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Gliwice, 15.02.2023r.

Dzien 23 lutego jest obchodzony jako Swiatowy Dzier Walki z Depresjg. Stanowi on okazje
nie tylko do pochylenia sie nad trudem jaki noszg osoby dotkniete tg chorobg, lecz réwniez
mozliwosciami wsparcia oséb chorych na drodze do zdrowia.

Lekarze i terapeuci niejednokrotnie zachecajg chorych do podejmowania aktywnosci
stanowigcych wsparcie w procesie zdrowienia. Fundacja Chértownia we wspotpracy z
Ogolnopolskg Konferencjg MAM GLOS postanowita wigczy¢ sie w obchody Swiatowego
Dnia Walki z Depresjg organizujgc ogélnopolska akcje ,Muzyka — wsparcie osdb w depres;ji”.

Jej celem jest propagowanie w spotecznej Swiadomosci korzystnego wptywu Spiewu w
radzeniu sobie z depresjg. Jest to fakt potwierdzony licznymi badaniami naukowymi. Wynika
z nich jasno, ze Spiew nie tylko poprawia samopoczucie, wptywa na zmniejszenie
odczuwanego stresu, beznadziei, ale tez zmniejsza poczucie osamotnienia. Dowiedziono
takze, ze aktywnos¢ wokalna korzystnie wptywa na wzmocnienie uktadu odpornosciowego
organizmu.

Do akcji zgtosito sie 28 choréw z 25 duzych i matych miast, angazujgc sie w ramach trzech
obszaréw dziatan artystycznych:

- organizacji koncertéw, podczas ktérych upowszechniana jej profesjonalna wiedza na temat
depresji

- organizacji prob otwartych dla wszystkich zainteresowanych oraz szczegdlnie dla oséb
bedacych w depresji, a chcgcych doswiadczy¢ dobroczynnego wpltywu $piewu chéralnego

- oprawy muzycznej liturgii, podczas ktérych pamieta sie w modlitwie o osobach w depresji
oraz upowszechnia sie profesjonalng wiedze na temat tej choroby.

Wybrani dyrygenci, w roznych miastach Polski zdecydowali sie rowniez na organizacje
.Rozépiewania dla zdrowia” oraz warsztatow wokalnych dla oséb chcgcych doswiadczy¢
tego, jak praca z gtosem wptywa na poprawe nastroju.

Partnerami chérow sg lokalne placowki terapeutyczne, ktére stuzg wsparciem
merytorycznym w podejmowanym temacie.

Waznym punktem akgji sg otwarte warsztaty wokalne "Kocham Spiewaé" przeprowadzone
przez Pracownie Spiewu w Warszawie na platformie ZOOM dla 0s6b chcacych rozpoczaé
przygode ze spiewem, ale bojgcych sie, ze sobie nie poradza.



Lista miast: Biatystok, Bydgoszcz, Gdansk, Gliwice, Gtogéw, Gryfino, Jedrzejow, Kalisz,
Katowice, Kielce, Krakow, Lublin, Nowy Jork, Murowana Goslina, Poznan, Swietajno,
Tarnowskie Gory, Warszawa, Wodzistaw Slaski, Wysowa Zdroj, Zabierzéw, Zabrze, Zamosc,
Zabkowice Slgskie, Znin.

Lista chorow bioracych udziat w akcji:

1. Chor Projektowy Stowarzyszenia Mitosnikéw Muzyki Chéralnej Cantica Cantamus —
Biatystok

2. Medici Cantares - Bydgoszcz

3. Chor Incontro — Gdansk

4. Akademicki Zespot Muzyczny Politechniki Slgskiej — Gliwice

5. Beati Cantores — Gtogoéw

6. Stowarzyszenie Wokalne RES MUSICA - Gryfino

7. Jedrzejowski Chor Miejski - Jedrzejow

8. Chor Bazyliki Kaliskiej — Kalisz

9. Muzealny Chor Spoteczny — Katowice

10. Chor Antidotum — Kielce

11. Chor Kameralny Auxilium — Krakéw

12. Chér Kantylena IIl LO im. Unii Lubelskiej — Lublin

13. Chor Krakus - Nowy Jork

14. Chor Dziewczecy Canzona - Murowana Goslina

15. Choér Kameralny Akademii Lubranskiego — Poznan

16. Chor Kameralny Hibike — Poznan

17. Poznanski Chor Kameralny Fermata przy Uniwersytecie Artystycznym im. M.
Abakanowicz

18. Chér Pasjonata - Swietajno

19. Chor Kolejarz - Tarnowskie Gory

20. Choér VRC — Warszawa

21. Mtodziezowy Chér Miejski Canticum Novum - Wodzistaw Slgski

22. Chor Galicyjski - Wysowa Zdrgj

23. Voci di San Francesco — Zabierzéw

24. Risonanza Continua — Zabrze

25. Chor Mieszany Klaster — Zabrze

26. Zespot Wokalny Ale Cantare — Zamos¢

27. Cantum Laudis — Zgbkowice

28. Stowarzyszenie Spiewacze Chér Meski im. St. Moniuszki w Zninie

Lista instytucji bioragcych udzial w akcji:

Krakus Senior Center w Nowym Jorku. Honorowy patronat Stana Borysa.
Centrum Zdrowia Araszkiewicz ,taznia Miejska” w Bydgoszczy

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Jedrzejowie

Centrum Emocja w Gdansku

Poradnia Psychologiczna w Zabierzowie

Samodzielny Publiczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. dr St.
Deresza w Choroszczy. Honorowy patronat Konsultanta Wojewoédzkiego w
dziedzinie Psychologii Klinicznej.

7. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gtogowie
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.

Gabinet terapeutyczny Magdaleny Wozniak-Koscielak w Kaliszu
Stowarzyszenie Pomocy na Rzecz Osoéb Niepetnosprawnych w Szczytnie/Warsztat
Terapii Zajeciowej

Pracownia Zmian Centrum Psychoterapii i Wspierania Rozwoju w Zgbkowicach
Slgskich

Psychomedic Krakow

Poradnia poMOC z Zabrza

Dom Coacha i Mentora - Gabinet Psychologiczny w Wysowej-Zdroju
Swietokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach

Wydziat Pedagogiki i Psychologii UJK w Kielcach

Katedra Muzyki WYdziatu Sztuki UJK w Kielcach

Poradnia psychologiczno- pedagogiczna w Swarzedzu - Filia w Murowanej
Goslinie oraz Szkota Podstawowa nr 2 w Murowanej Goslinie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 w Lublinie

MegaMed sp. z 0.0. - Oddziat w Nowym Czarnowie i Gryfinie;

NZQO "Chrobry" Poradnia Psychiatryczna Joanna Kostrzewa w Gryfinie;
Powiatowe Centrum Pomocy rodzinie w Gryfinie

Centrum Emocja w Gdansku

Szpital Kliniczny im. K. Jonschera Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,
Klinika Psychiatrii Dorostych, Oddziat C Psychiatryczny Dzieci i Mtodziezy
Wodzistawska Placéwka Wsparcia Dziennego "Dziupla"

Ogrody Relacji. Osrodek psychoterapii. Warszawa

Marcin Kot & Joanna Janc trenerzy odpornosci psychicznej, Tychy

Kontakt do organizatorow:

dr Krzysztof Dudzik - Dyrygent, psycholog

tel. 603995772

Justyna Dziuma - Zatozycielka i Prezeska Fundacji Chortownia

tel. 507075679



