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SZKOLNY PROGRAM 

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY 

„Szkoła harmonijnego rozwoju” 

 

SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 2  

im. Henryka Sienkiewicza  

w Murowanej Goślinie  

 
„Uważamy, że szkoła jest wspólnotą,  

w której najwyższą wartością jest człowiek.”  
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WPROWADZENIE 

 

Rodzice są pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagają ich wszechstronny i harmonijny rozwój, a uczeń akceptuje siebie i jest otwarty na 

drugiego człowieka. 

 

Wychowanie  

„Wspieranie dziecka w rozwoju ku pełnej dojrzałości fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej, które powinno być wzmacniane i uzupełniane przez 

działania z zakresu profilaktyki dzieci i młodzieży” (art.1 pkt 3 Ustawy Prawo Oświatowe). 

 

Profilaktyka  

Proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także ograniczenie i likwidowanie 

czynników blokujących i zaburzających zdrowe życie.  

Profilaktyka winna wspomagać proces wychowania, a wychowanie tworzy integralną całość z wiedzą i kreowaniem umiejętności, poprzez które formuje się osobowość 

młodego człowieka.  

 

ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE  

 

Chcemy, aby nasza szkoła była miejscem bezpiecznym, przyjaznym i otwartym na potrzeby każdego ucznia, w którym panuje klimat sprzyjający nauce, współpracy oraz 

wszechstronnemu rozwojowi. Dążymy do tego, aby nasi wychowankowie osiągali pełną dojrzałość fizyczną, emocjonalną, społeczną, intelektualną i duchową. 

Naszym celem jest kształtowanie uczniów cechujących się wysoką kulturą osobistą, szacunkiem wobec innych, odpowiedzialnością, uczciwością, empatią, kreatywnością, 

przedsiębiorczością oraz gotowością do podejmowania działań na rzecz społeczności szkolnej i lokalnej. 

Ważnym zadaniem szkoły jest wspieranie dobrostanu psychicznego uczniów, rozwijanie umiejętności budowania relacji, radzenia sobie z trudnościami oraz korzystania  

z dostępnych form pomocy. Podejmowane działania profilaktyczne mają wzmacniać zdrowy styl życia, bezpieczeństwo oraz przeciwdziałać zachowaniom ryzykownym. 

Szkoła wspiera rozwój kompetencji XXI wieku, w szczególności umiejętności krytycznego myślenia, współpracy, komunikacji, samodzielnego uczenia się oraz 

świadomego i odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych, w tym narzędzi sztucznej inteligencji. 

Istotnym elementem pracy wychowawczej jest kształtowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i prospołecznych, szacunku dla tradycji, dziedzictwa narodowego  

i lokalnego oraz otwartości na różnorodność kulturową. Wychowujemy uczniów do odpowiedzialnego uczestnictwa w życiu społecznym, poszanowania środowiska 

naturalnego oraz świadomego planowania własnej ścieżki edukacyjno-zawodowej. 

 



   

 

 3  

 

Minister Edukacji i Nauki ustalił kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2026/2027 

 

1. Wspieranie przedszkoli i szkół we wdrażaniu zmian wynikających z Reformy26. Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoły wymagającej, wspierającej 

i przyjaznej rozwojowi ucznia.  

2. Szkoła miejscem budowania odporności społecznej – kształtowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospołecznych oraz odpowiedzialności  

za bezpieczeństwo własne i innych. 

3. Edukacja zdrowotna w szkole – promowanie zdrowego stylu życia, aktywności ruchowej oraz przygotowanie uczniów do odpowiedzialnych zachowań 

prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy. 

4. Promowanie higieny cyfrowej i aktywności off-line. Rozwijanie umiejętności bezpiecznego poruszania się w sieci i krytycznego myślenia, w tym 

odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a także korzystania z funkcjonalności i zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 

5. Rozpoznawanie potrzeb dzieci i młodzieży z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w środowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli i szkół  

w zakresie współpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno-pedagogicznej i wychowania w celu zapewnienia spójności  

i skuteczności wsparcia udzielanego każdemu dziecku. 

6. Profilaktyka uzależnień behawioralnych i przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży oraz udzielanie pomocy 

w kryzysach psychicznych.  

7. Wspieranie podejmowania świadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczególnym uwzględnieniem doradztwa zawodowego  

i promocji kształcenia zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty kształcenia zawodowego wypracowanej z branżami.  

8. Wspieranie ciekawości i aktywności poznawczej uczniów poprzez promowanie kształcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie 

oceniania kształtującego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem. 

Zespoły wychowawców klas 1-3, 4-6, oraz 7-8 na podstawie priorytetów MEN oraz Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego opracowały tematykę 

godzin wychowawczych na rok szkolny 2026/27. 

 

AKTY PRAWNE 

 

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. 

2. Konwencja o Prawach Dziecka przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne ONZ dnia 20 listopada 1989 r. 

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe. 

4. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Przepisy wprowadzające ustawę – Prawo oświatowe. 

5. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii. 
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7. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich. 

8. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego. 

9. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty 

działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii. 

10. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, 

szkołach i placówkach. 

11. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegółowej organizacji publicznych szkół i publicznych przedszkoli. 

12. Rozporządzenia Ministra Edukacji dotyczące podstawy programowej kształcenia ogólnego: 

 obowiązujące od 1 września 2026 r. dla klas I i IV szkoły podstawowej, 

 dotychczas obowiązujące dla klas II, III, V, VI, VII i VIII szkoły podstawowej, w okresie przejściowym wdrażania nowej podstawy programowej. 

13. Statut szkoły. 

14. Kierunki realizacji polityki oświatowej państwa na rok szkolny 2026/2027. 

 

 

MISJA SZKOŁY  
 

Dobrze funkcjonująca społeczność szkolna wymaga ustawicznego dialogu pomiędzy wszystkimi członkami tej społeczności, tj.: uczniami, rodzicami, nauczycielami  

i wszystkimi pracownikami szkoły. W tym celu potrzebne są wspólnie wypracowane na drodze dialogu prawa i obowiązki tworzące skuteczny system wychowawczy, 

który z jednej strony opiera się na przekonaniu, że nie ma wychowania bez wymagań, z drugiej natomiast, że do prawidłowego wychowania potrzebna jest dobra, twórcza 

atmosfera i uznanie przez całą społeczność szkolną niekwestionowanych wartości.Nasza szkoła powinna zapewnić warunki do samorealizacji i pełnego rozwoju 

osobowego ucznia oraz jego bezpieczeństwa.  

 

CEL OGÓLNY  
 

Wychowanie młodego człowieka, który świadomie tworzy swoją tożsamość, wykorzystuje swój potencjał, jest dobrze przygotowany do kolejnych etapów edukacji, wie, 

do czego dąży i posiada świadomość moralną w wymiarze indywidualnym i społecznym. 
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Naszym nadrzędnym celem jest integralny rozwój każdego dziecka w czterech sferach: fizycznej (rozwój biologiczny), psychicznej (rozwój poznawczy  

i emocjonalny), społecznej i aksjologicznej (rozwój moralny). 

 

CELE SZCZEGÓŁOWE  

 

Od uczniów naszej szkoły oczekujemy:  

 respektowania norm społecznych i wspólnie ustalonych zasad, sumiennego wypełniania obowiązków, 

 rozpoznawania własnych emocji i umiejętności radzenia sobie z nimi, 

 dbałości o sprzęt szkolny, wygląd pomieszczeń, budynku i terenu wokół szkoły,  

 podejmowania wspólnych działań na rzecz klasy, szkoły, środowiska, 

 szacunku dla drugiego człowieka, jego poglądów, indywidualności,  

 umiejętności dokonywania wyborów moralnych, 

 kulturalnego zachowania, a szczególnie dbałości o kulturę słowa,  

 dbałości o swój rozwój intelektualny, psychiczny, społeczny, zdrowotny, moralny, estetyczny i duchowy,  

 umiejętności twórczego rozwiązywania problemów, samokształcenia i przedsiębiorczości,  

 umiejętności dokonywania wyboru zachowań chroniących zdrowie własne i innych ludzi oraz prawidłowego reagowania na zagrożenia bezpieczeństwa,  

 propagowania ekologicznego stylu życia,  

 poszanowania tradycji. 

 

SYLWETKA ABSOLWENTA  

 

Absolwent szkoły podstawowej prawidłowo funkcjonuje w swoim naturalnym otoczeniu: w rodzinie, szkole i społeczności lokalnej. Pozytywnie patrzy na siebie, innych 

ludzi i otaczający świat. Jest świadomy swoich mocnych stron, potrafi rozpoznawać własne potrzeby oraz podejmować działania służące jego dalszemu rozwojowi. 

Posiada umiejętność skutecznego komunikowania się, współpracy oraz budowania pozytywnych relacji z innymi. Szanuje godność drugiego człowieka, jest empatyczny, 

tolerancyjny i wrażliwy na potrzeby innych. Potrafi rozwiązywać konflikty w sposób pokojowy oraz odpowiedzialnie funkcjonować w grupie. 

Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawę własnego rozwoju. Jest ciekawy świata, kreatywny, samodzielny oraz otwarty na nowe doświadczenia. Potrafi krytycznie 

analizować informacje, świadomie korzystać z technologii cyfrowych oraz bezpiecznie funkcjonować w świecie realnym i wirtualnym. 

Dba o zdrowie fizyczne i psychiczne, prowadzi zdrowy styl życia oraz zna sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Wykazuje postawę odpowiedzialności za siebie, 

innych ludzi i środowisko naturalne. 
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Jest świadomym obywatelem, szanującym tradycję, kulturę narodową i regionalną oraz otwartym na różnorodność kultur i poglądów. Potrafi planować własny rozwój 

edukacyjny i zawodowy oraz jest przygotowany do podejmowania świadomych decyzji dotyczących swojej przyszłości. 

Absolwent naszej szkoły jest: 

 samodzielny, 

 odpowiedzialny, 

 uczciwy, 

 obowiązkowy, 

 kulturalny, 

 empatyczny, 

 tolerancyjny, 

 otwarty, 

 ciekawy świata, 

 kreatywny, 

 przedsiębiorczy, 

 świadomy własnej wartości, 

 krytycznie myślący, 

 współpracujący z innymi, 

 aktywny społecznie i obywatelsko, 

 świadomy ekologicznie, 

 dbający o zdrowie fizyczne i psychiczne, 

 odpowiedzialny użytkownik technologii cyfrowych. 
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ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE I FORMY ICH REALIZACJI 

Obszary Zakres działań Przykładowe działania 

Cel: Zapewnienie porządku i bezpieczeństwa, zapobieganie przemocy 

1. Bezpieczeństwo uczniów 
 

a) Bezpieczeństwo w drodze do i ze szkoły 

 

 Przypominanie zasad bezpiecznego poruszania się po drogach.  

 Organizowanie spotkań z policjantami dotyczących bezpieczeństwa 

w ruchu drogowym. 

b) Bezpieczeństwo uczniów na terenie szkoły 

 

 Zapoznanie uczniów klas I z zasadami obowiązującymi w szkole. 

 Regularne przypominanie zasad bezpieczeństwa podczas lekcji  

i przerw. 

c) Wsparcie i pomoc uczniom 

 
 Przedstawienie pierwszoklasistom pracowników szkoły oraz 

miejsc, w których mogą uzyskać pomoc w trudnych sytuacjach. 

d) Nadzór nad uczniami 

 Zapewnienie opieki podczas lekcji, przerw i zajęć pozalekcyjnych. 

 Monitorowanie obecności uczniów w świetlicy z wykorzystaniem 

systemu NEONKI. 

e) Kształtowanie właściwych postaw i 

zachowań 
 Stosowanie pozytywnego wzmacniania, pochwał i nagród za 

przestrzeganie zasad bezpieczeństwa oraz właściwe zachowanie. 

f) Edukacja komunikacyjna 
 Organizowanie zajęć w Miasteczku Rowerowym, 

przygotowujących uczniów do bezpiecznego uczestnictwa w ruchu 

drogowym. 

g) Ochrona małoletnich 
 Zapoznanie uczniów ze Standardami Ochrony Małoletnich oraz 

przypominanie zasad bezpiecznych relacji i reagowania na 

niewłaściwe zachowania. 

h) Pierwsza pomoc i reagowanie w 

sytuacjach zagrożenia 

 Przeprowadzanie ćwiczeń z zakresu pierwszej pomocy 

przedmedycznej we współpracy z OSP, PSP i ośrodkiem 

edukacyjnym „Ognik”. 

i) Przygotowanie do sytuacji kryzysowych 
 Organizowanie próbnych ewakuacji, ćwiczeń związanych  

z zagrożeniami oraz Dnia Bezpieczeństwa i Dnia Pierwszej 

Pomocy. 

j) Edukacja dla bezpieczeństwa 
 Realizacja w klasach IV-VIII godzin wychowawczych 

poświęconych obronności, bezpieczeństwu państwa i właściwemu 

reagowaniu w sytuacjach zagrożenia. 

Oczekiwane efekty 
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 Wzrost świadomości uczniów w zakresie bezpieczeństwa. 

 Kształtowanie odpowiedzialnych postaw i zachowań. 

 Rozwijanie umiejętności reagowania w sytuacjach zagrożenia. 

 Zwiększenie poczucia bezpieczeństwa uczniów na terenie szkoły i poza nią. 

 Doskonalenie umiejętności udzielania pierwszej pomocy i korzystania z dostępnych form wsparcia. 

2. Adaptacja uczniów  

i wsparcie rozwojowe 
  

a) Zapewnienie opieki i bezpieczeństwa 

uczniom 

 Organizowanie stałej opieki nauczycielskiej dla uczniów klas I-III 

podczas pobytu w szkole oraz otaczanie szczególną troską uczniów 

rozpoczynających naukę. 

b) Indywidualizacja wsparcia 
 Dostosowywanie form pomocy do potrzeb rozwojowych, 

edukacyjnych i emocjonalnych uczniów. 

c) Wspieranie adaptacji uczniów klas 

pierwszych 

 Wykorzystywanie metod pracy zbliżonych do edukacji 

przedszkolnej, ułatwiających dzieciom łagodne przejście do nauki 

szkolnej. 

d) Organizacja procesu edukacyjnego 

zgodnie z potrzebami rozwojowymi 

dzieci 

 Planowanie zajęć z uwzględnieniem częstych zmian aktywności oraz 

różnorodnych form pracy. 

e) Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne 
 Stała współpraca wychowawców z pedagogiem i psychologiem 

szkolnym, szczególnie w zakresie pomocy uczniom 

doświadczającym trudności emocjonalnych. 

f) Integracja zespołów klasowych 
 Organizowanie zajęć integracyjnych dla uczniów klas I i IV 

wspierających budowanie relacji oraz poczucia przynależności do 

społeczności szkolnej. 

g) Organizacja czasu wolnego uczniów 
 Prowadzenie atrakcyjnych i różnorodnych zajęć świetlicowych 

rozwijających zainteresowania oraz umiejętności społeczne uczniów. 

h) Wspieranie uczniów w rozwiązywaniu 

problemów 
 Zapewnienie pomocy ze strony wszystkich pracowników szkoły  

w sytuacjach trudnych i wymagających wsparcia. 

i) Rozwijanie kompetencji emocjonalno-

społecznych 
 Prowadzenie zajęć dotyczących rozpoznawania emocji, sposobów 

ich wyrażania oraz budowania właściwych relacji z rówieśnikami. 

j) Adaptacja uczniów klas IV do nowego 

etapu edukacyjnego 
 Organizowanie działań wspierających uczniów w odnalezieniu się  

w nowych warunkach nauki i funkcjonowania w szkole. 

Oczekiwane efekty 

 Łagodna adaptacja uczniów do nowych warunków szkolnych. 

 Wzrost poczucia bezpieczeństwa i akceptacji wśród uczniów. 

 Budowanie pozytywnych relacji rówieśniczych i więzi z wychowawcami. 

 Rozwijanie umiejętności radzenia sobie z emocjami i trudnościami. 
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 Wzmocnienie dobrostanu psychicznego uczniów. 

 Zwiększenie zaangażowania uczniów w życie klasy i szkoły. 

3. Przeciwdziałanie absencji 

i wagarom 
 

a) Profilaktyka absencji szkolnej 
 Informowanie uczniów i rodziców o obowiązku realizacji obowiązku 

szkolnego oraz konsekwencjach wynikających z 

nieusprawiedliwionych nieobecności. 

b) Monitorowanie frekwencji uczniów 
 Systematyczna i skrupulatna kontrola obecności uczniów na zajęciach 

oraz analiza frekwencji. 

c) Współpraca z rodzicami w zakresie 

frekwencji 

 Niezwłoczne informowanie rodziców lub opiekunów prawnych  

o nieobecnościach ucznia oraz podejmowanie działań wyjaśniających 

przyczyny absencji. 

d) Uświadamianie konsekwencji 

wagarowania 

 Przekazywanie uczniom i rodzicom informacji o skutkach 

edukacyjnych, wychowawczych i prawnych wynikających  

z wagarowania. 

e) Podejmowanie działań interwencyjnych 
 Prowadzenie rozmów z uczniami i rodzicami oraz wdrażanie działań 

naprawczych w przypadku narastających nieobecności. 

f) Egzekwowanie obowiązku szkolnego 
 Stosowanie procedur przewidzianych przepisami prawa oraz 

wewnętrznymi regulacjami szkoły wobec uczniów uchylających się 

od obowiązku szkolnego. 

Oczekiwane efekty 

 Zmniejszenie liczby nieusprawiedliwionych nieobecności uczniów. 

 Wzrost świadomości uczniów i rodziców dotyczącej znaczenia regularnego uczęszczania do szkoły. 

 Szybkie reagowanie na pojawiające się problemy związane z absencją. 

 Wzmocnienie współpracy szkoły z rodzicami w zakresie monitorowania frekwencji. 

 Kształtowanie postawy odpowiedzialności za realizację obowiązku szkolnego. 

 Poprawa frekwencji uczniów i ich zaangażowania w proces edukacyjny. 

4. Przeciwdziałanie agresji, 

przemocy i wykluczeniu 

społecznemu 
 

a) Monitorowanie relacji rówieśniczych  

i diagnozowanie problemów 

 Obserwacja zachowań uczniów podczas lekcji i przerw, 

rozpoznawanie przyczyn agresji oraz podejmowanie działań we 

współpracy z rodzicami. 

b) Zapobieganie agresji i przemocy 
 Prowadzenie działań profilaktycznych ograniczających występowanie 

agresji słownej i fizycznej oraz promujących kulturę szacunku  

i bezpieczeństwa. 

c) Reagowanie na zachowania agresywne 
 Konsekwentne podejmowanie interwencji wobec przejawów agresji  

i przemocy zgodnie z obowiązującymi procedurami oraz Standardami 

Ochrony Małoletnich. 

d) Przeciwdziałanie wykluczeniu  Wspieranie integracji uczniów zagrożonych wykluczeniem,  



   

 

 10  

 

społecznemu w szczególności uczniów z niepełnosprawnościami, nieśmiałych, 

nowych oraz pochodzących z innych krajów i kultur. 

e) Współpraca z rodzicami  

w rozwiązywaniu problemów 

wychowawczych 

 Prowadzenie systematycznych konsultacji i wspólne 

wypracowywanie sposobów wspierania uczniów przejawiających 

trudności w zachowaniu. 

f) Indywidualna praca z uczniami 

przejawiającymi zachowania agresywne 
 Zawieranie kontraktów wychowawczych oraz angażowanie rodziców 

w realizację ustalonych działań naprawczych. 

g) Kształtowanie pozytywnych postaw 

społecznych 

 Stosowanie środków oddziaływania wychowawczego, wzmacnianie 

pożądanych zachowań oraz promowanie odpowiedzialności za 

własne postępowanie. 

h) Rozwijanie kompetencji społecznych  

i emocjonalnych 

 Realizacja Treningu Zastępowania Agresji (TZA) oraz Treningu 

Umiejętności Społecznych wspierających prawidłowe 

funkcjonowanie w grupie. 

i) Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne 
 Organizowanie zajęć rozwijających kompetencje społeczno-

emocjonalne oraz zapewnianie pomocy psychologicznej uczniom 

doświadczającym trudności w relacjach społecznych. 

j) Promocja zdrowia i profilaktyka 

uniwersalna 

 Realizacja działań wzmacniających dobrostan psychiczny, zdrowe 

relacje oraz postawy sprzyjające bezpieczeństwu i wzajemnemu 

szacunkowi. 

k) Kształtowanie postaw otwartości  

i tolerancji 
 Promowanie różnorodności kulturowej, wzajemnego szacunku oraz 

otwartości na potrzeby innych osób. 

l) Wspieranie adaptacji uczniów nowych  

i obcojęzycznych 
 Podejmowanie działań ułatwiających funkcjonowanie w środowisku 

szkolnym i budowanie relacji z rówieśnikami. 

m) Rozwiązywanie konfliktów w sposób 

konstruktywny 
 Wykorzystywanie mediacji oraz rozmów wspierających osiąganie 

porozumienia między stronami konfliktu. 

n) Rozwijanie umiejętności 

komunikacyjnych 
 Wprowadzanie elementów Porozumienia bez Przemocy (NVC) oraz 

nauka konstruktywnego wyrażania potrzeb, emocji i oczekiwań. 

o) Wzmacnianie umiejętności radzenia 

sobie w sytuacjach trudnych 

 Kształtowanie umiejętności poszukiwania pomocy i wsparcia  

w sytuacjach kryzysowych oraz korzystania z dostępnych źródeł 

pomocy. 

Oczekiwane efekty 

 Ograniczenie zachowań agresywnych i przemocy wśród uczniów. 

 Wzrost poczucia bezpieczeństwa w szkole. 

 Rozwijanie kompetencji społecznych i emocjonalnych uczniów. 

 Skuteczniejsze rozwiązywanie konfliktów i trudnych sytuacji. 
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 Zwiększenie integracji i przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu. 

 Wzmocnienie współpracy szkoły z rodzicami w obszarze wychowania. 

 Kształtowanie postaw otwartości, tolerancji i wzajemnego szacunku. 

 Rozwijanie umiejętności szukania pomocy oraz korzystania ze wsparcia w sytuacjach kryzysowych. 

5. Wspieranie uczniów  

z doświadczeniem 

migracyjnym oraz 

budowanie społeczności 

wielokulturowej 
 

a) Wsparcie adaptacyjne uczniów  

z doświadczeniem migracyjnym 
 Organizowanie działań ułatwiających uczniom klas I-VIII adaptację 

do nowego środowiska szkolnego i lokalnego. 

b) Budowanie relacji rówieśniczych 
 Podejmowanie działań sprzyjających nawiązywaniu i rozwijaniu 

pozytywnych relacji między uczniami, w tym organizowanie zajęć  

i spotkań integracyjnych. 

c) Współpraca nauczycieli w zakresie 

wsparcia uczniów 

 Koordynowanie działań wychowawczych, dydaktycznych  

i opiekuńczych przez wszystkich nauczycieli pracujących z uczniami  

z doświadczeniem migracyjnym. 

d) Wsparcie językowe uczniów 
 Organizowanie zajęć języka polskiego jako obcego oraz 

dostosowywanie procesu nauczania do potrzeb uczniów 

nieposługujących się biegle językiem polskim. 

e) Indywidualizacja pracy z uczniem 
 Dostosowywanie metod i form pracy do możliwości, potrzeb 

edukacyjnych i społeczno-emocjonalnych uczniów z doświadczeniem 

migracyjnym. 

f) Tworzenie przyjaznego środowiska 

wielokulturowego 

 Organizowanie i rozwijanie Przestrzeni Wielokulturowości jako 

miejsca integracji, wymiany doświadczeń oraz prezentacji różnych 

kultur. 

g) Wykorzystanie specjalistycznego 

wsparcia 
 Korzystanie z wiedzy i doświadczenia koordynatora ds. kontaktów  

z dziećmi z Ukrainy w planowaniu i realizacji działań wspierających. 

h) Współpraca z rodzicami uczniów 
 Informowanie rodziców o znaczeniu regularnego uczestnictwa dzieci 

w zajęciach oraz włączanie ich w proces adaptacji i integracji 

szkolnej. 

i) Integracja społeczności szkolnej 
 Realizowanie działań wzmacniających poczucie przynależności 

wszystkich uczniów do społeczności szkolnej niezależnie od 

pochodzenia i języka. 

j) Współpraca ze środowiskiem lokalnym 
 Podejmowanie współpracy z biblioteką w zakresie wykorzystania 

pomocy dydaktycznych, organizacji spotkań literackich oraz promocji 

czytelnictwa. 

k) Rozwijanie kompetencji językowych  

i kulturowych 

 Realizacja innowacji pedagogicznej „Głośne czytanie to wspólne 

słuchanie. Proza czy poezja? – oto jest pytanie”, wspierającej rozwój 

językowy, integrację oraz poznawanie kultury i literatury. 
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 Oczekiwane efekty 

 Ułatwienie uczniom z doświadczeniem migracyjnym adaptacji do życia szkolnego. 

 Wzmocnienie poczucia bezpieczeństwa i przynależności do społeczności szkolnej. 

 Rozwijanie kompetencji językowych umożliwiających efektywne uczestnictwo w zajęciach. 

 Budowanie pozytywnych relacji rówieśniczych i wzajemnego szacunku. 

 Wzrost świadomości międzykulturowej wśród uczniów i nauczycieli. 

 Zwiększenie zaangażowania rodziców w proces edukacyjny i wychowawczy. 

 Wspieranie integracji całej społeczności szkolnej poprzez wspólne działania edukacyjne i kulturalne. 

 Rozwijanie zainteresowań czytelniczych oraz umiejętności komunikacyjnych uczniów. 

6. Edukacja medialna, 

bezpieczeństwo 

informacyjne i rozwijanie 

postaw asertywnych 
 

a) Podnoszenie kompetencji nauczycieli  

w zakresie edukacji medialnej 

 Doskonalenie umiejętności nauczycieli związanych z odbiorem, 

analizą i wykorzystaniem kultury multimedialnej w procesie 

dydaktycznym i wychowawczym. 

b) Rozwijanie krytycznego myślenia 

uczniów 
 Kształtowanie umiejętności analizowania, oceniania i weryfikowania 

informacji pochodzących z różnych źródeł. 

c) Edukacja w zakresie świadomego 

korzystania z mediów 
 Wdrażanie uczniów do odpowiedzialnego i krytycznego odbioru treści 

prezentowanych w mediach tradycyjnych oraz cyfrowych. 

d) Kształtowanie bezpieczeństwa 

informacyjnego 

 Uświadamianie uczniom zagrożeń wynikających z dezinformacji, 

manipulacji oraz nieprawdziwych treści pojawiających się w mediach  

i Internecie. 

e) Profilaktyka psychomanipulacji  

i wpływu grup destrukcyjnych 

 Zapoznawanie uczniów i rodziców z mechanizmami działania sekt, 

grup destrukcyjnych oraz sposobami rozpoznawania technik 

psychomanipulacji. 

f) Współpraca z rodzicami w zakresie 

edukacji medialnej 

 Organizowanie spotkań i działań informacyjnych zwiększających 

świadomość rodziców dotyczącą zagrożeń związanych z wpływem 

mediów i manipulacją. 

g) Rozwijanie postaw asertywnych 
 Prowadzenie zajęć uczących wyrażania własnego zdania, odmawiania 

w sytuacjach nacisku oraz podejmowania odpowiedzialnych decyzji. 

h) Wzmacnianie odporności na presję 

społeczną 
 Ćwiczenie umiejętności rozpoznawania wpływu innych osób oraz 

radzenia sobie z presją grupy rówieśniczej i środowiska internetowego. 

Oczekiwane efekty 

 Rozwijanie kompetencji medialnych uczniów i nauczycieli. 

 Wzrost umiejętności krytycznej analizy informacji i przekazów medialnych. 

 Zwiększenie świadomości zagrożeń związanych z dezinformacją i manipulacją. 

 Kształtowanie odpowiedzialnych postaw podczas korzystania z mediów i Internetu. 



   

 

 13  

 

 Podniesienie poziomu wiedzy uczniów i rodziców na temat mechanizmów psychomanipulacji. 

 Rozwijanie umiejętności asertywnego komunikowania własnych potrzeb i opinii. 

 Wzmocnienie odporności uczniów na negatywne wpływy społeczne oraz presję rówieśniczą. 

Kształtowanie postaw sprzyjających świadomemu i bezpiecznemu funkcjonowaniu we współczesnym świecie informacyjnym. 

7. Bezpieczeństwo cyfrowe  

i przeciwdziałanie 

zachowaniom 

ryzykownym 
 

 

a) Edukacja w zakresie bezpiecznego 

korzystania z Internetu 

 Przeprowadzanie lekcji, warsztatów i zajęć wychowawczych 

dotyczących bezpiecznego korzystania z Internetu oraz 

przeciwdziałania cyberprzemocy, w tym realizacja programu 

„Spinacz” i spotkań z przedstawicielami Policji. 

b) Profilaktyka cyberzagrożeń 
 Kształtowanie odpowiedzialnych i bezpiecznych zachowań uczniów 

w środowisku cyfrowym oraz zwiększanie świadomości zagrożeń 

związanych z aktywnością w sieci. 

c) Promowanie bezpieczeństwa  

w Internecie 
 Organizowanie wydarzeń i inicjatyw edukacyjnych, takich jak Dzień 

Bezpiecznego Internetu realizowany podczas zajęć informatycznych. 

d) Nadzór i wsparcie uczniów  

w środowisku online 

 Monitorowanie aktywności uczniów podczas nauki zdalnej oraz 

przekazywanie uczniom i rodzicom informacji dotyczących zasad 

bezpieczeństwa w sieci. 

e) Diagnozowanie czynników ryzyka 
 Rozpoznawanie zagrożeń występujących w środowisku szkolnym  

i lokalnym poprzez analizę sytuacji uczniów oraz obserwację ich 

funkcjonowania. 

f) Wczesne wykrywanie zachowań 

ryzykownych 

 Prowadzenie obserwacji zespołów klasowych oraz identyfikowanie 

grup wymagających szczególnego wsparcia wychowawczego  

i profilaktycznego. 

g) Planowanie działań naprawczych 
 Opracowywanie i wdrażanie programów naprawczych dostosowanych 

do potrzeb oraz problemów występujących w poszczególnych 

klasach. 

h) Współpraca z instytucjami 

wspierającymi profilaktykę 

 Kontynuowanie współpracy z Powiatową Stacją Sanitarno-

Epidemiologiczną oraz udział szkoły w programach i projektach 

profilaktycznych. 

i) Współpraca ze specjalistami i rodzicami 
 Prowadzenie działań we współpracy z rodzicami, Policją, Poradnią 

Psychologiczno-Pedagogiczną oraz innymi specjalistami 

wspierającymi rozwój i bezpieczeństwo uczniów. 

j) Interwencja w sytuacjach 

problemowych 

 Podejmowanie skoordynowanych działań zgodnie z obowiązującymi 

procedurami w przypadku wystąpienia zachowań ryzykownych wśród 

uczniów. 

k) Wzmacnianie kompetencji społecznych  Kształtowanie umiejętności podejmowania właściwych decyzji, 
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i odpowiedzialnych postaw odpowiedzialnego korzystania z technologii oraz radzenia sobie  

w sytuacjach trudnych. 

Oczekiwane efekty 

 Wzrost świadomości uczniów w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu. 

 Ograniczenie zjawiska cyberprzemocy i innych zagrożeń cyfrowych. 

 Rozwijanie odpowiedzialnych postaw podczas korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych. 

 Wczesne rozpoznawanie i skuteczne ograniczanie zachowań ryzykownych. 

 Wzmocnienie współpracy szkoły, rodziców oraz instytucji wspierających działania profilaktyczne. 

 Zwiększenie poczucia bezpieczeństwa uczniów w środowisku szkolnym i internetowym. 

 Podniesienie skuteczności działań interwencyjnych i wychowawczych. 

Rozwijanie umiejętności radzenia sobie z problemami oraz poszukiwania pomocy w sytuacjach zagrożenia. 

Cel: Podnoszenie efektywności wsparcia rozwoju uczniów poprzez trafną ocenę ich funkcjonowania w środowisku oraz wzmocnienie współpracy  
z rodzicami w procesach edukacyjno-wychowawczych. 

1. Rozpoznawanie potrzeb 

uczniów i wspieranie 

dobrostanu psychicznego 
 

a) Diagnozowanie potrzeb uczniów 
 Przeprowadzanie wstępnej diagnozy obejmującej rozpoznawanie 

potrzeb edukacyjnych, emocjonalnych, społecznych  

i wychowawczych uczniów. 

b) Dostosowywanie procesu edukacyjnego 

do indywidualnych potrzeb 

 Analiza dokumentacji uczniów, w tym opinii i orzeczeń poradni 

psychologiczno-pedagogicznych, oraz dostosowywanie metod i form 

pracy do ich możliwości i potrzeb. 

c) Monitorowanie dobrostanu 

psychicznego uczniów 

 Regularne prowadzenie krótkich badań, ankiet i obserwacji 

dotyczących samopoczucia, nastroju oraz funkcjonowania uczniów  

w szkole. 

d) Obserwacja rozwoju kompetencji 

społecznych 
 Analizowanie funkcjonowania uczniów w grupie, w szczególności 

podczas pracy zespołowej, projektowej oraz działań integracyjnych. 

e) Tworzenie warunków sprzyjających 

samoregulacji 
 Organizowanie przestrzeni sensorycznych, w tym sali doświadczania 

świata oraz miejsc wspierających wyciszenie i regulację emocji. 

f) Wspieranie uczniów w radzeniu sobie  

z emocjami 

 Tworzenie w klasach, w miarę możliwości organizacyjnych, kącików 

samoregulacji umożliwiających odpoczynek, wyciszenie i odzyskanie 

równowagi emocjonalnej. 

g) Wzmacnianie motywacji i poczucia 

sprawczości uczniów 
 Dostrzeganie postępów uczniów, docenianie ich osiągnięć oraz 

przekazywanie rodzicom informacji o sukcesach i rozwoju dziecka. 

h) Współpraca z rodzicami w zakresie 

wspierania rozwoju dziecka 
 Regularna wymiana informacji dotyczących potrzeb, mocnych stron, 

postępów oraz trudności uczniów. 

Oczekiwane efekty 

 Lepsze rozpoznanie indywidualnych potrzeb uczniów. 
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 Skuteczniejsze dostosowanie procesu nauczania do możliwości i potrzeb dzieci. 

 Wzrost dobrostanu psychicznego uczniów oraz poczucia bezpieczeństwa w szkole. 

 Rozwijanie kompetencji społecznych i emocjonalnych. 

 Zwiększenie umiejętności samoregulacji emocji i radzenia sobie ze stresem. 

 Wzmocnienie motywacji do nauki oraz poczucia własnej wartości. 

 Skuteczniejsza współpraca szkoły i rodziców w zakresie wspierania rozwoju ucznia. 

 Tworzenie przyjaznego i wspierającego środowiska edukacyjnego sprzyjającego wszechstronnemu rozwojowi dziecka. 

2. Współpraca z rodzicami  

i środowiskiem lokalnym 

na rzecz wszechstronnego 

rozwoju uczniów 
 

a) Wspieranie kompetencji 

wychowawczych rodziców 

 Organizowanie spotkań, warsztatów i prelekcji z zakresu 

psychoedukacji dotyczących rozwoju dziecka, wychowania oraz 

wspierania dobrostanu psychicznego uczniów. 

b) Aktywne włączanie rodziców w życie 

szkoły 

 Rozpoznawanie zainteresowań, pasji i doświadczeń zawodowych 

rodziców oraz angażowanie ich w działania edukacyjne, wychowawcze 

i promocyjne szkoły. 

c) Budowanie partnerstwa szkoły  

i rodziny 
 Tworzenie okazji do współpracy rodziców, uczniów i nauczycieli 

poprzez wspólne przedsięwzięcia oraz inicjatywy szkolne. 

d) Promowanie zdrowego stylu życia 
 Organizowanie wydarzeń integrujących społeczność szkolną, takich jak 

pikniki rodzinne, rajdy, biegi rodzinne czy zajęcia nordic walking. 

e) Współpraca ze specjalistami 
 Korzystanie ze wsparcia specjalistów oraz współpraca z Poradnią 

Psychologiczno-Pedagogiczną w zakresie diagnozy, konsultacji  

i pomocy uczniom oraz rodzicom. 

f) Współpraca ze środowiskiem 

lokalnym 

 Nawiązywanie i rozwijanie współpracy z ośrodkami zdrowia, 

stowarzyszeniami sportowymi oraz innymi instytucjami wspierającymi 

rozwój dzieci i młodzieży. 

g) Wspieranie rozwoju uczniów poprzez 

działania środowiskowe 
 Organizowanie przedsięwzięć edukacyjnych, profilaktycznych  

i prozdrowotnych z udziałem partnerów zewnętrznych oraz rodziców. 

Oczekiwane efekty 

 Wzmocnienie współpracy między szkołą a rodzicami. 

 Podniesienie kompetencji wychowawczych rodziców. 

 Zwiększenie zaangażowania rodziców w życie szkoły. 

 Budowanie pozytywnych relacji w społeczności szkolnej. 

 Promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia. 

 Skuteczniejsze wspieranie uczniów dzięki współpracy ze specjalistami i instytucjami lokalnymi. 

 Wykorzystanie potencjału, wiedzy i doświadczeń rodziców w działaniach szkoły. 

 Tworzenie przyjaznego środowiska sprzyjającego rozwojowi uczniów, rodzin i całej społeczności szkolnej. 
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3. Wspieranie motywacji  

do nauki i rozwijanie 

samodzielności uczniów 
 

a) Rozwijanie motywacji wewnętrznej 

uczniów 

 Docenianie osiągnięć, dostrzeganie postępów, wspieranie 

zainteresowań oraz stwarzanie możliwości podejmowania dodatkowej 

aktywności i własnych inicjatyw edukacyjnych. 

b) Wspieranie uczniów w organizacji 

procesu uczenia się 

 Kształtowanie systematyczności, samodzielności, odpowiedzialności 

oraz dbałości o jakość wykonywanych zadań, w tym podczas nauki 

zdalnej i nauczania indywidualnego. 

c) Ukazywanie praktycznego znaczenia 

edukacji 

 Wskazywanie związku między zdobywaną wiedzą i umiejętnościami  

a ich wykorzystaniem w życiu codziennym oraz przyszłej aktywności 

zawodowej i społecznej. 

d) Stwarzanie okazji do prezentowania 

mocnych stron uczniów 
 Umożliwianie uczniom prezentowania swoich talentów, zainteresowań, 

osiągnięć i pasji podczas zajęć oraz wydarzeń szkolnych. 

e) Wspieranie rozwoju uczniów zdolnych 
 Dostosowywanie metod i form pracy do możliwości uczniów 

szczególnie uzdolnionych oraz stwarzanie warunków do rozwijania ich 

potencjału. 

f) Kształtowanie odpowiedzialności za 

własną naukę 

 Włączanie uczniów w planowanie i realizację procesu uczenia się 

poprzez stosowanie metod aktywizujących, pracy projektowej oraz 

pomocy koleżeńskiej. 

g) Rozwijanie kompetencji uczenia się 
 Organizowanie warsztatów i zajęć dotyczących skutecznych metod 

uczenia się, planowania pracy oraz rozwijania koncentracji i pamięci. 

h) Wzmacnianie samodzielności  

i aktywności poznawczej 

 Zachęcanie uczniów do samodzielnego poszukiwania informacji, 

rozwiązywania problemów oraz podejmowania inicjatyw 

edukacyjnych. 

Oczekiwane efekty 

 Wzrost motywacji uczniów do nauki i rozwoju osobistego. 

 Kształtowanie odpowiedzialności za własny proces uczenia się. 

 Rozwijanie samodzielności, systematyczności i wytrwałości w działaniu. 

 Zwiększenie aktywności poznawczej oraz zaangażowania uczniów podczas zajęć. 

 Lepsze wykorzystanie indywidualnych predyspozycji, talentów i zainteresowań uczniów. 

 Rozwijanie umiejętności efektywnego uczenia się i organizacji pracy własnej. 

 Wzrost poczucia sprawczości i wiary we własne możliwości. 

 Kształtowanie postawy uczenia się przez całe życie. 

4. Wspieranie uczniów  

w osiąganiu sukcesów 

edukacyjnych  

a) Aktywizowanie uczniów podczas zajęć 
 Mobilizowanie uczniów do aktywnego udziału w lekcjach oraz 

angażowanie ich w różnorodne formy pracy. 

b) Wykorzystanie nowoczesnych metod  

i narzędzi edukacyjnych 
 Stosowanie nowoczesnych środków dydaktycznych oraz technologii 

wspierających proces nauczania i uczenia się. 
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i przezwyciężaniu 

trudności w nauce 
 

c) Wzmacnianie mocnych stron uczniów 
 Dostrzeganie osiągnięć, talentów i predyspozycji każdego ucznia oraz 

budowanie poczucia własnej wartości poprzez pozytywne 

wzmacnianie. 

d) Motywowanie uczniów do 

pokonywania trudności edukacyjnych 

 Wspieranie szczególnie uczniów mających trudności w nauce poprzez 

indywidualne podejście, zachęcanie do wysiłku oraz docenianie 

postępów. 

e) Diagnozowanie przyczyn niepowodzeń 

szkolnych 

 Analiza opinii i orzeczeń poradni psychologiczno-pedagogicznych, 

obserwacji nauczycieli oraz informacji uzyskanych od rodziców, 

wychowawców i specjalistów. 

f) Planowanie działań wspierających 

ucznia 

 Ustalanie wraz z uczniem i rodzicami strategii przezwyciężania 

trudności edukacyjnych oraz zawieranie kontraktów określających 

wspólne działania. 

g) Organizowanie dodatkowego wsparcia 

edukacyjnego 
 Motywowanie uczniów do udziału w zajęciach dodatkowych, 

wyrównawczych oraz rozwijających umiejętności. 

h) Realizacja działań naprawczych 
 Prowadzenie indywidualnych spotkań z uczniami w ramach 

programów wspierających poprawę wyników i funkcjonowania 

szkolnego. 

i) Zapewnienie pomocy psychologiczno-

pedagogicznej 

 Organizowanie systematycznych spotkań uczniów z pedagogiem  

i psychologiem szkolnym oraz kierowanie do odpowiednich form 

wsparcia. 

j) Stwarzanie warunków do osiągania 

sukcesu 

 Kreowanie sytuacji umożliwiających każdemu uczniowi odniesienie 

sukcesu poprzez udział w zajęciach sportowych, artystycznych, 

działalności samorządowej czy wolontariacie. 

k) Indywidualizacja procesu nauczania 
 Dostosowywanie metod, form pracy i wymagań edukacyjnych do 

możliwości, potrzeb i potencjału uczniów. 

l) Współpraca z rodzicami  

w rozwiązywaniu problemów 

edukacyjnych i wychowawczych 

 Podejmowanie wspólnych działań wspierających rozwój ucznia oraz 

systematyczna wymiana informacji o jego postępach i trudnościach. 

Oczekiwane efekty 

 Zwiększenie zaangażowania uczniów w proces uczenia się. 

 Poprawa wyników edukacyjnych i ograniczenie niepowodzeń szkolnych. 

 Wzrost motywacji do nauki oraz wiary we własne możliwości. 

 Skuteczniejsze rozpoznawanie i eliminowanie przyczyn trudności edukacyjnych. 

 Lepsze wykorzystanie potencjału i mocnych stron uczniów. 

 Zwiększenie udziału uczniów w zajęciach dodatkowych i formach wsparcia. 
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 Wzmocnienie współpracy szkoły, rodziców i specjalistów na rzecz ucznia. 

 Tworzenie warunków sprzyjających osiąganiu sukcesów przez wszystkich uczniów, niezależnie od ich możliwości i potrzeb. 

Cel: Dążenie do uzyskania wysokiego poziomu kultury osobistej 

1. Kultura języka  

i komunikacja oparta  

na szacunku 
 

a) Kształtowanie świadomości językowej 

uczniów 
 Zwracanie uwagi na poprawność językową oraz kulturę wypowiedzi 

podczas wszystkich zajęć edukacyjnych i sytuacji szkolnych. 

b) Rozwijanie dbałości o język ojczysty 
 Promowanie poprawnej, kulturalnej i odpowiedzialnej komunikacji  

w mowie i piśmie. 

c) Przeciwdziałanie używaniu 

wulgaryzmów 

 Konsekwentne reagowanie na przejawy niewłaściwego słownictwa 

oraz podejmowanie działań wychowawczych wzmacniających kulturę 

języka. 

d) Kształtowanie zasad kulturalnej 

komunikacji 
 Uczenie uczniów właściwych sposobów wyrażania opinii, emocji  

i potrzeb z poszanowaniem godności drugiej osoby. 

e) Promowanie postaw opartych na 

szacunku 

 Zachęcanie do stosowania zwrotów grzecznościowych w kontaktach  

z nauczycielami, pracownikami szkoły, rówieśnikami i innymi 

osobami. 

f) Budowanie pozytywnych relacji 

interpersonalnych 
 Wzmacnianie życzliwej komunikacji oraz tworzenie atmosfery 

wzajemnego szacunku i odpowiedzialności za słowo. 

Oczekiwane efekty 

 Podniesienie poziomu kultury języka wśród uczniów. 

 Ograniczenie używania wulgaryzmów i innych form komunikacji naruszających normy społeczne. 

 Rozwijanie umiejętności poprawnego i kulturalnego wyrażania myśli oraz emocji. 

 Kształtowanie postaw opartych na szacunku wobec innych osób. 

 Budowanie pozytywnej atmosfery w klasach i całej społeczności szkolnej. 

 Wzrost świadomości znaczenia języka jako narzędzia budowania relacji i porozumienia. 

 Upowszechnienie stosowania zwrotów grzecznościowych oraz zasad dobrej komunikacji w codziennym życiu szkoły. 

2. Kształtowanie postaw 

moralnych, kultury 

osobistej  

i odpowiedzialności 

społecznej 
 

a) Kształtowanie postaw moralnych  

i społecznych 

 Promowanie wartości takich jak: prawda, dobro, uczciwość, szacunek, 

odpowiedzialność, empatia, tolerancja, współpraca oraz 

bezinteresowna pomoc innym. 

b) Wzmacnianie kultury osobistej 

uczniów 

 Kształtowanie nawyków związanych z okazywaniem szacunku innym 

osobom, stosowaniem zasad dobrego wychowania oraz odpowiednim 

zachowaniem w różnych sytuacjach szkolnych. 

c) Kształtowanie właściwego wizerunku 

ucznia 
 Przypominanie zasad dotyczących odpowiedniego stroju szkolnego 

oraz przestrzegania zasad ubioru określonych w Statucie Szkoły. 
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d) Rozwijanie nawyków kulturalnej 

komunikacji 
 Zachęcanie uczniów do stosowania zwrotów grzecznościowych, 

pozdrawiania nauczycieli, pracowników szkoły oraz rówieśników. 

e) Promowanie życzliwości i wzajemnego 

szacunku 

 Organizowanie działań i wydarzeń szkolnych, takich jak Światowy 

Dzień Życzliwości, propagujących kulturę szacunku i pozytywne 

relacje międzyludzkie. 

f) Kształtowanie zasad kulturalnego 

spędzania czasu wolnego 

 Organizowanie aktywności podczas przerw sprzyjających integracji, 

odpoczynkowi i rozwijaniu zainteresowań, takich jak gry, zabawy, 

czytelnictwo czy korzystanie z pokoju ciszy. 

g) Kształtowanie właściwych zachowań 

podczas zajęć opiekuńczych 

 Uczenie poszanowania potrzeb innych osób podczas zajęć 

świetlicowych, w tym prawa do odpoczynku, nauki i spokojnej 

zabawy. 

h) Rozwijanie odpowiedzialności  

za wspólne otoczenie 
 Wdrażanie uczniów do dbania o porządek i estetykę sal lekcyjnych, 

szafek, korytarzy, toalet oraz innych pomieszczeń szkolnych. 

i) Budowanie odpowiedzialności  

za dobro wspólne 
 Kształtowanie świadomości, że każdy członek społeczności szkolnej 

ma wpływ na atmosferę, bezpieczeństwo i wygląd szkoły. 

j) Współpraca z rodzicami w zakresie 

wychowania 
 Prowadzenie rozmów z rodzicami oraz uzgadnianie wspólnych zasad  

i oczekiwań dotyczących norm zachowania obowiązujących w szkole. 

Oczekiwane efekty 

 Kształtowanie postaw opartych na wartościach moralnych i społecznych. 

 Wzrost poziomu kultury osobistej uczniów. 

 Rozwijanie umiejętności budowania pozytywnych relacji z innymi. 

 Upowszechnienie zasad szacunku, życzliwości i odpowiedzialności. 

 Dbałość uczniów o estetykę i porządek w szkole. 

 Przestrzeganie zasad właściwego ubioru i zachowania. 

 Zwiększenie odpowiedzialności za dobro wspólne i środowisko szkolne. 

 Wzmocnienie współpracy szkoły i rodziców w zakresie oddziaływań wychowawczych. 

 Budowanie przyjaznej, bezpiecznej i opartej na wzajemnym szacunku społeczności szkolnej. 

Cel: Promowanie zdrowego stylu życia. Profilaktyka uzależnień. 

1. Wspieranie dobrostanu, 

integracji  

i bezpieczeństwa uczniów 
 

a) Rozwijanie samoświadomości uczniów 
 Prowadzenie zajęć pomagających uczniom rozpoznawać własne 

mocne strony, trudności oraz potrzeby rozwojowe. 

b) Indywidualizacja procesu edukacyjnego 
 Dostosowywanie wymagań edukacyjnych, metod i form pracy do 

możliwości oraz potrzeb każdego ucznia. 

c) Kształtowanie postaw empatii   Realizacja działań wychowawczych rozwijających szacunek dla 
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i tolerancji różnorodności, otwartość oraz umiejętności społeczne. 

d) Przeciwdziałanie wykluczeniu 

społecznemu 
 Podejmowanie działań zapobiegających izolacji i odrzuceniu uczniów 

przez grupę rówieśniczą oraz wzmacnianie integracji klasowej. 

e) Wspieranie uczniów znajdujących się  

w trudnej sytuacji 

 Organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów 

doświadczających trudności rodzinnych, emocjonalnych, społecznych 

i edukacyjnych. 

f) Realizacja zaleceń specjalistów 
 Uwzględnianie w codziennej pracy zaleceń zawartych w opiniach  

i orzeczeniach poradni psychologiczno-pedagogicznych. 

g) Dbałość o dobrostan uczniów podczas 

nauki stacjonarnej i zdalnej 

 Utrzymywanie kontaktu z uczniami, wzmacnianie relacji oraz 

zapewnianie wsparcia emocjonalnego w różnych sytuacjach 

edukacyjnych. 

h) Wczesne reagowanie na sygnały 

wykluczenia 

 Podejmowanie natychmiastowych działań interwencyjnych  

w przypadku podejrzenia izolowania lub odrzucania ucznia przez 

grupę. 

i) Edukacja na rzecz różnorodności  

i włączania społecznego 

 Prowadzenie działań zwiększających świadomość uczniów na temat 

różnych potrzeb i sposobów funkcjonowania ludzi, w tym osób  

z niepełnosprawnościami i uczniów z doświadczeniem migracyjnym. 

j) Rozwijanie odpowiedzialności  

i pomocy koleżeńskiej 

 Realizacja programów wspierających współpracę między uczniami, 

np. „Starszy brat, starsza siostra”, oraz inicjatyw opartych na 

wzajemnym wsparciu. 

k) Wspieranie zdrowia psychicznego  

i redukcja stresu 

 Wykorzystywanie technik relaksacyjnych, elementów arteterapii, 

muzyki relaksacyjnej oraz innych metod wspierających dobrostan 

psychiczny uczniów. 

l) Uwrażliwianie na potrzeby osób  

z niepełnosprawnościami 
 Organizowanie spotkań i działań edukacyjnych przybliżających 

uczniom funkcjonowanie osób ze specjalnymi potrzebami. 

m) Kształtowanie umiejętności bezpiecznej 

komunikacji 
 Prowadzenie zajęć dotyczących rozwiązywania konfliktów, 

komunikacji bez przemocy oraz budowania pozytywnych relacji. 

n) Rozwijanie kompetencji emocjonalnych 
 Wykorzystywanie metod, takich jak krąg refleksji, umożliwiających 

rozmowę o emocjach, trudnościach i konfliktach. 

o) Dbałość o zdrowie i bezpieczeństwo 

uczniów 
 Monitorowanie stanu zdrowia uczniów we współpracy z pielęgniarką 

szkolną oraz podejmowanie działań profilaktycznych. 

p) Reagowanie w sytuacjach zagrożenia 
 Szybkie podejmowanie działań interwencyjnych w sytuacjach 

zagrażających zdrowiu, bezpieczeństwu lub dobrostanowi uczniów. 

q) Wsparcie w sytuacjach kryzysowych 
 Zapewnianie pomocy psychologicznej i pedagogicznej uczniom 

doświadczającym kryzysów lub trudnych sytuacji życiowych. 
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r) Współpraca z rodzicami i specjalistami 
 Koordynowanie działań pomocowych i interwencyjnych z rodzicami 

oraz instytucjami wspierającymi zgodnie z obowiązującymi 

procedurami i Standardami Ochrony Małoletnich. 

s) Profilaktyka zachowań ryzykownych 
 Realizacja programów edukacyjnych dotyczących uzależnień, 

cyberbezpieczeństwa oraz innych zagrożeń współczesnego świata, 

m.in. programu „Spinacz”. 

t) Współpraca z instytucjami 

wspierającymi 
 Organizowanie spotkań z psychologami, pedagogami oraz 

przedstawicielami Policji, Straży Pożarnej i Sanepidu. 

u) Monitorowanie skuteczności działań 

wychowawczych i profilaktycznych 
 Prowadzenie diagnoz, ankiet i analiz dotyczących bezpieczeństwa, 

relacji społecznych oraz cyberbezpieczeństwa w szkole. 

v) Edukacja w zakresie zdrowia 

psychicznego 

 Prowadzenie działań promujących równowagę psychiczną, właściwy 

odpoczynek oraz umiejętność radzenia sobie ze stresem, w tym 

korzystanie z „Pokoju Ciszy”. 

w) Systematyczna analiza problemów 

uczniowskich 

 Przeznaczanie czasu podczas godzin wychowawczych na omawianie 

bieżących problemów grupy, sytuacji kryzysowych oraz poszukiwanie 

wspólnych rozwiązań. 

Oczekiwane efekty 

 Budowanie szkoły przyjaznej, bezpiecznej i otwartej na potrzeby wszystkich uczniów. 

 Wzrost poczucia bezpieczeństwa, akceptacji i przynależności do społeczności szkolnej. 

 Rozwijanie empatii, tolerancji i umiejętności współpracy. 

 Skuteczne przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu i izolacji uczniów. 

 Wzrost świadomości dotyczącej zdrowia psychicznego i sposobów radzenia sobie ze stresem. 

 Rozwijanie kompetencji społecznych, emocjonalnych i komunikacyjnych. 

 Poprawa jakości relacji rówieśniczych i klimatu szkoły. 

 Wzmocnienie współpracy szkoły, rodziców i instytucji wspierających. 

 Zwiększenie skuteczności działań profilaktycznych i interwencyjnych. 

 Tworzenie warunków sprzyjających harmonijnemu rozwojowi każdego ucznia. 

2. Profilaktyka, wsparcie 

psychologiczno-

pedagogiczne  

i wzmacnianie zdrowia 

psychicznego uczniów 
 

a) Realizacja działań profilaktycznych  

i terapeutycznych 

 Organizowanie zajęć Treningu Umiejętności Społecznych (TUS) 

oraz Treningu Zastępowania Agresji (TZA) rozwijających 

umiejętności komunikacyjne, empatię, asertywność, współpracę oraz 

konstruktywne rozwiązywanie konfliktów. 

b) Udzielanie wsparcia psychologiczno-

pedagogicznego 

 Prowadzenie indywidualnych konsultacji, rozmów wspierających, 

mediacji oraz interwencji kryzysowych w sytuacjach wymagających 

pomocy specjalistycznej. 

c) Wzmacnianie systemu wsparcia uczniów  Tworzenie indywidualnych map wsparcia oraz rozwijanie 
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umiejętności rozpoznawania źródeł pomocy i korzystania z nich  

w sytuacjach trudnych. 

d) Monitorowanie funkcjonowania uczniów 
 Bieżąca obserwacja sytuacji edukacyjnej, emocjonalnej i społecznej 

uczniów we współpracy z wychowawcami, nauczycielami  

i rodzicami. 

e) Współpraca ze specjalistami 
 Kierowanie uczniów i ich rodzin do odpowiednich instytucji oraz 

specjalistycznych form wsparcia zewnętrznego. 

f) Realizacja programów profilaktycznych 
 Wdrażanie rekomendowanych programów profilaktycznych, takich 

jak „Spójrz inaczej”, „Unplugged”, „Iskra Odporności”, „Bezpieczni 

w sieci” oraz „Spinacz”. 

g) Dostosowywanie działań 

profilaktycznych do potrzeb uczniów 

 Regularna ewaluacja podejmowanych działań oraz modyfikowanie 

programów wsparcia na podstawie diagnozy potrzeb uczniów  

i społeczności szkolnej. 

h) Profilaktyka uzależnień behawioralnych 
 Prowadzenie zajęć dotyczących odpowiedzialnego korzystania  

z nowych technologii, przeciwdziałania nadmiernemu korzystaniu  

ze smartfonów, mediów społecznościowych i gier komputerowych. 

i) Edukacja w zakresie 

cyberbezpieczeństwa 

 Kształtowanie umiejętności bezpiecznego funkcjonowania w sieci, 

rozpoznawania zagrożeń internetowych oraz odpowiedzialnego 

korzystania z mediów cyfrowych. 

j) Przeciwdziałanie przemocy  

i cyberprzemocy 

 Realizacja działań edukacyjnych dotyczących rozpoznawania hejtu, 

cyberprzemocy, agresji relacyjnej oraz odpowiedzialności świadków 

przemocy. 

k) Wspieranie zdrowia psychicznego 

uczniów 

 Organizowanie działań rozwijających umiejętność rozpoznawania, 

nazywania i regulowania emocji oraz budowania odporności 

psychicznej. 

l) Rozwijanie umiejętności radzenia sobie 

ze stresem 
 Prowadzenie zajęć poświęconych sposobom radzenia sobie ze 

stresem szkolnym, egzaminacyjnym i sytuacjami kryzysowymi. 

m) Wczesne rozpoznawanie sytuacji 

kryzysowych 

 Edukowanie uczniów w zakresie rozpoznawania sygnałów 

ostrzegawczych kryzysu psychicznego oraz korzystania  

z dostępnych form wsparcia. 

n) Wspieranie pracy wychowawczej 
 Udostępnianie wychowawcom banku tematów do realizacji podczas 

godzin wychowawczych, odpowiadających na aktualne potrzeby 

rozwojowe i wychowawcze uczniów. 
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Oczekiwane efekty 

 Wzmocnienie zdrowia psychicznego i dobrostanu uczniów. 

 Rozwijanie kompetencji społecznych, emocjonalnych i komunikacyjnych. 

 Ograniczenie zachowań agresywnych oraz ryzykownych. 

 Wzrost umiejętności radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi. 

 Podniesienie poziomu bezpieczeństwa uczniów w środowisku szkolnym i cyfrowym. 

 Zwiększenie świadomości zagrożeń związanych z cyberprzemocą i uzależnieniami behawioralnymi. 

 Wzmocnienie umiejętności korzystania z pomocy i wsparcia w sytuacjach kryzysowych. 

 Budowanie odporności psychicznej oraz poczucia sprawczości uczniów. 

 Skuteczniejsze rozpoznawanie i rozwiązywanie problemów wychowawczych oraz emocjonalnych. 

 Lepsze dostosowanie działań profilaktycznych do potrzeb uczniów i całej społeczności szkolnej. 

3. Rozwijanie 

zainteresowań, 

aktywności społecznej  

i promocja zdrowego stylu 

życia 
 

a) Wspieranie rozwoju talentów  

i zainteresowań uczniów 

 Stwarzanie uczniom możliwości rozwijania pasji poprzez udział  

w kołach zainteresowań, konkursach, projektach oraz informowanie 

rodziców o uzdolnieniach dzieci i wspólne planowanie ich dalszego 

rozwoju. 

b) Promowanie aktywnego stylu życia 

 Zachęcanie uczniów do aktywnego spędzania czasu wolnego poprzez 

prezentowanie atrakcyjnych form rekreacji, spotkania z osobami 

promującymi sport oraz organizowanie różnorodnych aktywności 

ruchowych. 

c) Organizacja atrakcyjnych form 

spędzania czasu wolnego 

 Przygotowywanie wycieczek, rajdów, wyjazdów edukacyjnych  

i kulturalnych do kin, teatrów, muzeów, skansenów oraz innych 

miejsc rozwijających zainteresowania uczniów. 

d) Rozwijanie zainteresowań czytelniczych 
 Organizowanie konkursów czytelniczych, poszerzanie oferty zajęć 

pozalekcyjnych oraz promowanie kontaktu z literaturą. 

e) Współpraca z rodzicami i integracja 

społeczności szkolnej 

 Włączanie rodzin uczniów w organizację imprez szkolnych, 

pikników, wycieczek, ognisk oraz innych wydarzeń integrujących 

społeczność szkolną. 

f) Promowanie czytelnictwa i uczestnictwa 

w kulturze 
 Współpraca z biblioteką publiczną oraz instytucjami kultury w celu 

rozwijania zainteresowań czytelniczych i kulturalnych uczniów. 

g) Rozwijanie postaw prospołecznych  

i obywatelskich 
 Organizowanie akcji charytatywnych oraz zachęcanie uczniów  

do podejmowania działań na rzecz potrzebujących. 

h) Wolontariat szkolny 
 Wspieranie działalności szkolnego wolontariatu oraz angażowanie 

uczniów w działania społeczne i pomocowe. 

i) Promocja zdrowia  Organizowanie wydarzeń i działań edukacyjnych związanych  
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ze zdrowym stylem życia, w tym Tygodnia Zdrowia. 

j) Edukacja zdrowotna 
 Prowadzenie zajęć i pogadanek dotyczących zdrowego odżywiania, 

profilaktyki zdrowotnej oraz dbałości o własne zdrowie. 

k) Rozwijanie aktywności fizycznej 

uczniów 

 Zachęcanie do regularnego uprawiania sportu oraz uczestnictwa  

w zajęciach ruchowych dostosowanych do potrzeb i zainteresowań 

uczniów. 

l) Promowanie aktywności na świeżym 

powietrzu 

 Organizowanie zajęć outdoorowych oraz aktywności 

umożliwiających uczniom kontakt z naturą i rozwijanie sprawności 

fizycznej. 

m) Kształtowanie postaw empatii  

i odpowiedzialności społecznej 
 Realizacja inicjatyw charytatywnych, takich jak akcja „Pełna miska 

dla schroniska”, rozwijających wrażliwość na potrzeby innych. 

n) Budowanie kultury życzliwości  

i wzajemnego szacunku 
 Organizowanie działań promujących pozytywne relacje, m.in. 

obchodów Dnia Życzliwości. 

o) Wzmacnianie integracji 

międzypokoleniowej 

 Nawiązywanie współpracy z Klubem Seniora „Zacisze” oraz 

organizowanie wspólnych przedsięwzięć integrujących dzieci, 

młodzież i seniorów. 

Oczekiwane efekty 

 Rozwijanie pasji, zainteresowań i talentów uczniów. 

 Wzrost aktywności fizycznej oraz promocja zdrowego stylu życia. 

 Kształtowanie nawyków aktywnego i wartościowego spędzania czasu wolnego. 

 Rozwijanie zainteresowań czytelniczych i uczestnictwa w kulturze. 

 Wzrost zaangażowania uczniów w działania społeczne i wolontariackie. 

 Kształtowanie postaw empatii, odpowiedzialności i wrażliwości na potrzeby innych. 

 Budowanie pozytywnych relacji w społeczności szkolnej i lokalnej. 

 Wzmocnienie współpracy szkoły z rodzicami oraz instytucjami środowiska lokalnego. 

 Rozwijanie postaw prozdrowotnych i świadomości zdrowotnej uczniów. 

 Integracja międzypokoleniowa oraz wzmacnianie więzi społecznych. 

4. Promowanie zdrowego 

odżywiania  

i kształtowanie 

prozdrowotnych nawyków 
 

a) Edukacja żywieniowa uczniów 
 Realizowanie zajęć dotyczących zasad zdrowego odżywiania, wartości 

odżywczych produktów oraz wpływu diety na zdrowie i samopoczucie. 

b) Kształtowanie prawidłowych 

nawyków żywieniowych 
 Organizowanie degustacji zdrowych przekąsek oraz działań 

zachęcających do dokonywania świadomych wyborów żywieniowych. 

c) Współpraca ze specjalistami  

w zakresie promocji zdrowia 

 Zapraszanie dietetyków, specjalistów ds. żywienia oraz rodziców 

posiadających odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia spotkań, 

warsztatów i prelekcji. 
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d) Rozwijanie praktycznych umiejętności 

związanych ze zdrowym żywieniem 

 Organizowanie warsztatów kulinarnych, podczas których uczniowie 

poznają zasady przygotowywania zdrowych posiłków, np. „Master 

Chef Junior”. 

e) Realizacja programów 

prozdrowotnych 
 Udział szkoły w programach wspierających zdrowe odżywianie, takich 

jak „Owoce i warzywa w szkole” oraz „Szklanka mleka”. 

f) Promocja zdrowych posiłków  

w środowisku szkolnym 
 Organizowanie wspólnych śniadań i innych działań edukacyjnych 

uczących zasad zdrowego żywienia oraz kultury spożywania posiłków. 

g) Kształtowanie świadomych wyborów 

konsumenckich 
 Promowanie spożywania zdrowych przekąsek oraz ograniczania 

produktów wysoko przetworzonych, słodyczy i napojów słodzonych. 

h) Promowanie właściwego nawodnienia 

organizmu 
 Przypominanie o znaczeniu regularnego picia wody oraz kształtowanie 

nawyku wybierania wody jako podstawowego napoju. 

i) Organizowanie działań 

profilaktycznych i kampanii 

prozdrowotnych 

 Realizacja akcji, wydarzeń i inicjatyw promujących zdrowy styl życia 

oraz odpowiedzialność za własne zdrowie. 

Oczekiwane efekty 

 Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych wśród uczniów. 

 Wzrost świadomości wpływu sposobu odżywiania na zdrowie i samopoczucie. 

 Rozwijanie umiejętności dokonywania zdrowych wyborów żywieniowych. 

 Zwiększenie spożycia warzyw, owoców i innych wartościowych produktów. 

 Ograniczenie spożywania słodyczy, napojów słodzonych i żywności wysoko przetworzonej. 

 Rozwijanie praktycznych umiejętności przygotowywania zdrowych posiłków. 

 Kształtowanie kultury spożywania posiłków i dbałości o regularne odżywianie. 

 Wzrost świadomości znaczenia odpowiedniego nawodnienia organizmu. 

 Promowanie zdrowego stylu życia wśród uczniów i ich rodzin. 

5. Promowanie aktywności 

fizycznej i zdrowego stylu 

życia 
 

j) Rozwijanie zainteresowań sportowych 

uczniów 
 Realizacja rozszerzonego programu nauczania w klasach o profilu 

sportowym oraz prezentowanie różnych dyscyplin sportowych. 

k) Promowanie aktywności fizycznej jako 

elementu zdrowego stylu życia 
 Zachęcanie uczniów do regularnej aktywności ruchowej poprzez 

udział w zajęciach sportowych, rekreacyjnych i prozdrowotnych. 

l) Organizowanie szkolnych wydarzeń 

sportowych 

 Przygotowywanie i przeprowadzanie Dnia Sportu, zawodów 

sportowych, turniejów oraz innych wydarzeń promujących aktywność 

fizyczną. 

m) Wspieranie współpracy i integracji 

poprzez sport 
 Organizowanie turniejów i rozgrywek sportowych z udziałem 

uczniów, nauczycieli oraz rodziców. 

n) Kształtowanie postaw prozdrowotnych  Realizacja działań promujących zdrowie i aktywny wypoczynek, 
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takich jak konkursy sportowe, Konkurs PCK czy wydarzenia 

prozdrowotne. 

o) Aktywizowanie uczniów podczas dnia 

szkolnego 

 Wprowadzanie aktywnych przerw, zabaw ruchowych, gier 

korytarzowych oraz tanecznych przerw zachęcających do codziennego 

ruchu. 

p) Rozwijanie aktywności pozalekcyjnej 
 Organizowanie zajęć dodatkowych, takich jak SKS, sekcje sportowe, 

zajęcia taneczne, joga oraz inne formy aktywności dostosowane  

do zainteresowań uczniów. 

q) Promowanie aktywnego spędzania 

czasu wolnego 
 Organizowanie wycieczek, pikników, rajdów oraz innych form 

rekreacji sprzyjających zdrowemu stylowi życia. 

r) Umożliwianie udziału w rywalizacji 

sportowej 
 Organizowanie zawodów szkolnych, turniejów międzyszkolnych oraz 

wyjazdów na zawody sportowe. 

s) Promowanie aktywnej mobilności 
 Zachęcanie uczniów do pieszych i rowerowych dojazdów do szkoły, 

m.in. poprzez udział w akcjach takich jak „Rowerowy Maj”. 

t) Upowszechnianie tradycyjnych form 

aktywności ruchowej 
 Organizowanie Dnia Dawnych Gier i Zabaw oraz popularyzowanie 

aktywności rozwijających sprawność fizyczną i integrację rówieśniczą. 

Oczekiwane efekty 

 Wzrost aktywności fizycznej uczniów. 

 Kształtowanie trwałych nawyków zdrowego stylu życia. 

 Rozwijanie zainteresowań i talentów sportowych. 

 Poprawa sprawności fizycznej i kondycji uczniów. 

 Wzmacnianie współpracy, integracji i zasad fair play. 

 Zwiększenie udziału uczniów w zajęciach sportowych i rekreacyjnych. 

 Promowanie aktywnego i wartościowego spędzania czasu wolnego. 

 Kształtowanie odpowiedzialności za własne zdrowie i kondycję. 

 Rozwijanie pozytywnego stosunku do aktywności ruchowej przez całe życie. 

 Budowanie przyjaznej i aktywnej społeczności szkolnej. 

6. Promocja zdrowia, 

higieny i profilaktyka 

zdrowotna 
 

a) Kształtowanie nawyków higienicznych 
 Prowadzenie zajęć i pogadanek dotyczących znaczenia codziennej 

higieny osobistej oraz dbałości o zdrowie. 

b) Edukacja zdrowotna i profilaktyka 
 Realizacja programów i działań prozdrowotnych dostosowanych  

do wieku oraz potrzeb uczniów. 

c) Wspieranie zdrowia i dobrostanu 

dziewcząt 
 Kontynuacja udziału szkoły w projekcie „Akcja Menstruacja” oraz 

zwiększanie świadomości dotyczącej zdrowia i higieny menstruacyjnej. 

d) Współpraca z pielęgniarką szkolną  Organizowanie spotkań edukacyjnych oraz realizacja działań 
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profilaktycznych wynikających z planu pracy pielęgniarki szkolnej. 

e) Profilaktyka zdrowia psychicznego 
 Kształtowanie umiejętności dbania o własne samopoczucie, budowania 

pozytywnych relacji z rówieśnikami, rozwijania zainteresowań oraz 

korzystania z pomocy specjalistów w sytuacjach trudnych. 

f) Promowanie zdrowego stylu życia 
 Poruszanie zagadnień związanych ze zdrowiem podczas zajęć 

edukacyjnych oraz organizowanie działań zachęcających do 

podejmowania prozdrowotnych wyborów. 

g) Współpraca ze specjalistami 
 Organizowanie spotkań z przedstawicielami zawodów związanych  

z ochroną zdrowia, m.in. pielęgniarką, dietetykiem, psychologiem, 

stomatologiem czy kosmetologiem. 

h) Kształtowanie umiejętności udzielania 

pomocy 

 Organizowanie warsztatów z zakresu pierwszej pomocy 

przedmedycznej oraz właściwego reagowania w sytuacjach zagrożenia 

zdrowia i życia. 

i) Promowanie zdrowego odżywiania 
 Współpraca ze sklepikiem szkolnym w celu zwiększenia dostępności 

zdrowych produktów i popularyzacji racjonalnego żywienia. 

j) Rozwijanie praktycznych umiejętności 

żywieniowych 
 Realizacja projektów i warsztatów kulinarnych, takich jak „Zdrowe 

śniadanie”, „Owocowy dzień” czy spotkania z dietetykiem. 

k) Udział w programach prozdrowotnych 
 Kontynuacja udziału w programach wspierających zdrowe nawyki 

żywieniowe, takich jak „Szklanka mleka” oraz „Owoce i warzywa  

w szkole”. 

l) Integracja działań prozdrowotnych 

społeczności szkolnej 
 Organizowanie wycieczek, pikników oraz wydarzeń edukacyjnych 

promujących zdrowie fizyczne i psychiczne. 

Oczekiwane efekty 

 Kształtowanie trwałych nawyków higienicznych i zdrowotnych. 

 Wzrost świadomości uczniów dotyczącej znaczenia zdrowego stylu życia. 

 Rozwijanie odpowiedzialności za własne zdrowie fizyczne i psychiczne. 

 Zwiększenie wiedzy na temat profilaktyki zdrowotnej oraz higieny osobistej. 

 Kształtowanie właściwych nawyków żywieniowych. 

 Rozwijanie umiejętności udzielania pierwszej pomocy. 

 Wzrost świadomości dotyczącej zdrowia psychicznego i sposobów dbania o dobrostan. 

 Zwiększenie udziału uczniów w działaniach i programach prozdrowotnych. 

 Wzmocnienie współpracy szkoły z rodzicami i specjalistami w zakresie promocji zdrowia. 

 Budowanie szkolnego środowiska sprzyjającego zdrowiu, bezpieczeństwu i dobremu samopoczuciu uczniów. 
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7. Rozwijanie kompetencji 

cyfrowych i świadomego 

funkcjonowania w świecie 

technologii 
 

a) Bezpieczeństwo cyfrowe i ochrona 

danych osobowych 

 Realizowanie działań kształtujących umiejętność bezpiecznego 

korzystania z Internetu, ochrony danych osobowych, prywatności oraz 

świadomego korzystania z mediów społecznościowych. 

 Organizowanie lekcji dotyczących cyberbezpieczeństwa, obchodów 

Dnia Bezpiecznego Internetu, warsztatów poświęconych ochronie 

danych osobowych oraz przekazywanie rodzicom materiałów 

edukacyjnych dotyczących bezpieczeństwa dzieci w sieci. 

b) Krytyczne myślenie i świadomy 

odbiór informacji 

 Rozwijanie umiejętności oceny wiarygodności źródeł informacji, 

odróżniania faktów od opinii oraz rozpoznawania dezinformacji  

i manipulacji medialnej. 

 Analizowanie przykładów fake newsów, ćwiczenia w ocenie 

wiarygodności źródeł internetowych, projekty edukacyjne rozwijające 

krytyczne myślenie oraz analiza materiałów multimedialnych pod kątem 

rzetelności przekazu. 

c) Odpowiedzialne wykorzystywanie 

sztucznej inteligencji 

 Kształtowanie odpowiedzialnych postaw związanych z korzystaniem  

z narzędzi sztucznej inteligencji oraz rozwijanie umiejętności krytycznej 

oceny generowanych przez nią treści. 

 Prowadzenie zajęć dotyczących możliwości i ograniczeń AI, 

analizowanie błędów systemów sztucznej inteligencji oraz 

wykorzystywanie narzędzi AI jako wsparcia w realizacji projektów 

edukacyjnych. 

d) Wykorzystanie technologii cyfrowych 

w procesie edukacyjnym 

 Upowszechnianie korzystania z Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej 

oraz innych narzędzi cyfrowych wspierających proces nauczania  

i uczenia się. 

 Wykorzystywanie zasobów ZPE podczas zajęć, realizowanie ćwiczeń 

interaktywnych i zadań multimedialnych oraz stosowanie aplikacji i gier 

edukacyjnych wspierających aktywne uczenie się. 

e) Rozwój kompetencji cyfrowych 

nauczycieli 

 Doskonalenie umiejętności wykorzystywania technologii informacyjno-

komunikacyjnych oraz nowoczesnych narzędzi edukacyjnych w pracy 

dydaktycznej i wychowawczej. 

 Organizowanie szkoleń i warsztatów dotyczących wykorzystania 

narzędzi cyfrowych, wymiana doświadczeń podczas spotkań zespołów 

nauczycielskich oraz wspólne opracowywanie materiałów 

dydaktycznych. 
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f) Higiena cyfrowa i równowaga między 

światem online i offline 

 Kształtowanie nawyków bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania 

z urządzeń cyfrowych oraz rozwijanie umiejętności zachowania 

równowagi pomiędzy aktywnością w świecie wirtualnym  

i rzeczywistym. 

 Prowadzenie godzin wychowawczych dotyczących higieny cyfrowej, 

organizowanie aktywnych przerw i zajęć sportowych, przygotowywanie 

materiałów dla rodziców oraz promowanie aktywności pozaszkolnych 

niewymagających korzystania z technologii. 

Oczekiwane efekty 

 Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniów i nauczycieli. 

 Wzrost świadomości zagrożeń związanych z korzystaniem z Internetu i mediów społecznościowych. 

 Kształtowanie odpowiedzialnych postaw w zakresie ochrony danych osobowych i prywatności. 

 Rozwijanie umiejętności krytycznej analizy informacji i rozpoznawania dezinformacji. 

 Świadome i bezpieczne wykorzystywanie narzędzi sztucznej inteligencji. 

 Efektywne wykorzystanie technologii cyfrowych w procesie nauczania i uczenia się. 

 Wzrost kompetencji nauczycieli w zakresie nowoczesnych technologii edukacyjnych. 

 Kształtowanie prawidłowych nawyków higieny cyfrowej. 

 Zachowanie równowagi pomiędzy aktywnością online i offline. 

 Wzmocnienie bezpieczeństwa cyfrowego całej społeczności szkolnej. 

Cel: Przygotowanie uczniów do świadomego, aktywnego uczestnictwa w życiu społecznym oraz trafnych wyborów  
edukacyjnych i zawodowych 

1. Doradztwo zawodowe  

i wspieranie planowania 

ścieżki edukacyjno-

zawodowej uczniów 
 

a) Współpraca z pracodawcami  

i przedstawicielami lokalnego rynku 

pracy 

 Opracowywanie i realizacja programu doradztwa zawodowego we 

współpracy z przedsiębiorcami, przedstawicielami branż, organizacjami 

gospodarczymi oraz instytucjami wspierającymi rozwój zawodowy 

młodzieży. 

b) Poznawanie potrzeb rynku pracy 
 Organizowanie spotkań konsultacyjnych z pracodawcami  

i przedstawicielami środowisk zawodowych w celu poznawania 

aktualnych trendów oraz oczekiwań rynku pracy. 

c) Współpraca z firmami i patronami 

klas 

 Nawiązywanie współpracy z przedsiębiorstwami oraz organizowanie 

wizyt studyjnych, spotkań z ekspertami i udziału specjalistów  

w przedsięwzięciach edukacyjnych uczniów. 

d) Wykorzystanie potencjału 

Branżowych Centrów Umiejętności 
 Organizowanie warsztatów, pokazów, zajęć praktycznych oraz wizyt 

zawodoznawczych dostosowanych do wieku i możliwości uczniów. 

e) Rozwijanie orientacji zawodowej 

uczniów klas I-III 
 Prowadzenie zajęć preorientacji zawodowej, warsztatów praktycznych 

oraz spotkań prezentujących różne zawody i środowiska pracy. 
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f) Rozwijanie zainteresowań 

zawodowych uczniów klas IV-VI 

 Umożliwianie uczestnictwa w zajęciach praktycznych i pokazach 

zawodów, pozwalających na poznawanie różnych ścieżek kształcenia  

i pracy. 

g) Przygotowanie uczniów klas VII-VIII 

do wyboru dalszej ścieżki 

edukacyjnej 

 Organizowanie wycieczek zawodoznawczych, prezentacji 

nowoczesnych technologii oraz spotkań przybliżających specyfikę 

różnych zawodów. 

h) Organizacja szkolnych wydarzeń 

związanych z doradztwem 

zawodowym 

 Realizacja Szkolnego Tygodnia Kariery, targów edukacyjnych, spotkań 

z absolwentami i przedstawicielami różnych zawodów. 

i) Rozwijanie kompetencji przyszłości 
 Włączanie uczniów w projekty interdyscyplinarne, działania 

wolontariackie oraz przedsięwzięcia rozwijające umiejętności 

praktyczne, organizacyjne i społeczne. 

j) Promowanie wydarzeń edukacyjnych 

i zawodowych 

 Zachęcanie uczniów do udziału w targach edukacyjnych, dniach 

otwartych szkół ponadpodstawowych, konkursach zawodoznawczych 

oraz wydarzeniach regionalnych. 

k) Poznawanie środowiska szkolnictwa 

zawodowego 

 Organizowanie wizyt w szkołach branżowych, technikach oraz 

pracowniach specjalistycznych umożliwiających poznanie praktycznych 

aspektów nauki zawodu. 

l) Włączanie rodziców w proces 

doradztwa zawodowego 

 Organizowanie warsztatów, spotkań i prelekcji dla rodziców 

dotyczących wyboru dalszej ścieżki kształcenia oraz zapraszanie 

rodziców do prezentowania swoich zawodów i doświadczeń 

zawodowych. 

m) Wykorzystanie nowoczesnych 

technologii w doradztwie 

zawodowym 

 Korzystanie z platform edukacyjnych, baz danych oraz narzędzi 

cyfrowych wspierających planowanie kariery i poznawanie rynku pracy. 

n) Rozwijanie umiejętności korzystania 

z zasobów informacyjnych 

 Prowadzenie warsztatów wykorzystujących ogólnopolskie platformy 

edukacyjne i zawodowe, wspierające samodzielne planowanie ścieżki 

kariery. 

o) Zapewnienie dostępu do aktualnych 

informacji edukacyjno-zawodowych 

 Prowadzenie i aktualizowanie szkolnych źródeł informacji dotyczących 

rynku pracy, rekrutacji do szkół ponadpodstawowych oraz możliwości 

dalszego kształcenia. 

Oczekiwane efekty 

 Wzrost świadomości uczniów dotyczącej własnych predyspozycji, zainteresowań i możliwości zawodowych. 

 Lepsze przygotowanie uczniów do podejmowania decyzji edukacyjno-zawodowych. 

 Poszerzenie wiedzy na temat zawodów, rynku pracy oraz ścieżek kształcenia. 
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 Rozwijanie kompetencji przyszłości, takich jak współpraca, odpowiedzialność, komunikacja i przedsiębiorczość. 

 Zwiększenie motywacji uczniów do planowania własnego rozwoju edukacyjnego i zawodowego. 

 Wzmocnienie współpracy szkoły z pracodawcami, instytucjami edukacyjnymi oraz środowiskiem lokalnym. 

 Większe zaangażowanie rodziców w proces doradztwa zawodowego. 

 Rozwijanie umiejętności korzystania z nowoczesnych źródeł informacji o edukacji i rynku pracy. 

 Świadomy wybór dalszej ścieżki kształcenia przez uczniów klas kończących szkołę podstawową. 

 Budowanie postawy uczenia się przez całe życie i odpowiedzialnego planowania kariery zawodowej. 

2. Rozwijanie 

zainteresowań, orientacji 

zawodowej i odkrywania 

własnych predyspozycji 
 

a) Rozwijanie zainteresowań i pasji 

uczniów 

 Kontynuacja projektu „Noc Odkrywców” oraz realizacja projektów 

rozwijających zainteresowania muzyczne, fotograficzne, filmowe, 

plastyczne, sportowe, turystyczne, językowe i teatralne. 

b) Popularyzowanie nauki i kreatywnego 

odkrywania świata 
 Organizowanie udziału uczniów w warsztatach, pokazach naukowych 

oraz wydarzeniach promujących naukę i eksperymentowanie. 

c) Współpraca z uczelniami wyższymi  

i instytucjami naukowymi 
 Udział w warsztatach edukacyjnych organizowanych przez uczelnie 

wyższe oraz wydarzeniach takich jak „Noc Naukowców”. 

d) Łączenie edukacji szkolnej z tematyką 

zawodową 

 Realizowanie treści zawodoznawczych podczas zajęć różnych 

przedmiotów oraz wskazywanie praktycznych zastosowań zdobywanej 

wiedzy. 

e) Poznawanie świata zawodów 
 Organizowanie spotkań z przedstawicielami różnych profesji, 

absolwentami oraz osobami dzielącymi się doświadczeniami 

zawodowymi. 

f) Włączanie rodziców w działania 

edukacyjne i zawodoznawcze 
 Zapraszanie rodziców do udziału w zajęciach jako ekspertów 

prezentujących specyfikę wykonywanych zawodów. 

g) Wspieranie świadomych wyborów 

edukacyjno-zawodowych 
 Organizowanie spotkań z absolwentami prezentującymi własne ścieżki 

edukacyjne i zawodowe. 

h) Poznawanie rynku pracy i środowiska 

zawodowego 
 Organizowanie wizyt zawodoznawczych w przedsiębiorstwach, 

instytucjach oraz szkołach kształcących w zawodach. 

i) Realizacja projektów edukacyjnych 

związanych z karierą zawodową 
 Przygotowywanie projektów umożliwiających uczniom poznawanie 

zawodów, wymagań rynku pracy oraz własnych predyspozycji. 

j) Promowanie kształcenia technicznego 

i branżowego 
 Prezentowanie ścieżek edukacyjnych prowadzących do zawodów 

technicznych, branżowych i specjalistycznych. 

k) Upowszechnianie oferty wydarzeń 

zawodoznawczych 

 Informowanie uczniów i rodziców o targach edukacyjnych, 

wydarzeniach branżowych oraz inicjatywach wspierających doradztwo 

zawodowe. 

l) Wykorzystanie nowoczesnych źródeł  Zachęcanie uczniów, rodziców i nauczycieli do korzystania  
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informacji o zawodach z webinarów, platform edukacyjnych i materiałów zawodoznawczych. 

m) Tworzenie i udostępnianie zasobów 

zawodoznawczych 

 Gromadzenie oraz udostępnianie materiałów dotyczących edukacji, 

zawodów i rynku pracy na stronie internetowej szkoły oraz  

w bibliotece szkolnej. 

n) Wspieranie uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi 
 Opracowywanie indywidualnych działań zawodoznawczych 

uwzględniających możliwości, potrzeby i predyspozycje uczniów. 

o) Rozwijanie odporności psychicznej  

w procesie planowania przyszłości 

 Organizowanie zajęć z psychologiem dotyczących radzenia sobie  

ze stresem, presją oraz podejmowania decyzji edukacyjnych  

i zawodowych. 

p) Wspieranie rozwoju osobistego  

i planowania kariery 

 Kontynuacja programów profilaktycznych rozwijających 

zainteresowania, poczucie sprawczości i umiejętność podejmowania 

świadomych wyborów życiowych oraz zawodowych. 

Oczekiwane efekty 

 Rozwijanie zainteresowań, pasji i talentów uczniów. 

 Poszerzenie wiedzy o zawodach, rynku pracy i możliwościach kształcenia. 

 Wzrost świadomości własnych predyspozycji, mocnych stron i zainteresowań. 

 Lepsze przygotowanie uczniów do podejmowania decyzji edukacyjno-zawodowych. 

 Zwiększenie motywacji do planowania własnego rozwoju i kariery. 

 Rozwijanie kompetencji kluczowych, takich jak kreatywność, współpraca i przedsiębiorczość. 

 Budowanie pozytywnej postawy wobec uczenia się przez całe życie. 

 Wzmocnienie współpracy szkoły z rodzicami, absolwentami, pracodawcami i instytucjami wspierającymi doradztwo 

zawodowe. 

 Zwiększenie dostępności informacji edukacyjno-zawodowej dla uczniów i rodziców. 

 Wspieranie uczniów w dokonywaniu świadomych i odpowiedzialnych wyborów dotyczących przyszłej ścieżki edukacyjnej  

i zawodowej. 

3. Edukacja ekologiczna  

i kształtowanie postaw 

odpowiedzialności za 

środowisko 
 

a) Kształtowanie postaw 

proekologicznych 
 Podejmowanie działań rozwijających świadomość ekologiczną oraz 

odpowiedzialność za środowisko naturalne. 

b) Edukacja w zakresie gospodarki 

odpadami 
 Realizowanie działań związanych z segregacją odpadów oraz uczestnictwo 

w akcjach zbiórki surowców wtórnych. 

c) Rozwijanie świadomości 

ekologicznej 
 Organizowanie zajęć edukacyjnych dotyczących ochrony środowiska, 

zmian klimatycznych oraz zrównoważonego rozwoju. 

d) Integracja treści ekologicznych  

w procesie dydaktycznym 

 Wprowadzanie zagadnień związanych z ochroną środowiska na różnych 

przedmiotach oraz realizowanie działań o charakterze 

międzyprzedmiotowym. 

e) Udział w programach i projektach  Włączanie uczniów do realizacji programów edukacyjnych i inicjatyw 
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proekologicznych promujących ochronę przyrody oraz odpowiedzialne korzystanie  

z zasobów naturalnych. 

f) Współpraca z instytucjami  

i organizacjami wspierającymi 

edukację ekologiczną 

 Nawiązywanie współpracy z jednostkami samorządowymi, 

przedsiębiorstwami, organizacjami społecznymi i instytucjami 

prowadzącymi działania ekologiczne. 

g) Organizowanie wydarzeń 

promujących ochronę środowiska 
 Przygotowywanie obchodów Dnia Ziemi oraz innych akcji i kampanii 

popularyzujących postawy proekologiczne. 

h) Realizacja projektów 

ekologicznych 
 Wprowadzanie elementów pracy projektowej na wszystkich etapach 

edukacyjnych pod hasłem „Ekologia wokół nas”. 

i) Rozwijanie odpowiedzialności za 

najbliższe otoczenie 
 Angażowanie uczniów w działania na rzecz ochrony środowiska w szkole, 

domu i społeczności lokalnej. 

j) Kształtowanie praktycznych 

nawyków ekologicznych 
 Promowanie oszczędzania zasobów, ograniczania ilości odpadów oraz 

świadomych wyborów konsumenckich. 

Oczekiwane efekty 

 Wzrost świadomości ekologicznej uczniów. 

 Kształtowanie odpowiedzialności za stan środowiska naturalnego. 

 Rozwijanie nawyków proekologicznych w życiu codziennym. 

 Zwiększenie zaangażowania uczniów w działania na rzecz ochrony przyrody. 

 Rozwijanie umiejętności współpracy podczas realizacji projektów ekologicznych. 

 Poszerzenie wiedzy na temat zrównoważonego rozwoju i ochrony środowiska. 

 Wzmacnianie poczucia wpływu na jakość najbliższego otoczenia. 

 Integracja społeczności szkolnej wokół działań ekologicznych. 

 Rozwijanie postawy odpowiedzialnego korzystania z zasobów naturalnych. 

 Budowanie szkoły promującej wartości związane z ochroną środowiska i troską o przyszłe pokolenia. 

4. Rozwijanie kompetencji 

matematyczno-

przyrodniczych oraz 

interdyscyplinarnego 

uczenia się 
 

a) Popularyzowanie nauk 

matematycznych i przyrodniczych 

 Organizowanie wydarzeń, projektów i inicjatyw rozwijających 

zainteresowania uczniów matematyką, naukami przyrodniczymi oraz ich 

zastosowaniem w życiu codziennym. 

b) Rozwijanie umiejętności 

interdyscyplinarnych 

 Łączenie treści z różnych przedmiotów podczas zajęć, projektów  

i wydarzeń edukacyjnych wspierających całościowe spojrzenie na 

otaczający świat. 

c) Kształtowanie umiejętności 

logicznego myślenia i rozwiązywania 

problemów 

 Organizowanie aktywności wymagających analizowania informacji, 

wyciągania wniosków oraz poszukiwania kreatywnych rozwiązań. 

d) Promowanie aktywnego  

i praktycznego uczenia się 
 Wykorzystywanie gier terenowych, doświadczeń, obserwacji i 

eksperymentów umożliwiających zdobywanie wiedzy poprzez działanie. 
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e) Upowszechnianie zainteresowań 

matematycznych 
 Organizowanie wydarzeń edukacyjnych, takich jak Tydzień z Tabliczką 

Mnożenia czy Tydzień z Liczbą Pi. 

f) Rozwijanie zainteresowań 

naukowych uczniów 
 Realizacja zajęć, warsztatów i przedsięwzięć badawczych zachęcających 

do odkrywania zjawisk przyrodniczych oraz matematycznych. 

g) Wspieranie uczniów uzdolnionych 
 Przygotowywanie uczniów do udziału w konkursach przedmiotowych, 

matematycznych, przyrodniczych oraz interdyscyplinarnych. 

h) Organizowanie wydarzeń 

edukacyjnych o charakterze 

projektowym 

 Przygotowywanie imprez szkolnych, takich jak Dzień Patrona, Dzień 

Ziemi, Dzień Wody czy pikniki edukacyjne, integrujących wiedzę  

z różnych dziedzin. 

i) Wykorzystywanie edukacji 

terenowej 

 Organizowanie gier terenowych oraz zajęć w terenie rozwijających 

umiejętność obserwacji, współpracy i praktycznego wykorzystania 

wiedzy. 

j) Rozwijanie kompetencji badawczych 
 Planowanie i realizacja eksperymentów, obserwacji oraz projektów 

badawczych umożliwiających uczniom samodzielne formułowanie 

hipotez i analizowanie wyników. 

k) Poszerzanie doświadczeń 

edukacyjnych uczniów 

 Organizowanie wycieczek interdyscyplinarnych, udziału w wydarzeniach 

naukowych oraz wizyt w miejscach związanych z edukacją przyrodniczą 

i techniczną. 

l) Kształtowanie umiejętności pracy 

zespołowej 
 Realizowanie zadań projektowych i badawczych wymagających 

współpracy, komunikacji oraz wspólnego osiągania celów. 

Oczekiwane efekty 

 Rozwijanie zainteresowań matematycznych, przyrodniczych i naukowych uczniów. 

 Wzrost umiejętności logicznego i krytycznego myślenia. 

 Kształtowanie postawy badawczej i ciekawości poznawczej. 

 Rozwijanie umiejętności prowadzenia obserwacji, doświadczeń i analizowania wyników. 

 Zwiększenie aktywności uczniów podczas procesu uczenia się. 

 Wzrost motywacji do udziału w konkursach i przedsięwzięciach edukacyjnych. 

 Doskonalenie umiejętności współpracy i komunikacji w grupie. 

 Rozwijanie umiejętności praktycznego wykorzystywania wiedzy w różnych sytuacjach. 

 Integracja wiedzy z różnych obszarów edukacyjnych. 

 Kształtowanie kompetencji kluczowych niezbędnych do dalszej nauki i funkcjonowania we współczesnym świecie. 

5. Rozwijanie 

samorządności, 

odpowiedzialności  

a) Kształtowanie postaw obywatelskich 

i samorządności 
 Angażowanie uczniów w działalność Samorządu Uczniowskiego, Mini 

Samorządu oraz współpracę z instytucjami reprezentującymi młodzież. 

b) Rozwijanie aktywności społecznej 

uczniów 
 Zachęcanie uczniów do podejmowania inicjatyw na rzecz społeczności 
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i aktywności społecznej 

uczniów 
 

szkolnej oraz aktywnego uczestnictwa w życiu szkoły. 

c) Wzmacnianie samodzielności, 

kreatywności i odpowiedzialności 
 Stwarzanie uczniom możliwości planowania, organizowania  

i realizowania własnych przedsięwzięć oraz projektów szkolnych. 

d) Przygotowanie do aktywnego 

uczestnictwa w życiu społecznym 
 Kształtowanie umiejętności podejmowania decyzji, 

współodpowiedzialności oraz działania na rzecz wspólnego dobra. 

e) Edukacja w zakresie demokracji  

i współpracy społecznej 

 Prowadzenie działań rozwijających wiedzę o zasadach demokracji, 

prawach i obowiązkach członków społeczności oraz mechanizmach 

podejmowania decyzji. 

f) Rozwijanie kompetencji 

społecznych 
 Organizowanie warsztatów dotyczących komunikacji interpersonalnej, 

współpracy w grupie oraz konstruktywnego rozwiązywania konfliktów. 

g) Wspieranie działalności 

samorządów klasowych 
 Zachęcanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w pracach samorządów 

klasowych i podejmowania inicjatyw na rzecz zespołów klasowych. 

h) Rozwijanie postaw prospołecznych  

i wolontariackich 
 Angażowanie uczniów w działalność wolontariatu szkolnego oraz akcje 

na rzecz potrzebujących i społeczności lokalnej. 

i) Budowanie kultury wzajemnego 

wsparcia 
 Rozwijanie pomocy koleżeńskiej, w szczególności w zakresie wspierania 

uczniów w nauce i pokonywaniu trudności edukacyjnych. 

j) Współpraca na rzecz wsparcia 

uczniów 

 Realizowanie działań wolontariackich i pomocowych pod opieką 

nauczycieli, koordynatora wolontariatu oraz we współpracy z zespołem 

psychologiczno-pedagogicznym. 

Oczekiwane efekty 

 Rozwijanie postaw obywatelskich i odpowiedzialności społecznej. 

 Wzrost aktywności uczniów w życiu szkoły i środowiska lokalnego. 

 Kształtowanie umiejętności współpracy, komunikacji i podejmowania decyzji. 

 Rozwijanie samodzielności, kreatywności i inicjatywy uczniowskiej. 

 Wzmacnianie kompetencji społecznych i przywódczych. 

 Budowanie postawy zaangażowania na rzecz dobra wspólnego. 

 Rozwijanie empatii, wrażliwości społecznej i gotowości do niesienia pomocy innym. 

 Wzrost poczucia sprawczości i odpowiedzialności za własny rozwój. 

 Kształtowanie kultury wzajemnego wsparcia i współpracy między uczniami. 

 Budowanie aktywnej, odpowiedzialnej i zaangażowanej społeczności szkolnej. 

6. Odbudowywanie relacji 

społecznych i wspieranie 

dobrostanu psychicznego 

a) Monitorowanie dobrostanu 

psychicznego uczniów 

 Obserwacja funkcjonowania emocjonalnego i społecznego uczniów, 

rozpoznawanie trudności wynikających z izolacji społecznej oraz 

współpraca z rodzicami w zakresie udzielania wsparcia. 

b) Wspieranie integracji zespołów  Podejmowanie działań ułatwiających odbudowę i wzmacnianie relacji 
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uczniów 
 

klasowych rówieśniczych poprzez organizowanie wyjść, imprez klasowych, zajęć 

integracyjnych i wspólnych przedsięwzięć. 

c) Rozwijanie umiejętności współpracy 
 Stosowanie metod pracy zespołowej podczas zajęć dydaktycznych  

i wychowawczych, wymagających współdziałania oraz wspólnego 

rozwiązywania problemów. 

d) Kształtowanie pozytywnych relacji 

interpersonalnych 
 Prowadzenie działań promujących szacunek, życzliwość, empatię oraz 

odpowiedzialność za budowanie dobrych relacji z innymi. 

e) Wzmacnianie kompetencji 

społecznych 
 Organizowanie zajęć rozwijających umiejętności komunikacyjne, 

współpracę oraz konstruktywne rozwiązywanie konfliktów. 

f) Wspieranie uczniów mających 

trudności w funkcjonowaniu 

społecznym 

 Prowadzenie zajęć w małych grupach, Treningu Zastępowania Agresji 

(TZA) oraz innych form wsparcia dostosowanych do potrzeb uczniów. 

g) Rozwijanie umiejętności 

rozwiązywania konfliktów 
 Wprowadzanie mediacji rówieśniczych oraz promowanie pokojowych 

sposobów rozwiązywania sporów i nieporozumień. 

h) Budowanie poczucia bezpieczeństwa 

i przynależności 

 Tworzenie warunków sprzyjających integracji, wzajemnemu wsparciu 

oraz aktywnemu uczestnictwu wszystkich uczniów w życiu klasy  

i szkoły. 

i) Współpraca z rodzicami w zakresie 

wsparcia uczniów 
 Prowadzenie działań informacyjnych i konsultacyjnych wspierających 

rodziców w budowaniu dobrostanu psychicznego i społecznego dzieci. 

Oczekiwane efekty 

 Wzmocnienie relacji rówieśniczych i integracji zespołów klasowych. 

 Wzrost poczucia bezpieczeństwa oraz przynależności do społeczności szkolnej. 

 Rozwijanie kompetencji społecznych i komunikacyjnych uczniów. 

 Kształtowanie postaw opartych na szacunku, empatii i współpracy. 

 Zwiększenie umiejętności konstruktywnego rozwiązywania konfliktów. 

 Ograniczenie zjawiska izolacji społecznej oraz trudności w funkcjonowaniu w grupie. 

 Wzrost dobrostanu psychicznego uczniów. 

 Budowanie kultury wzajemnego wsparcia i odpowiedzialności za relacje społeczne. 

 Wzmocnienie współpracy szkoły i rodziców w zakresie wspierania rozwoju społeczno-emocjonalnego uczniów. 

7. Rozwijanie aktywności 

społecznej, wolontariatu  

i zaangażowania uczniów 
 

a) Rozwijanie postaw prospołecznych  

i obywatelskich 
 Angażowanie uczniów w działalność szkolnego wolontariatu oraz 

inicjatywy służące pomocy innym i społeczności lokalnej. 

b) Promowanie aktywności społecznej 

uczniów 
 Zachęcanie do udziału w akcjach charytatywnych, przedsięwzięciach 

społecznych oraz działaniach na rzecz potrzebujących. 

c) Wspieranie rozwoju zainteresowań  

i talentów 
 Motywowanie uczniów do korzystania z oferty szkolnych kół 

zainteresowań oraz zajęć rozwijających pasje i uzdolnienia. 
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d) Stwarzanie możliwości osiągania 

sukcesów 

 Zachęcanie uczniów do udziału w konkursach szkolnych, 

międzyszkolnych i pozaszkolnych dostosowanych do ich 

zainteresowań i możliwości. 

e) Rozwijanie aktywności i inicjatywy 

uczniowskiej 

 Inspirowanie uczniów do podejmowania różnorodnych form 

aktywności w szkole i poza nią, rozwijających samodzielność oraz 

odpowiedzialność. 

f) Budowanie kultury zaangażowania  

i współpracy 
 Tworzenie warunków sprzyjających współdziałaniu, wzajemnej 

pomocy oraz aktywnemu uczestnictwu w życiu szkoły. 

g) Wzmacnianie poczucia sprawczości 

uczniów 
 Umożliwianie realizacji własnych pomysłów i inicjatyw oraz 

docenianie aktywności podejmowanej na rzecz innych osób. 

Oczekiwane efekty 

 Rozwijanie postaw prospołecznych, altruistycznych i obywatelskich. 

 Wzrost zaangażowania uczniów w życie szkoły i środowiska lokalnego. 

 Rozwijanie zainteresowań, talentów i pasji uczniów. 

 Wzrost aktywności uczniów w konkursach, projektach i przedsięwzięciach szkolnych. 

 Kształtowanie odpowiedzialności za siebie i innych. 

 Rozwijanie umiejętności współpracy oraz pracy na rzecz wspólnego dobra. 

 Budowanie poczucia sprawczości i wiary we własne możliwości. 

 Wzmacnianie integracji społeczności szkolnej poprzez wspólne działania i inicjatywy. 

 Kształtowanie nawyku aktywnego uczestnictwa w życiu społecznym i kulturalnym. 

8. Wspieranie aktywności 

poznawczej, 

samodzielności  

i skutecznego uczenia się 
 

a) Rozwijanie aktywności poznawczej 

uczniów 

 Realizowanie projektów interdyscyplinarnych łączących treści  

z różnych przedmiotów, umożliwiających praktyczne wykorzystanie 

wiedzy oraz rozwijanie zainteresowań uczniów. 

b) Kształtowanie postawy badawczej  

i ciekawości świata 
 Organizowanie doświadczeń, eksperymentów oraz projektów 

badawczych dostosowanych do wieku i możliwości uczniów. 

c) Wykorzystywanie aktywizujących metod 

nauczania 

 Stosowanie gier dydaktycznych, quizów edukacyjnych, escape 

roomów, aplikacji interaktywnych oraz innych metod wspierających 

aktywne uczenie się. 

d) Rozwijanie umiejętności planowania  

i realizacji projektów 

 Wykorzystywanie metody projektu umożliwiającej uczniom 

samodzielne zdobywanie wiedzy, współpracę oraz prezentowanie 

efektów pracy. 

e) Doskonalenie umiejętności organizacji 

wiedzy 

 Stosowanie burzy mózgów, map myśli oraz innych metod 

wspierających analizowanie informacji i rozwijanie kreatywnego 

myślenia. 

f) Wspieranie efektywnego uczenia się  Systematyczne formułowanie celów lekcji oraz kryteriów sukcesu 
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pozwalających uczniom świadomie planować własny rozwój. 

g) Wykorzystanie informacji zwrotnej  

w procesie nauczania 

 Udzielanie uczniom konstruktywnej informacji zwrotnej wskazującej 

mocne strony, obszary wymagające doskonalenia oraz kierunki 

dalszego rozwoju. 

h) Rozwijanie samodzielności i 

odpowiedzialności za własną naukę 

 Włączanie uczniów w planowanie pracy, dokonywanie wyborów 

dotyczących sposobu realizacji zadań oraz prezentacji efektów 

swojej pracy. 

i) Prezentowanie osiągnięć uczniów 
 Organizowanie wydarzeń i przedsięwzięć umożliwiających 

prezentację projektów i osiągnięć uczniowskich społeczności 

szkolnej oraz lokalnej. 

j) Kształtowanie poczucia sprawczości 

uczniów 

 Stwarzanie sytuacji pozwalających uczniom współdecydować  

o przebiegu procesu uczenia się oraz podejmować odpowiedzialność 

za własne działania. 

k) Rozwijanie umiejętności samooceny  

i oceny koleżeńskiej 

 Wykorzystywanie elementów oceniania kształtującego 

wspierających refleksję nad własnym uczeniem się i udzielanie 

informacji zwrotnej rówieśnikom. 

l) Włączanie uczniów we współtworzenie 

zasad pracy 
 Tworzenie kontraktów klasowych oraz wspólne ustalanie zasad 

współpracy, oceniania i komunikacji. 

m) Rozwijanie umiejętności zadawania 

pytań i krytycznego myślenia 
 Zachęcanie uczniów do formułowania pytań, analizowania 

problemów oraz samodzielnego poszukiwania odpowiedzi. 

n) Promowanie oceniania kształtującego 
 Stosowanie celów lekcji, kryteriów sukcesu, informacji zwrotnej, 

samooceny i oceny koleżeńskiej jako elementów wspierających 

rozwój ucznia. 

o) Stosowanie nowoczesnych metod 

aktywizujących 

 Wykorzystywanie metod takich jak odwrócona lekcja, drama, 

debata, metoda problemowa, STEAM, symulacje interaktywne oraz 

stacje zadaniowe. 

p) Rozwijanie kompetencji przyszłości 
 Kształtowanie kreatywności, współpracy, komunikacji i umiejętności 

rozwiązywania problemów poprzez aktywne formy pracy. 

q) Wykorzystanie technologii cyfrowych  

w edukacji 
 Stosowanie aplikacji edukacyjnych, narzędzi interaktywnych oraz 

zasobów cyfrowych wspierających proces uczenia się. 

r) Organizowanie przedsięwzięć 

projektowych 
 Realizacja dni i tygodni projektowych rozwijających samodzielność, 

kreatywność, odpowiedzialność oraz współpracę uczniów. 

Oczekiwane efekty 

 Wzrost aktywności poznawczej i zaangażowania uczniów w proces uczenia się. 

 Rozwijanie umiejętności samodzielnego zdobywania wiedzy i rozwiązywania problemów. 
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 Kształtowanie postawy badawczej, kreatywności i ciekawości świata. 

 Wzrost poczucia odpowiedzialności za własną naukę i rozwój. 

 Rozwijanie kompetencji społecznych, komunikacyjnych i umiejętności współpracy. 

 Skuteczniejsze wykorzystywanie informacji zwrotnej do planowania dalszego rozwoju. 

 Wzrost umiejętności samooceny i refleksji nad własnym procesem uczenia się. 

 Rozwijanie krytycznego myślenia oraz umiejętności analizowania informacji. 

 Zwiększenie samodzielności i poczucia sprawczości uczniów. 

 Kształtowanie kompetencji kluczowych niezbędnych do funkcjonowania we współczesnym świecie. 

Cel: Wychowanie do wartości przez kształtowanie postaw obywatelskich i patriotycznych. 

1. Kształtowanie tożsamości 

szkolnej, tradycji i więzi 

ze społecznością szkoły 
 

a) Budowanie poczucia przynależności 

do społeczności szkolnej 
 Organizowanie uroczystości i wydarzeń wzmacniających więź uczniów 

ze szkołą oraz rozwijających poczucie dumy z bycia jej częścią. 

b) Upowszechnianie wiedzy o patronie 

szkoły 
 Zapoznawanie uczniów z życiem, działalnością i dorobkiem patrona 

szkoły oraz promowanie wartości, które reprezentował. 

c) Kultywowanie tradycji szkolnych 
 Organizowanie obchodów Dnia Patrona oraz innych uroczystości 

związanych z historią i tradycjami szkoły. 

d) Kształtowanie postaw obywatelskich  

i poszanowania symboli szkoły 
 Uroczyste przekazywanie sztandaru szkolnego oraz zapoznawanie 

uczniów ze znaczeniem symboli i ceremoniału szkolnego. 

e) Wspieranie adaptacji najmłodszych 

uczniów 
 Organizowanie ślubowania uczniów klas pierwszych oraz wydarzeń 

integracyjnych, takich jak Dzień Pierwszaka. 

f) Rozwijanie aktywności  

i zaangażowania uczniów 
 Włączanie uczniów w przygotowanie i dokumentowanie wydarzeń 

szkolnych, m.in. poprzez współtworzenie gazetki szkolnej. 

g) Rozwijanie zainteresowań 

humanistycznych i czytelniczych 
 Organizowanie konkursów, projektów i przedsięwzięć związanych  

z życiem oraz twórczością Henryka Sienkiewicza. 

h) Promowanie dziedzictwa kulturowego 

i narodowego 
 Podejmowanie działań przybliżających uczniom znaczenie literatury, 

historii oraz postaci ważnych dla kultury polskiej. 

Oczekiwane efekty 

 Wzrost poczucia przynależności uczniów do społeczności szkolnej. 

 Kształtowanie szacunku dla tradycji, symboli i historii szkoły. 

 Poszerzenie wiedzy o patronie szkoły i wartościach przez niego reprezentowanych. 

 Wzmacnianie więzi między uczniami, nauczycielami i rodzicami. 

 Ułatwienie adaptacji uczniów rozpoczynających naukę w szkole. 

 Rozwijanie aktywności i zaangażowania uczniów w życie szkoły. 

 Kształtowanie postaw obywatelskich i odpowiedzialności za wspólne dobro. 
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 Rozwijanie zainteresowań literackich, historycznych i kulturowych. 

 Budowanie pozytywnego wizerunku szkoły oraz wzmacnianie jej tradycji i tożsamości. 

2. Kształtowanie postaw 

patriotycznych, 

obywatelskich  

i tożsamości regionalnej 
 

a) Kształtowanie postaw 

patriotycznych 

 Organizowanie udziału uczniów w uroczystościach narodowych, 

świętach państwowych oraz działaniach upamiętniających ważne 

wydarzenia z historii Polski i regionu. 

b) Poznawanie historii i dziedzictwa 

narodowego oraz regionalnego 

 Realizowanie zajęć edukacyjnych dotyczących historii, kultury, tradycji  

i dziedzictwa narodowego oraz lokalnego podczas lekcji i godzin 

wychowawczych. 

c) Kształtowanie szacunku dla symboli 

narodowych 

 Zapoznawanie uczniów ze znaczeniem symboli narodowych oraz 

wdrażanie do właściwego zachowania podczas uroczystości 

państwowych i szkolnych. 

d) Kultywowanie tradycji szkolnych  

i lokalnych 

 Organizowanie wydarzeń związanych z tradycjami szkoły oraz 

społeczności lokalnej, wzmacniających poczucie przynależności  

do środowiska szkolnego i lokalnego. 

e) Rozwijanie zainteresowań 

historycznych i patriotycznych 

 Zachęcanie uczniów do udziału w konkursach, projektach oraz 

przedsięwzięciach związanych z historią, kulturą i tradycjami 

narodowymi. 

f) Poznawanie historii „małej 

ojczyzny” 
 Organizowanie questów, projektów edukacyjnych i działań terenowych 

przybliżających historię miejscowości oraz regionu. 

g) Wspieranie edukacji regionalnej 
 Udział w konkursach dotyczących historii, kultury i gwary regionalnej 

oraz realizacja działań promujących dziedzictwo Wielkopolski. 

h) Rozwijanie zainteresowań 

czytelniczych i kulturowych 

 Udział w akcjach i przedsięwzięciach popularyzujących literaturę, 

historię i kulturę narodową, m.in. poprzez wspólne czytanie utworów 

literackich. 

i) Kształtowanie postaw obywatelskich 

i demokratycznych 

 Przygotowywanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w życiu 

społecznym poprzez działalność samorządową oraz poznawanie zasad 

demokracji. 

j) Rozwijanie odpowiedzialności 

społecznej 

 Angażowanie uczniów w działania na rzecz społeczności szkolnej, 

lokalnej oraz udział w wydarzeniach organizowanych przez instytucje 

samorządowe. 

k) Kształtowanie postaw 

odpowiedzialności za 

bezpieczeństwo 

 Realizowanie działań edukacyjnych dotyczących bezpieczeństwa  

w różnych obszarach życia, odpowiednio dostosowanych do wieku 

uczniów. 

l) Rozwijanie wrażliwości społecznej  

i gotowości do niesienia pomocy 
 Udział w akcjach pomocowych i charytatywnych wspierających osoby 

potrzebujące oraz organizacje społeczne. 
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m) Współpraca ze środowiskiem 

lokalnym 

 Podejmowanie wspólnych działań z instytucjami samorządowymi, 

służbami publicznymi oraz organizacjami działającymi na rzecz 

mieszkańców. 

n) Kształtowanie szacunku dla miejsc 

pamięci narodowej 
 Opieka nad miejscami pamięci, pomnikami i obiektami związanymi  

z historią regionu oraz kraju. 

o) Upamiętnianie wydarzeń 

historycznych 
 Organizowanie żywych lekcji historii, spotkań edukacyjnych oraz 

wydarzeń przybliżających ważne wydarzenia historyczne. 

p) Wykorzystanie metod projektowych 

w edukacji historycznej  

i obywatelskiej 

 Realizowanie projektów edukacyjnych dotyczących historii 

miejscowości, regionu, szkoły i społeczności lokalnej. 

Oczekiwane efekty 

 Kształtowanie postaw patriotycznych i obywatelskich. 

 Rozwijanie poczucia tożsamości narodowej, regionalnej i lokalnej. 

 Wzrost wiedzy uczniów na temat historii Polski, regionu i własnej miejscowości. 

 Kształtowanie szacunku dla symboli narodowych, tradycji i miejsc pamięci. 

 Rozwijanie aktywności społecznej i zaangażowania obywatelskiego. 

 Wzrost zainteresowania historią, kulturą oraz dziedzictwem narodowym i regionalnym. 

 Kształtowanie odpowiedzialności za wspólne dobro oraz środowisko lokalne. 

 Rozwijanie gotowości do udziału w działaniach społecznych, patriotycznych i charytatywnych. 

 Wzmacnianie więzi uczniów ze szkołą, społecznością lokalną i regionem. 

 Kształtowanie świadomych, odpowiedzialnych i aktywnych obywateli. 

3. Kształtowanie postaw 

etycznych, szacunku  

i otwartości na drugiego 

człowieka 

a) Kształtowanie postawy szacunku 

wobec innych osób 
 Prowadzenie działań wychowawczych rozwijających kulturę osobistą, 

życzliwość, empatię oraz wrażliwość na potrzeby drugiego człowieka. 

b) Rozwijanie wrażliwości społecznej 

i moralnej 

 Organizowanie przedsięwzięć sprzyjających refleksji nad wartościami, 

odpowiedzialnością oraz relacjami międzyludzkimi, takich jak Dzień 

Młodego Etyka, Dzień Życzliwości czy rekolekcje szkolne. 

c) Kształtowanie właściwego 

rozumienia wolności  

i odpowiedzialności 

 Uczenie poszanowania godności każdego człowieka, odpowiedzialnego 

korzystania z własnej wolności oraz respektowania praw innych osób. 

d) Wychowanie do tolerancji 

 i otwartości 
 Kształtowanie postaw opartych na szacunku wobec różnorodności 

narodowej, kulturowej, światopoglądowej i religijnej. 

e) Rozwijanie kompetencji 

społecznych i obywatelskich 
 Podejmowanie działań uczących współpracy, dialogu, wzajemnego 

zrozumienia oraz budowania pozytywnych relacji społecznych. 

f) Przeciwdziałanie przejawom 

dyskryminacji i wykluczenia 
 Prowadzenie rozmów, zajęć wychowawczych i projektów edukacyjnych 

rozwijających świadomość konsekwencji stereotypów, uprzedzeń  
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i zachowań krzywdzących. 

g) Kształtowanie odwagi cywilnej  

i odpowiedzialności za innych 
 Uczenie właściwego reagowania na przejawy niesprawiedliwości, 

przemocy, wykluczenia oraz krzywdy wyrządzanej innym osobom. 

h) Rozwijanie postaw opartych na 

wartościach uniwersalnych 
 Wzmacnianie znaczenia takich wartości jak dobro, prawda, uczciwość, 

szacunek, odpowiedzialność, solidarność i pomoc potrzebującym. 

Oczekiwane efekty 

 Kształtowanie postaw opartych na szacunku i życzliwości wobec innych ludzi. 

 Rozwijanie empatii, wrażliwości społecznej i gotowości niesienia pomocy. 

 Wzrost odpowiedzialności za własne zachowanie i podejmowane decyzje. 

 Kształtowanie właściwego rozumienia wolności oraz poszanowania praw innych osób. 

 Rozwijanie postaw tolerancji, otwartości i akceptacji różnorodności. 

 Ograniczenie przejawów dyskryminacji, nietolerancji i wykluczenia społecznego. 

 Wzrost umiejętności reagowania na niesprawiedliwość i krzywdę drugiego człowieka. 

 Budowanie społeczności szkolnej opartej na wzajemnym szacunku, dialogu i odpowiedzialności. 

 Kształtowanie systemu wartości wspierającego harmonijny rozwój ucznia i świadome funkcjonowanie w społeczeństwie. 

4. Kształtowanie postaw 

opartych na wartościach 

kultury antycznej, sportu  

i wszechstronnego 

rozwoju 

a) Upowszechnianie wartości kultury 

antycznej 

 Ukazywanie znaczenia wartości takich jak prawda, dobro i piękno podczas 

zajęć z różnych przedmiotów oraz wskazywanie ich wpływu na 

współczesną kulturę i życie społeczne. 

b) Rozwijanie zainteresowań 

humanistycznych 
 Realizowanie działań przybliżających uczniom dziedzictwo antyku, w tym 

mitologię, historię i kulturę starożytną. 

c) Kształtowanie postaw opartych  

na wartościach uniwersalnych 
 Wzmacnianie znaczenia uczciwości, odpowiedzialności, wytrwałości oraz 

dążenia do prawdy i dobra w codziennym życiu ucznia. 

d) Rozwijanie wiedzy o kulturze  

i tradycji europejskiej 
 Organizowanie przedsięwzięć edukacyjnych umożliwiających poznawanie 

wpływu kultury antycznej na współczesną literaturę, sztukę, język i naukę. 

e) Wspieranie uczniów uzdolnionych 

i rozwijanie zainteresowań 
 Zachęcanie uczniów do udziału w konkursach i wydarzeniach edukacyjnych 

związanych z historią, kulturą i mitologią. 

f) Promowanie zdrowego stylu życia 

i zasad fair play 
 Organizowanie wydarzeń sportowych rozwijających aktywność fizyczną, 

współpracę oraz postawy oparte na szacunku i uczciwej rywalizacji. 

g) Łączenie rozwoju intelektualnego 

i fizycznego 
 Tworzenie sytuacji edukacyjnych wspierających harmonijny rozwój 

uczniów poprzez aktywność poznawczą, kulturalną i sportową. 

Oczekiwane efekty 

 Poszerzenie wiedzy uczniów na temat kultury antycznej i jej wpływu na współczesny świat. 

 Kształtowanie postaw opartych na wartościach: prawdzie, dobru i pięknie. 

 Rozwijanie zainteresowań humanistycznych i kulturowych. 
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 Wzrost świadomości znaczenia dziedzictwa kulturowego Europy. 

 Rozwijanie umiejętności zdrowej rywalizacji oraz przestrzegania zasad fair play. 

 Promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia. 

 Kształtowanie postaw odpowiedzialności, wytrwałości i szacunku wobec innych. 

 Wspieranie wszechstronnego rozwoju intelektualnego, społecznego i fizycznego uczniów. 

Na podstawie niniejszego programu wszyscy wychowawcy zobowiązani są do opracowania swoich planów pracy wychowawczej, a wszyscy nauczyciele do realizowania 

powyższych zadań.  

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został uchwalony przez Radę Rodziców w porozumieniu z Radą Pedagogiczną - 17.09.2026 r. 
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PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ W KLASACH 1-3 

W klasach 1 – 3 nie ma godziny wychowawczej. SPWP w klasach młodszych realizowany jest podczas wszystkich zajęć. Termin i dobór treści zgodny jest z rozkładem materiału do 

programu Ale to ciekawe. 

Nauczyciele na bieżąco monitorują potrzeby uczniów. Modyfikują tematy, jednak treści zawsze są zgodne z podstawą programową. Dodatkowo, aby wspierać wszechstronny rozwój ucznia 

nauczyciele organizują wycieczki, zajęcia kreatywne, biorą udział w projektach, organizują spotkania okazjonalne. Działania te zawierają treści zgodne z treściami zawartymi w SPWP oraz 

z kierunkami polityki oświatowej państwa na rok szkolny 2025/2026. 

CEL: Zapewnienie porządku i bezpieczeństwa, zapobieganie przemocy. 

ZADANIA: KLASA 
REALIZACJA – TEMAT, BLOK 

TEMATYCZNY 
REALIZACJA - TERMIN 

1.Bezpieczeństwo ucznia w szkole, w drodze 

do i ze szkoły. 

I 

„Idę do szkoły” 

„Nasza szkoła, nasza sala” 

„Bezpieczni w drodze do szkoły” 

„Prawa dzieci” 

„Sporty zimowe. Bezpieczny wypoczynek.” 

IX 

XI 

I 

II 
"Wakacyjne wspomnienia” 

„Bezpieczna droga do szkoły” 
IX 

III 

"Bezpieczna droga do szkoły” 

“Bezpieczne ferie” 

“Bezpieczny i radosny czas” 

IX 

II 

IV 

2. Przeciwdziałanie przemocy, agresji i 

wykluczeniu społecznemu. Profilaktyka 

uzależnień behawioralnych i 

przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej. 

Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz udzielanie pomocy w 

kryzysach psychicznych 

I 
„W naszej szkole” 

„Jak się uczyć” 

IX 

NA BIEŻĄCO 

II 

"Wśród przyjaciół” 

,, Nasze klasowe zasady” 

,, Porozumiewamy się bez słów” 

,, Kogo kocham kogo szanuję” 

IX 

X 

III „Tydzień różnorodności” - blok tematyczny XI/XII 

Działania wspólne: 

Dzień Życzliwości 

Innowacja “Podróż przez emocje” 

Innowacja “Bajkowy świat emocji” 

NA BIEŻĄCO 

3.Ochrona przed negatywnym wpływem 

mediów i sekt. 
I  NA BIEŻĄCO 

II 

 

 

,, Nasze prawa” 

,, Prawa Dziecka” 

Dzień Patrona- Prawa Dziecka 

“Siła reklamy” 

XII 

V 

III 
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4.Rozpoznawanie zagrożeń. I, II  NA BIEŻĄCO 

III "W sieci” II 

ew 
Dzień dla bezpieczeństwa 

Pierwsza pomoc - projekt 

IX 

NA BIEŻĄCO 

5. Praca z uczniem z doświadczeniem 

migracyjnym w tym w zakresie nauczania 

języka polskiego jako języka obcego. 

I 

„Poznajmy się. Moi koledzy i moje 

koleżanki. Nasze zainteresowania” 

„Zabawy dzieci z różnych stron świata” 

IX 

XI/ XII 

II 
„Wśród przyjaciół”, „Dobry kolega, dobra 

koleżanka” 
IX 

III 
“Nowy kolega” 

Tradycje świąteczne 

XI 

XII 

CEL: Dążenie do uzyskania wysokiego poziomu kultury osobistej. 

1.Przeciwdziałania wulgaryzacji języka. 

I 

„Moje prawa i obowiązki” 

"Porozmawiaj ze mną" 

IX 

XI 

NA BIEŻĄCO 

II 
,, Światowy Dzień Życzliwości’’ 

,, Jak to zapisać” 

IX 

IV 

III Cykliczne spotkania z lekturą ZGODNIE Z ROZKŁADEM 

2.Promowanie zachowań zgodnych z 

obowiązującymi zasadami. 
I 

„Moje prawa i obowiązki” 

„Zabawy dawne i współczesne” 

„Prawa dzieci” 

„Wygrywamy, przegrywamy" 

IX 

I 

VI 

VI 

II 

,, Spotkanie z lekturą PSIE TROSKI” 

,, Wolontariat siła serc” 

XI 

XII 

,, Spotkanie z lekturą DZIEWCZYNKA Z 

ZAPAŁKAMI” 

,, W świątecznym nastroju” 

,, Co przynosi Nowy Rok” 

,, Smak sukcesu, smak porażki” 

,, Dla babci i dziadka” 

„Każdy może zostać sportowcem” 

XII 

I 

III 

II 

V 

III 
Powrót do szkoły - blok tematyczny 

“Między nami” 

IX 

VI 

CEL: Promowanie zdrowego stylu życia. Profilaktyka uzależnień. 

1.Wyrabianie właściwych nawyków 

spędzania wolnego czasu. Promowanie 

zaangażowania w życie społeczne. Twórczy 

udział w akcjach, imprezach i wydarzeniach 

I 

„Moje prawa i obowiązki” 

„Moi koledzy i koleżanki. Nasze 

zainteresowania” 

"Bezpieczni na co dzień- uczymy się 

IX 

VI 

V 

IX 
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kulturalnych. 

Edukacja zdrowotna w szkole – promowanie 

zdrowego stylu życia, aktywności ruchowej 

oraz przygotowanie uczniów do 

odpowiedzialnych zachowań 

prozdrowotnych i udzielania pierwszej 

pomocy. 

ratować i chronić"- projekt 

Pasowanie  

II 

,, Bezpiecznie w górach” 

,, Bezpieczne ferie” 

,, Marzenia do spełnienia” 

„Każdy może zostać sportowcem” 

„Rodzinne świętowanie” 

„Ku słońcu” 

II 

XI 

V 

VI 

III 
“Jacy jesteśmy” 

“Bezpieczna droga do szkoły” 

IX 

IX 

Działania wspólne: 

DEN 

Spotkania wigilijne 

Dzień Ziemi 

Dzień Patrona 

Dzień Sportu 

Dzień Bezpieczeństwa 

Pełna miska dla schroniska 

Dzień Życzliwości 

Innowacja "Bezpieczni na co dzień- uczymy się ratować i chronić"- projekt 

Innowacja “Podróż przez emocje” 

Innowacja “Bajkowy świat emocji” 

Owoce i warzywa w szkole 

Szklanka mleka 

ZGODNIE Z HARMONOGRAMEM 

2.Wyrabianie nawyku racjonalnego 

odżywiania się. 

I „Smacznie i zdrowo jest”        

„Zdrowe śniadanie”   

 “Dzień Jabłka” 

"Jesień na straganie" 

"Ogródek na parapecie" 

X 

IX 

IX 

III 

 

,, Klasowy ogródek” 

,, Sól - biały skarb” 

,, Woda niebieski skarb” 

,, Zwyczaje wielkanocne” 

,, Jak dbać o zdrowie?” 

,, Zdrowie należy do Ciebie!” 

,, Klasowa książka przepisów” 

,, Klasowe śniadanie” 

X 

XI 

III 

IV 

IV 

III Na polu – blok tematyczny X 

3.Uświadamianie roli i znaczenia sportu. I „Chcę być zdrowy”           IX 
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„Sporty zimowe” 

"Zimowy wypoczynek" 

"Czas wolny" 

II 

II 

VI 

II 

,,Olimpiada drugoklasistów” 

„Igrzyska zawody sportowe” 

„Każdy może zostać sportowcem” 

IX 

XI 

V 

III “Sport amatorski i sport zawodowy” VI 

4.Kształtowanie nawyku dbania o własne 

zdrowie. 

I 

„Złota polska jesień” 

„Nowinki z naszej szkoły” 

„Mój dom rodzinny” 

„Bezpieczne ferie” 

„Bezpieczne wakacje” 

X 

II 

VI 

II 

,,Jesienna słota” 

,,U lekarza” 

,,Prawa dziecka” 

III 

,,Woda - niebieski skarb” 

,,Sól - biały skarb” 

,,Klasowy ogródek’ 

,,Smak sukcesu i smak porażki” 

IV 

,,Jak jest zbudowany człowiek?” V 

,,Klasowe śniadanie” 

,,Jak dbać o zdrowie” 

,,Zdrowie zależy od ciebie!” 

V 

III 
„Recepta na zdrowie” 

Szkiełko i oko – blok tematyczny 

II 

XII 

5. Osiągnięcia w zakresie funkcji życiowych 

człowieka, ochrony zdrowia, bezpieczeństwa 

i odpoczynku. 

Tematy do realizacji w klasach I-III do wyboru: 

1. Dbanie o własne bezpieczeństwo- Uczniowie poznają podstawowe zasady 

bezpieczeństwo w drodze do i ze szkoły oraz podczas pobytu w szkole i w domu. 

2. Numery alarmowe – Uczniowie utrwalą numery alarmowe. 

3. Poznajemy zawód ratownika medycznego (forma warsztatowa)  

4. Spotkanie ze strażakiem. - Uczniowie poznają zadania strażaka.  

5. Poznajemy schemat wzywania zespołu ratownictwa medycznego - Uczniowie utrwalą 

numery alarmowe i utrwalą sposób wzywania pomocy. 

6. Nauka prawidłowego sprawdzania oddechu u poszkodowanego. - Uczniowie 

7. Nauka układania poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.  

8. Nauka prawidłowego uciskania klatki piersiowej.  

9. Nauka wykonywania oddechów ratowniczych.  

10. Łańcuch przeżycia  

11. Obchody Światowego Dnia Pierwszej Pomocy - Uczniowie podczas spotkania ze 

Wg kalendarza roku szkolnego 
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strażakami poznają podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.  

12. Obchody Światowego Dnia Ratownictwa Medycznego - Uczniowie utrwalą numery 

alarmowe i poznają zadania ratownika medycznego. 

6.Podnoszenie umiejętności w zakresie TIK 

oraz wiedzy nt zagrożeń (używki Internet, 

media). Wspieranie rozwoju umiejętności 

cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze 

szczególnym uwzględnieniem bezpiecznego 

poruszania się w sieci oraz krytycznej 

analizy informacji dostępnych w Internecie. 

Promowanie higieny cyfrowej i 

bezpiecznego poruszania się w sieci. 

Rozwijanie umiejętności krytycznej analizy 

informacji dostępnych w Internecie. 

Promowanie higieny cyfrowej i aktywności 

off-line. Rozwijanie umiejętności 

bezpiecznego poruszania się w sieci i 

krytycznego myślenia, w tym 

odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej 

inteligencji, a także korzystania z 

funkcjonalności i zasobów Zintegrowanej 

Platformy Edukacyjnej. 

I  NA BIEŻĄCO 

II 

„W lesie” X 

„Na zakupach” III 

„Od projektu do realizacji” IV 

 

“Jak przekazuje się informacje” - blok 

tematyczny  

“Internet-Zasadyzachowania”(informatyka) 

“Internet- dobrodziejstwo czy utrapienie? - 

Co to jest netykieta? “ 

III 

X 

XI 

Działania wspólne: 

Dzień Bezpiecznego Internetu 

Sieciaki – misja bezpieczny Internet 

Korzystanie z ZPE 

NA BIEŻĄCO 

7.Profilaktyka zdrowia psychicznego. 

I 

„Mój mały świat” 

„Jak oswoić strach” 

"Aksamitny królik- rozmowy o emocjach" 

„Zimowy relaks” 

"Czy klaun jest zawsze wesoły?" 

„Dla każdego coś ciekawego” 

IX 

XI 

XI 

XII 

III 

IV 

II 

,, Kogo kocham i szanuję” 

,, Nasi przyjaciele” 

,, Prawa dziecka” 

,, Światowy Dzień Życzliwości” 

,, Wolontariat siła serca” 

,, W świątecznym nastroju” 

IX 

X 

XI 

XII 

III 
Między nami – blok tematyczny 

“Recepta na zdrowie” 

V 

I 

ew 

Dzień Życzliwości 

Innowacja “Podróż przez emocje” 

Innowacja “Bajkowy świat emocji” 

ZGODNIE Z HARMONOGRAMEM 
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7.Działania ekologiczne. 

I 

„Dbam o swój świat” 

"Oszczędzamy wodę" 

"Dokarmiamy ptaki" 

„Ogród i jego mieszkańcy” 

X 

XI 

I 

III 

II 

,, Zima w świecie zwierząt” II 

,, Jesienne zmiany” 

,, Jak zbudowane są drzewa i krzewy? 

,,Przygoda w lesie” 

, Zima w świecie zwierząt” 

,, Na straganie” 

,, Rumiane jabłko” 

,, Zdrowie z sadu i ogrodu” 

,, Zdrowo się odżywiamy” 

IX 

IX 

I 

I 

II 

IX 

IX 

III 
Chronimy przyrodę - blok tematyczny 

Nad wodą - blok tematyczny 

IX 

V 

CEL: Przygotowanie ucznia do świadomego, aktywnego uczestnictwa w życiu społecznym oraz trafnych wyborów edukacyjnych i zawodowych. 

1.Wspieranie dziecka młodszego na I i II 

etapie edukacyjnym. 

Wspieranie przedszkoli i szkół we 

wdrażaniu zmian wynikających z 

Reformy26. Kompas Jutra, 

ukierunkowanych na tworzenie szkoły 

wymagającej, wspierającej i przyjaznej 

rozwojowi ucznia 

I 
"Moi koledzy i moje koleżanki" 

„Prawa dziecka” 

IX 

XI 

II 
,, Światowy Dzień Życzliwości” 

,, Prawa Dziecka” 

IX 

V 

III 

Świat dzieci- blok tematyczny 

Tydzień różnorodności - blok tematyczny 
VI 

XI 

 Działania wspólne Ocenianie kształtujące Na bieżąco 

2.Wspomaganie wychowawczej roli rodziny. 

Rozpoznawanie potrzeb dzieci i młodzieży z 

wykorzystaniem oceny funkcjonowania w 

środowisku przedszkolnym i szkolnym. 

Wspieranie przedszkoli i szkół w zakresie 

współpracy z rodzicami w procesie edukacji, 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej i 

I 

„Domowy świat” 

„Jak obchodzimy święta” 

„Czego nauczyli mnie babcia i dziadek?” 

„Bezpieczne ferie- zimowy wypoczynek” 

„Tradycyjne zwyczaje wielkanocne” 

„W mojej rodzinie” 

„Moje plany wakacyjne” 

„Bezpieczne wakacje- mali ratownicy” 

IX 

XII 

I 

II 

III 

V 

VI 
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wychowania w celu zapewnienia spójności i 

skuteczności wsparcia udzielanego każdemu 

dziecku. 

II 

,,Nasi przyjaciele” 

,,Prawa Dziecka” 

,,Światowy Dzień Życzliwości” 

„Dla babci i dziadka” 

„Marzenia do spełnienia” 

“Zwyczaje wielkanocne” 

,,Dzień Matki. Dzień ojca” 

,,Album rodzinny” 

X 

X 

II 

III 

IV 

V 

III 
“Dzień Matki, Dzień Ojca” 

“Supermocni” 

V/VI 

I 

 Działania wspólne 

 

Zmapowanie pasji i zawodów rodziców. 

Noc odkrywców Na bieżąco 

I 

3.Wspieranie rozwoju i kariery ucznia. 

Działania z zakresu doradztwa zawodowego. 

Promocja kształcenia zawodowego w 

szkołach podstawowych oraz w środowisku 

pracodawców. Wzmocnienie roli doradztwa 

zawodowego. 

Wspieranie podejmowania świadomych 

decyzji edukacyjno-zawodowych, ze 

szczególnym uwzględnieniem doradztwa 

zawodowego i promocji kształcenia 

zawodowego. Upowszechnienie nowej 

oferty kształcenia zawodowego 

wypracowanej z branżami 

I 

„Moi koledzy i moje koleżanki. Nasze 

zainteresowania” 

„Kim jestem” 

„Moje marzenia” 

"Wielki astronom- Mikołaj Kopernik" 

Cykl o: kosmosie, cyrku i teatrze 

IX 

XI 

XI 

I 

III 

II 

"Kim będę, gdy dorosnę” IX 

„U lekarza” 

,, Odkrycia małe i duże” 

,, Wolontariat-siła serc” 

,, Co robi poeta” 

,, Przez lornetkę” 

„Marzenia do spełnienia” 

X 

XI 

I 

III 

III 

Jak się dobrze zorganizować - blok 

tematyczny 

Świat dzieci - blok tematyczny 

X 

VI 

 
Działania wspólne 

Zmapowanie pasji i zawodów rodziców 
Na bieżąco 

4.Motywowanie uczniów do nauki. 

I i II 

,, Spotkanie po wakacjach” 

,, Nasze zdolności” 

,, Festiwal talentów” 

,, Marzenia do spełnienia” 

,, Do zobaczenia w klasie trzeciej” 

NA BIEŻĄCO 
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III 

"Jak być uczniem?” 

"Regulamin klasowy” 

Prawa Dziecka - Dzień Patrona 

IX 

IX 

V 

5. Kształtowanie myślenia analitycznego 

poprzez interdyscyplinarne podejście do 

nauczania przedmiotów przyrodniczych i 

ścisłych oraz poprzez pogłębianie 

umiejętności matematycznych w kształceniu 

ogólnym 

I 
„Dbam o mój świat” 

Podczas każdego dnia 

X 

Na bieżąco 

II 

“Jesień w sadzie i ogrodzie”, „Jesienne 

kolory, zapachy i odgłosy”, „Jesienne 

pożegnania. Loty i odloty”, „Jesienne 

nastroje’, „Polska i Europa”, „Pachnie maj, 

kwitnie maj” 

Na bieżąco 

III 

Udział w konkursach matematycznych: 

“Pitagorasek”, “Mistrz rachunku”, “Kangur 

matematyczny” 

Według kalendarza  

6.Minimalizacja niepowodzeń szkolnych. 

Wspieranie ciekawości i aktywności 

poznawczej uczniów poprzez promowanie 

kształcenia interdyscyplinarnego i pracy 

projektowej oraz wykorzystywanie 

oceniania kształtującego i informacji 

zwrotnej w pracy z uczniem 

I   NA BIEŻĄCO 

II 

„Marzenia do spełnienia” 

,,Nasze zdolności” 

,,Festiwal talentów” 

,,Smak sukcesu i smak porażki” 

„Nasi przyjaciele” 

III 

IV 

VI 

III 
“Oswoić emocje” 

“Jesteśmy różni” 
V 

XI 

 

Działania wspólne 

Ocenianie kształtujące 

Dzień ziemi 

Talenty mamy 

Eko Piknik 

Projekty klasowe i szkolne 

Na bieżąco 

7.Kształtowanie umiejętności prawidłowego 

funkcjonowania w grupie. I 

"Moje prawa i obowiązki" 

„Prawa dziecka” 

Dzień Patrona 

IX 

XI 

V 

II 

,,Spotkanie po wakacjach” 

,,Bezpieczna droga do szkoły” 

,,Wśród przyjaciół” 

,,Nasze klasowe zasady” 

,,Dobry kolega, dobra koleżanka” 

,,Nasze zdolności. Dzień kropki” 

,,Festiwal talentów” 

IX 

,,Kto nas uczy” X 
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„Moje miejsce” 

,,Nasi przyjaciele” 

,,Prawa Dziecka” 

,,Światowy Dzień Życzliwości” 

,,Smak sukcesu i smak porażki” 

XI 

,,Wolontariat - siła serca” 

,,W świątecznym nastroju” 

,,Bezpiecznie w górach” 

,,Bezpieczne ferie” 

,,Marzenia do spełnienia” 

,,Klasowy ogródek” 

,,Zwyczaje wielkanocne” 

“Klasowa książka przepisów” 

,,Klasowe śniadanie” 

,,Do zobaczenia w klasie trzeciej” 

VI 

III 

„Opisujemy siebie i innych” IX 

“W szkole i w domu” 

Powrót do szkoły - blok tematyczny 

XI 

IX 

1.  
I 

„Zimowe sporty i zabawy” II 

„Czas wolny” VI 

II 

„Marzenia do spełnienia” IX 

„Na łące” V 

,,Na wakacje-ale jak?” VI 

III „Wyprawa w góry” IX 

CEL: Wychowanie do wartości przez kształtowanie postaw obywatelskich i patriotycznych. 

1.Kultywowanie tradycji szkolnych. 

Szkoła miejscem budowania odporności 

społecznej – kształtowanie postaw 

patriotycznych, obywatelskich i 

prospołecznych oraz odpowiedzialności za 

bezpieczeństwo własne i innych. 

I Pasowanie X 

II 

„W świątecznym nastroju” XII 

„Zwyczaje wielkanocne” 

,,Do zobaczenia w trzeciej klasie” 
IV 

III „Boże Narodzenie” XII 

Działania wspólne:  

Spotkania wigilijne 

Dzień Ziemi 

Dzień Patrona 

Dzień Sportu 

Pełna miska dla schroniska 

ZGODNIE Z HARMONOGRAMEM 
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Dzień Życzliwości 

Ćwiczenia ewakuacyjne i antyterrorystyczne  

Dzień bezpieczeństwa 

Wspólne śpiewanie hymnu 

2.Zdobywanie i pogłębianie wiedzy o 

własnej miejscowości, regionie kraju. 
I 

„Polska moja Ojczyzna” 

„Tu mieszkam” 

„Moje miejsce” 

XI 

„Podróże po Polsce, podróże po Europie’” VI 

II 

,,Przywiezione z wakacji” 

,,Wyruszamy w podróż z jaskółkami” 

,,Podróże balonem” 

„Skąd się wzięła flaga?” 

,,Sąsiedzi Polski” 

,,Dokąd pojechać na wakacje?” 

,,Jak Polska odzyskała niepodległość” 

,,Legenda w” arszawska” Bazyliczek” 

,,Moje miejsce” 

IX 

XI 

V 

,, Skarby Puszczy Białowieskiej” V 

III 

Jak Polska długa i szeroka – blok 

tematyczny 

Historia Polski – blok tematyczny 

V 

XI 

3.Wdrażanie do aktywnego uczestnictwa w 

życiu wspólnoty lokalnej i imprezach 

regionalnych. Szkoła miejscem edukacji 

obywatelskiej, kształtowania postaw 

społecznych i patriotycznych, 

odpowiedzialności za region i ojczyznę. 

Edukacja dla bezpieczeństwa i proobronna. 

I „Mój dom rodzinny” X 

II 
,,W świątecznym nastroju” 

,, wielkanocne” 
IV 

V 

III "Polscy Nobliści” XI 

Działania wspólne: 

Opieka nad obeliskiem. 

Projekt „Dzień Patrona” 

Pasowanie 

Projekt Ogólnopolski “Polska zaczyna się w naszej klasie” 

Projekt “Święta majowe” 

Innowacja "Bezpieczni na co dzień- uczymy się ratować i chronić" 

Wg kalendarza uroczystości i imprez 

szkolnych 

4.Wychowanie w duchu tolerancji. 

I 

„Witaj, szkoło!” 

"Wiosenna burza. Podróż po Polsce wzdłuż 

Wisły" 

„Podróże po Polsce, podróże po Europie” 

IX 

II 

VI 
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II 

,,Smak sukcesu i smak porażki” 

,,Nasi przyjaciele” 

,,Wolontariat -siła serca” 

,,W świątecznym nastroju” 

,,Światowy Dzień Życzliwości” 

XII 

I 

II 

V 

III 
„Jesteśmy różni” 

„Nowy kolega” 
XI 

X 

ew Działania wspólne: 

Dzień życzliwości 
XI 

 

Tematyka wynikająca z zaleceń zawartych w opiniach PPP: 

KLASA TEMAT CELE 

1a Porozmawiaj ze mną.  Uczeń rozwija umiejętności komunikacyjne, jednocześnie ucząc całą klasę, jak skutecznie się z nimi porozumiewać (np. przez 

mowę ciała, proste gesty). 

Uczeń buduje pozytywny obraz siebie. 

Uczeń nabywa doświadczeń dzięki czemu wie, jak rozumieć potrzeby innych, w tym rówieśników z różnymi wyzwaniami, 

takimi jak niedosłuch. 

Dlaczego każdy jest inny?  Uczeń uświadomi sobie potrzebę współpracy, wzajemnej pomocy oraz zrozumienia potrzeb innych. 

Uczeń będzie rozwijał umiejętność nawiązywania przyjaźni i budowania pozytywnych relacji rówieśniczych. 

Jak oswoić strach? Uczeń (zarówno ten z niedosłuchem, jak i bez) będzie wzrastał w zrozumieniu dla różnorodnych potrzeb i sposobów 

funkcjonowania innych. 

Uczeń rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje. 

Uczeń doświadczy radości w procesie podejmowania inicjatywy, samodzielnych decyzji i rozwiązywania prostych 

problemów.  

1c Dlaczego każdy z nas jest inny?  Uczeń pozna swoje mocne strony. 

Uczeń będzie doskonalił umiejętność współpracy na różnych płaszczyznach. 

Uczeń pozna korzyści płynące z różnorodności. 

Jak poznać kogoś lepiej?  Uczeń będzie doskonalił umiejętność współpracy. 

Uczeń będzie trenował spostrzegawczość i koncentrację. 

Uczeń pozna lepiej pasje i zainteresowania koleżanek i kolegów z klasy. 

Zwracamy uwagę na uczucia innych. Uczeń będzie uczył się rozróżniać uczucia przezywane przez innych oraz akceptować te, które mogą różnić się od jego 

własnych w danej sytuacji. 

1d Co się ze mną dzieje, gdy przeżywam 

różne uczucia. 

Uczeń zastanowi się, jakie emocje towarzyszą mu w różnych sytuacjach; Uczeń będzie nazywał emocje. 

Są rzeczy, które robię bardzo dobrze Uczeń będzie mówił o swoich sukcesach i dzielił się nimi z kolegami i koleżankami z klasy 
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Jesteśmy niepowtarzalni Uczeń uświadomi sobie, że każdy jest wyjątkowy i niepowtarzalny; Uczeń zastanowi się z czego to wynika. 

2a Nasze emocje. Uczeń rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje.  

Uczeń będzie doskonalić umiejętności, jak radzić sobie z trudnymi emocjami. 

Jesteśmy różni, ale tacy sami Kształtowanie u uczniów postawy tolerancji i akceptacji dzieci z Ukrainy i innych krajów. 

Ty też jesteś unikalny Uczeń uczy się, że warto podejmować wyzwania, ponieważ sprawiają, że stajemy się silniejsi i bogatsi o nowe doświadczenia. 

2b Nasze emocje 

 

Uczeń rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje.  

Uczeń będzie doskonalić umiejętności, jak radzić sobie z trudnymi emocjami. 

Wszyscy tworzymy klasę 

 

 

Uczeń uświadomi sobie, że klasę tworzą różne osoby, które wnoszą do niej własne wartości. Każdy jest tak samo ważny w 

zespole klasowym. 

2c Uważność żabki - ćwiczenie uważności. Uczeń uczy się uważności, wycisza się i uspokaja oddech. 

Jesteśmy niepowtarzalni. Uczeń uświadomi sobie, że każdy jest wyjątkowy i niepowtarzalny. Uczeń zastanowi się z czego to wynika. 

Zwracamy uwagę na uczucia innych. Uczeń będzie uczył się rozróżniać uczucia przeżywane przez innych oraz akceptować te, które mogą różnić się od jego 

własnych w danej sytuacji. 

2d Międzynarodowy Dzień Kropki – 

odkrywamy swoje talenty. 

Odkrywanie swoich talentów. Wskazywanie mocnych stron. Akcentowanie ciekawych zainteresowań uczniów. Zdobywanie 

pozytywnego wizerunku własnej osoby. 

Nasze emocje. 

 

Uczeń rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje.  

Uczeń będzie doskonalić umiejętności, jak radzić sobie z trudnymi emocjami. 

Są rzeczy, które robię bardzo dobrze. Uczeń będzie mówił o swoich sukcesach i dzielił się nimi z kolegami i koleżankami z klasy.  

Zyska świadomość, że każdy jest wartościowy.  

3a  Wszyscy mamy zalety i wady.  Uczeń zdobędzie świadomość, że każdy człowiek posiada swoją niezbywalną godność.    

Dlaczego się różnimy Szanowanie godności każdej osoby ludzkiej oraz swojej, wyrażanie tego komunikatem werbalnym i niewerbalnym. 

Kształtowanie u uczniów postawy tolerancji i akceptacji. 

Nikt nie lubi być okłamywany. Uczeń uświadomi sobie, że zawsze warto mówić prawdę. 

3b 1.Wszyscy tworzymy klasę. Uczeń uświadomi sobie, że klasę tworzą różne osoby, które wnoszą do niej własne wartości. Każdy jest tak samo ważny w 

zespole klasowym. Uczeń będzie mówił o swoich sukcesach, poda przykłady rzeczy, które najlepiej mu wychodzą. 

2. Co się ze mną dzieje, gdy przeżywam 

różne uczucia. 

Uczeń zastanowi się, jakie emocje towarzyszą mu w różnych sytuacjach; Uczeń rozpoznaje i nazywa emocje. 

3. Są rzeczy, które robię bardzo dobrze. Uczeń będzie mówił o swoich sukcesach i dzielił się nimi z kolegami i koleżankami z klasy. Uczy się, że warto podejmować 

wyzwania, ponieważ sprawiają, że stajemy się silniejsi i bogatsi o nowe doświadczenia. 

3d  1. Jacy jesteśmy? 

 

Uczeń uświadomi sobie, że klasę tworzą różne osoby, które wnoszą do niej własne wartości. Każdy jest tak samo ważny w 

zespole klasowym. Uczeń będzie mówił o swoich sukcesach, poda przykłady rzeczy, które najlepiej mu wychodzą. 

2. Czasem czujemy się odrzuceni. Uczeń będzie miał okazję rozumienie sytuacji odrzucenia lub pozostawienia i radzenia sobie z nią. 

3.Są rzeczy, które robię bardzo dobrze i te, Uczeń uczy się, że warto podejmować wyzwania, ponieważ sprawiają, że stajemy się silniejsi i bogatsi o nowe doświadczenia. 
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z którymi radzę sobie gorzej. 

3c 1. Są rzeczy, które robię bardzo dobrze. 

2. Wszyscy tworzymy klasę. 

 

3.Wszyscy mamy wady i zalety. 

Uczeń ma możliwość poznać swoje mocne i słabe strony. Zobaczyć, że każdy takie ma (nie ma ludzi doskonałych we 

wszystkim) 

Uczeń uzmysłowi sobie, że jest częścią zespołu klasowego i jak każdy członek wnosi do klasy jakiś zasób, umiejętności, które 

są cenne. Różnorodność jest skarbnicą do rozwoju kreatywności 

Uczeń zdobędzie świadomość, że każdy człowiek posiada swoją niezbywalną godność. 

3e 

 

„Wszyscy tworzymy klasę” Uczeń uświadomi sobie, że klasę tworzą różne osoby, które wnoszą do niej własne wartości. Każdy jest tak samo ważny w 

zespole klasowym. 

„Co się ze mną dzieje, gdy przeżywam 

różne uczucia” 
Uczeń zastanowi się, jakie emocje towarzyszą mu w różnych sytuacjach; Uczeń rozpoznaje i nazywa emocje. 

„Są rzeczy, które robię bardzo dobrze” Uczeń będzie mówił o swoich sukcesach i dzielił się nimi z kolegami i koleżankami z klasy 

PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ W KLASACH 4-6 

1. Wspieranie przedszkoli i szkół we wdrażaniu zmian wynikających z Reformy26. Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoły wymagającej, wspierającej i 

przyjaznej rozwojowi ucznia.  

Temat lekcji Cele: Efekty (Uczeń wie/zna/umie): 

Uczeń w centrum – jak mieć wpływ na 

własną naukę? 

Cel: rozwijanie poczucia sprawczości, 

odpowiedzialności za proces uczenia się oraz 

umiejętności wyznaczania celów 

 zna swoje prawa i obowiązki w procesie uczenia się, 

 potrafi wyznaczyć cel nauki, 

 rozumie znaczenie własnej aktywności i zaangażowania. 

Moje mocne strony – mój kompas rozwoju Cel: rozpoznawanie własnych talentów i 

planowanie działań służących ich rozwijaniu. 

 potrafi wskazać swoje mocne strony i zainteresowania, 

 rozumie znaczenie rozwijania talentów, 

 umie zaplanować działania wspierające własny rozwój. 

Wspólnie rozwiązujemy problemy Cel: rozwijanie umiejętności współpracy, 

komunikacji i poszukiwania różnych sposobów 

rozwiązywania problemów. 

 zna zasady skutecznej współpracy, 

 potrafi komunikować własne pomysły, 

 umie wspólnie poszukiwać rozwiązań problemów. 

2. Szkoła miejscem budowania odporności społecznej – kształtowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospołecznych oraz odpowiedzialności za 

bezpieczeństwo własne i innych. 

Jak zachować spokój w trudnych 

sytuacjach? 

Cel: rozwijanie odporności emocjonalnej i 

umiejętności radzenia sobie ze stresem. 

 rozpoznaje objawy stresu, 

 zna sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami, 

 potrafi zastosować techniki uspokajające. 

Razem możemy więcej – siła współpracy Cel: budowanie postaw prospołecznych i 

odpowiedzialności za grupę 

 

 rozumie korzyści płynące ze współpracy, 

 potrafi działać na rzecz grupy, 

 okazuje wsparcie innym osobom. 
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Bezpieczeństwo zaczyna się ode mnie Cel: kształtowanie odpowiedzialności za własne 

bezpieczeństwo i bezpieczeństwo innych. 

 zna zasady bezpiecznego zachowania, 

 przewiduje skutki ryzykownych działań, 

 dba o bezpieczeństwo własne i innych. 

3. Edukacja zdrowotna w szkole – promowanie zdrowego stylu życia, aktywności ruchowej oraz przygotowanie uczniów do odpowiedzialnych zachowań 

prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy. 

Pierwsza pomoc – każdy może uratować 

życie 

Cel: poznanie podstawowych zasad udzielania 

pierwszej pomocy i właściwego zachowania w 

sytuacji zagrożenia. 

 zna podstawowe zasady pierwszej pomocy, 

 potrafi wezwać pomoc, 

 wie, jak zachować się w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia. 

Jak dbać o zdrowie psychiczne każdego 

dnia? 

 

Cel: kształtowanie nawyków wspierających 

dobre samopoczucie i równowagę psychiczną. 

 zna sposoby dbania o dobrostan psychiczny, 

 rozpoznaje sytuacje obniżające samopoczucie, 

 potrafi wskazać osoby i miejsca udzielające wsparcia. 

Zdrowe wybory na co dzień Cel: rozwijanie umiejętności podejmowania 

odpowiedzialnych decyzji dotyczących zdrowia. 

 rozumie znaczenie zdrowego stylu życia, 

 zna zasady racjonalnego odżywiania i aktywności fizycznej, 

 potrafi podejmować decyzje sprzyjające zdrowiu. 

4. Promowanie higieny cyfrowej i aktywności off-line. Rozwijanie umiejętności bezpiecznego poruszania się w sieci i krytycznego myślenia, w tym odpowiedzialnego 

korzystania ze sztucznej inteligencji, a także korzystania z funkcjonalności i zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.  

Sztuczna inteligencja – pomocnik czy 

zagrożenie? 

Cel: poznanie możliwości i ograniczeń sztucznej 

inteligencji oraz zasad odpowiedzialnego 

korzystania z niej. 

 zna podstawowe zastosowania sztucznej inteligencji, 

 rozumie korzyści i zagrożenia związane z AI, 

 potrafi korzystać z narzędzi AI w sposób odpowiedzialny. 

Cyfrowy detektyw – sprawdzam zanim 

uwierzę 

Cel: rozwijanie umiejętności weryfikowania 

informacji i krytycznego myślenia. 

 zna sposoby weryfikowania informacji, 

 rozpoznaje niepewne źródła i dezinformację, 

 potrafi krytycznie oceniać treści internetowe. 

Offline też jest ciekawie Cel: zachęcanie do aktywnego spędzania czasu 

bez urządzeń cyfrowych. 

 zna korzyści płynące z aktywności poza ekranem, 

 potrafi planować czas wolny bez urządzeń cyfrowych, 

 zachowuje równowagę między światem online i offline. 

5. Rozpoznawanie potrzeb dzieci i młodzieży z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w środowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli i szkół w 

zakresie współpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i wychowania w celu zapewnienia spójności i skuteczności wsparcia 

udzielanego każdemu dziecku. 

Każdy z nas jest inny – jak rozumieć swoje 

potrzeby? 

Cel: rozwijanie samoświadomości i umiejętności 

komunikowania własnych potrzeb. 

 lepiej rozumie własne potrzeby i emocje, 

 potrafi mówić o swoich potrzebach w odpowiedni sposób, 

 szanuje potrzeby innych osób. 
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Kto może mi pomóc w szkole? Cel: poznanie form wsparcia dostępnych w 

szkole i budowanie gotowości do korzystania z 

pomocy. 

 zna osoby i instytucje udzielające pomocy w szkole, 

 wie, w jakich sytuacjach warto zwrócić się o wsparcie, 

 potrafi poprosić o pomoc. 

Rodzice i szkoła – drużyna dla mojego 

rozwoju 

Cel: uświadomienie znaczenia współpracy 

między uczniem, rodzicami i nauczycielami. 

 rozumie rolę rodziców i nauczycieli w swoim rozwoju, 

 zna korzyści wynikające ze współpracy szkoły i domu, 

 potrafi aktywnie uczestniczyć w tej współpracy. 

6. Profilaktyka uzależnień behawioralnych i przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży oraz udzielanie pomocy w 

kryzysach psychicznych. 

Kiedy granie staje się problemem? Cel: poznanie objawów uzależnienia od gier i 

sposobów dbania o równowagę. 

 zna objawy uzależnienia od gier, 

 potrafi kontrolować czas spędzany przed ekranem, 

 rozumie znaczenie zachowania równowagi między obowiązkami a 

rozrywką. 

Media społecznościowe – korzystam 

świadomie 

Cel: rozwijanie odpowiedzialnych nawyków 

związanych z korzystaniem z mediów 

społecznościowych. 

 zna zasady bezpiecznego korzystania z mediów społecznościowych, 

 rozpoznaje zagrożenia cyfrowe, 

 potrafi chronić swoją prywatność. 

Nie jestem sam – gdzie szukać pomocy w 

kryzysie? 

Cel: poznanie sposobów szukania wsparcia w 

trudnych sytuacjach emocjonalnych. 

 rozpoznaje sytuacje wymagające wsparcia, 

 zna miejsca i osoby udzielające pomocy, 

 potrafi zwrócić się o pomoc dla siebie lub kolegi. 

7. Wspieranie podejmowania świadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczególnym uwzględnieniem doradztwa zawodowego i promocji kształcenia 

zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty kształcenia zawodowego wypracowanej z branżami. 

Zawody przyszłości – kto będzie potrzebny 

za 10 lat? 

Cel: poznanie zmieniającego się rynku pracy i 

nowych możliwości zawodowych. 

 

 zna przykłady zawodów przyszłości, 

 rozumie wpływ zmian technologicznych na rynek pracy, 

 dostrzega potrzebę uczenia się przez całe życie. 

Moje zainteresowania drogowskazem do 

przyszłości 

Cel: rozwijanie świadomości własnych 

predyspozycji i zainteresowań. 

 

 rozpoznaje własne zainteresowania i predyspozycje, 

 potrafi łączyć zainteresowania z możliwymi ścieżkami rozwoju, 

 świadomie planuje swoją przyszłość edukacyjną. 

Kompetencje przyszłości – czego warto się 

uczyć? 

Cel: poznanie znaczenia kreatywności, 

współpracy, komunikacji i umiejętności 

cyfrowych. 

 zna kompetencje cenione we współczesnym świecie, 

 rozumie znaczenie współpracy, kreatywności i komunikacji, 

 potrafi wskazać umiejętności, które chce rozwijać. 

8. Wspieranie ciekawości i aktywności poznawczej uczniów poprzez promowanie kształcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania 

kształtującego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem. 
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Projekt od pomysłu do działania Cel: poznanie etapów pracy projektowej oraz 

rozwijanie umiejętności planowania. 

 zna etapy realizacji projektu, 

 potrafi planować zadania i terminy, 

 współpracuje przy realizacji wspólnego celu. 

Łączymy wiedzę z różnych przedmiotów Cel: dostrzeganie związków między różnymi 

dziedzinami nauki. 

 

 dostrzega związki między różnymi dziedzinami wiedzy, 

 potrafi wykorzystywać wiedzę w nowych sytuacjach, 

 rozwiązuje problemy z wykorzystaniem różnych źródeł informacji. 

Jak wykorzystać informację zwrotną, aby 

się rozwijać? 

Cel: rozwijanie umiejętności korzystania z 

informacji zwrotnej do planowania własnego 

rozwoju. 

 

 rozumie znaczenie informacji zwrotnej, 

 potrafi przyjmować i wykorzystywać wskazówki do dalszej pracy, 

 planuje własny rozwój na podstawie otrzymanych informacji. 

 

BEZPIECZEŃSTWO 

Temat: Cele: Efekty (Uczeń wie/zna/umie): 

Ewakuacja – znam swoją rolę 

 

Kształtowanie umiejętności bezpiecznej 

ewakuacji oraz właściwego reagowania na 

sygnały alarmowe. 

sygnały alarmowe, drogi wyjścia, punkt zbiórki, pomoc bez ryzyka 

Wezwanie pomocy bez zbędnej zwłoki Nabywanie umiejętności skutecznego wzywania 

pomocy i przekazywania najważniejszych 

informacji służbom ratunkowym. 

112, ocena sytuacji, lokalizacja, rzeczowy opis zdarzenia 

Nieznany przedmiot – bezpieczny dystans Kształtowanie właściwych zachowań w sytuacji 

zauważenia podejrzanych lub niebezpiecznych 

przedmiotów. 

nie dotykam, oddalam się, ostrzegam i informuję dorosłych 

Zima, mróz i przerwy w dostawach Przygotowanie uczniów do bezpiecznego 

funkcjonowania podczas trudnych warunków 

zimowych i sytuacji kryzysowych. 

wychłodzenie, lód, bezpieczne ogrzewanie, przygotowanie podstawowych zapasów 

Gwałtowna pogoda – czytam ostrzeżenia Rozwijanie umiejętności rozpoznawania 

zagrożeń pogodowych oraz stosowania się do 

komunikatów ostrzegawczych. 

burza, wichura, śnieżyca, powódź i oficjalne komunikaty 

Pierwsza pomoc – działam według 

schematu 

Utrwalenie podstawowych zasad udzielania 

pierwszej pomocy i postępowania w nagłych 

sytuacjach. 

bezpieczeństwo miejsca, przytomność, oddech, 112, pozycja bezpieczna 

Komunikat oficjalny czy manipulacja? Rozwijanie umiejętności krytycznej oceny 

informacji oraz korzystania z wiarygodnych 

źródeł. 

źródła informacji, alerty, weryfikacja, przeciwdziałanie panice 

Schronienie i pozostanie w budynku Poznanie zasad bezpiecznego pozostawania w bezpieczne miejsce, uszczelnienie, zapasy, polecenia służb 
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budynku podczas zagrożeń zewnętrznych. 

Zagrożenia czasu pokoju i wojny Przygotowanie uczniów do właściwego 

reagowania na różne rodzaje zagrożeń oraz 

współpracy ze służbami i dorosłymi. 

alarmy, polecenia, ochrona ludności, przygotowanie i współpraca 

Wakacje – samodzielność z rozsądkiem Kształtowanie odpowiedzialnych i bezpiecznych 

zachowań podczas wypoczynku i podróży. 

woda, droga, podróż, tłum, internet, kontakt alarmowy 

 

Tematyka wynikająca z zaleceń zawartych w opiniach PPP:Wychowawcy klas 4 podadzą tematy do końca września. 

 Klasa 4a 

Temat lekcji Cele: 

  

  

 

 Klasa 4b 

Temat lekcji Cele: 

Poznajmy się lepiej – co nas łączy, 

a co różni? 

Integracja zespołu klasowego, poznawanie zainteresowań i mocnych stron kolegów i koleżanek, dostrzeganie podobieństw i różnic między 

uczniami, budowanie poczucia przynależności do zespołu klasowego, zachęcanie do nawiązywania nowych relacji. 

Słowa mają znaczenie – jak mówić, 

żeby nie ranić - Język szakala i 

żyrafy 

Uświadamianie uczniom, że słowa mogą wpływać na emocje i samopoczucie innych, rozpoznawanie wypowiedzi, które mogą sprawić komuś 

przykrość, rozwijanie empatii i wrażliwości na uczucia innych osób, poznanie zasad kulturalnej i życzliwej komunikacji. 

 

 Klasa 4c 

Temat lekcji Cele: 

  

  

 

 Klasa 4d 

Temat lekcji Cele: 

  

  

 Klasa 4e 
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Temat lekcji Cele: 

  

  

 

 Klasa 5a 

Temat lekcji Cele: 

Tolerancja, empatia, otwartość  Rozumie pojęcia, potrafi podchodzić do innych z otwartością i tolerancją  

Stop hejtowi Uświadomienie uczniów czym jest hejt i jakie są jego skutki, wyposażenie w narzędzia do radzenia sobie z hejtem 

 

 Klasa 5b 

Temat lekcji Cele: 

Inni a jednak tacy sami  Zna pojęcie neurorożnorodności, umie współistnieć w grupie zróżnicowanej  

Tolerancja, empatia, otwartość  Rozumie pojęcia, potrafi podchodzić do innych z otwartością i tolerancją  

Tyle wiemy o sobie na ile nas 

sprawdzono  

Uczeń zna swoje mocne i słabe strony, mechanizmy reakcji, potrafi sobie z nimi radzić  

 

 Klasa 5c 

Temat lekcji Cele: 

Wykluczenie rówieśnicze -jak je 

rozpoznać i jak reagować? 

Uczniowie poznają czym jest wykluczenie rówieśnicze, uczą się rozpoznawać jego przykłady oraz zastanawiają się, jak pomóc osobie, która 

czuję się odrzucona. 

Jak radzić sobie ze stresem i presją? Uczeń rozumie, jak rozpoznać swoje uczucia, jak sobie z tym radzić. 

 

 Klasa 5d 

Temat lekcji Cele: 

Dlaczego warto się uczyć? - 

odkrywanie własnej motywacji. 

Uczeń rozwija umiejętność autorefleksji i odpowiedzialności za własne planowanie. 

Uczeń rozumie, czym jest motywacja zewnętrzna i wewnętrzna. 

Rozwijamy koncentrację. Uczeń rozwija umiejętność uważnego słuchania wypowiedzi rówieśników i nauczyciela. 

Rozwija własną aktywność w procesie edukacyjnym. 

 Klasa 5e  

Temat lekcji Cele: 
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Każdy ma wpływ na atmosferę w 

klasie - jak nasze zachowanie 

wpływa na innych  

Uświadomienie uczniom wpływu własnych zachowani, słów i postawy na atmosferę w klasie oraz kształtowanie odpowiedzialności za relację 

z rówieśnikami  

Najpierw słucham, potem działam  Kształtowanie koncentracji, uważnego słuchania poleceń oraz umiejętności powstrzymania się od impulsywnego działania i reagowania przed 

wysłuchaniem komunikatu. 

 

 Klasa 6a - Jk 

Temat lekcji Cele: 

Cicha siła- dlaczego wrażliwość i 

umiejętność słuchania są cenne? 

 

Uczeń rozumie, że nieśmiałość i refleksyjność są wartościowymi cechami, które wnoszą wiele dobrego do grupy. 

Jak być dobrym słuchaczem i 

dawać przestrzeń innym? 

Uczeń stosuje zasady aktywnego słuchania i potrafi dać głos osobom nieśmiałym podczas pracy w grupie.  

 

 Klasa 6b - Kk 

Temat lekcji Cele: 

„Różne systemy operacyjne” – jak 

działają nasze mózgi i dlaczego 

różnimy się od siebie? 

Zrozumienie pojęcia neuroróżnorodności oraz uświadomienie uczniom, że odmienne reakcje na bodźce wynikają z indywidualnych cech 

układu nerwowego, a nie ze złośliwości, co sprzyja budowaniu akceptacji w grupie. 

„Zapalnik i gaszenie pożaru” – jak 

rozpoznawać emocje i bezpiecznie 

rozładowywać złość. 

Rozwijanie umiejętności identyfikowania własnych bodźców złości (zapalników) oraz poznanie praktycznych technik samoregulacji (gaśnic), 

które pozwalają powstrzymać impulsywne zachowania i unikać konfliktów rówieśniczych. 

 

 

 Klasa 6c - Da 

Temat lekcji Cele: 

1. Razem możemy więcej – jak 

budować zgraną klasę? 

 

 kształtowanie umiejętności współpracy i wzajemnego wsparcia w klasie, 

 integracja zespołu klasowego i budowanie poczucia przynależności do grupy, 

 rozwijanie szacunku, empatii i życzliwości wobec innych 

2.Hejt w sieci – słowa mają 

znaczenie 

 

 wyjaśnienie uczniom, czym jest hejt, cyberprzemoc i mowa nienawiści, 

 uwrażliwienie na konsekwencje obraźliwych komentarzy, wiadomości i publikowanych treści, 

 

 Klasa 6d- Gd 



   

 

 63  

 

Temat lekcji Cele: 

Każdy z nas jest inny i to jest OK Cel: akceptowanie różnych temperamentów, zainteresowań i sposobów funkcjonowania (introwertyk, ekstrawertyk, osoba nieśmiała, 

wrażliwa) 

Nasza klasa online – jak dbać o 

dobre relacje w grupie 

Cel: kształtowanie odpowiedzialnego i bezpiecznego funkcjonowania uczniów w grupie klasowej, uświadomienie wpływu komunikacji online 

na relacje rówieśnicze  

 

 Klasa 6e - Na 

Temat lekcji Cele: 

Każdy uczy się inaczej – jak 

wspierać siebie i innych? 

Cel: budowanie postawy akceptacji wobec różnorodnych potrzeb edukacyjnych uczniów (m.in. dysleksja, wolniejsze tempo pracy, bariery 

językowe), rozwijanie empatii oraz wzajemnego wsparcia w klasie i szacunku dla indywidualnych możliwości każdego ucznia. 

Porozumienie bez kłótni – jak 

rozwiązywać konflikty i szanować 

różnice? 

Cel: rozwijanie umiejętności komunikacji, aktywnego słuchania i konstruktywnego rozwiązywania konfliktów; wzmacnianie integracji zespołu 

klasowego. 

 

 

PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ W KLASACH 7-8 

Plan_godzin_wychowawczych_klasy_7-8_2026-2027_z_celami.docx 

ROK SZKOLNY 2026/2027 

 

L.p. 

 

Priorytety MEN 2025/26 
Tematy lekcji do wyboru przez nauczyciela wychowawcę Cele lekcji wychowawczych 

 

1. 

 

Kształtowanie myślenia 

analitycznego poprzez 

interdyscyplinarne 

podejście do nauczania 

przedmiotów 

przyrodniczych i ścisłych 

oraz poprzez rozwijanie 

umiejętności 

matematycznych w 

kształceniu ogólnym. 

 Jak rozwiązywać problemy krok po kroku? 

 Zagadki logiczne i łamigłówki – trening dla mózgu. 

 Jak uczyć się efektywnie? – strategie zapamiętywania i analizy. 

 Matematyka w życiu codziennym – ile naprawdę kosztuje fast food? 

  Ślad węglowy mojej szkoły – jak to policzyć? 

  Statystyka w życiu – czy reklamy mówią prawdę? 

  Ile cukru w puszce coli? – czy potrafimy to obliczyć? 

  Jak szybko rozchodzi się informacja? – symulacja epidemii, itp. 

  Czy warto ufać statystykom? – manipulacje w Internecie. 

  Planowanie budżetu klasy – matematyka w praktyce. 

 Czy mogę być naukowcem? – ścieżki kariery w naukach ścisłych i 

przyrodniczych. 

 Rozwijanie umiejętności logicznego i 

krytycznego myślenia – uczeń potrafi 

analizować problem, wyszukiwać informacje, 

dostrzegać zależności i wyciągać wnioski. 

 Uczenie praktycznego zastosowania wiedzy 

matematycznej i przyrodniczej w 

codziennym życiu – uczeń umie 

wykorzystać umiejętności obliczeniowe, 

analizę danych i obserwację do 

rozwiązywania realnych problemów. 

 Kształtowanie postawy badawczej i 

ciekawości poznawczej – uczeń chętnie 

zadaje pytania, poszukuje różnych rozwiązań 

https://sp2mg-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/4525206_sp2_murowana-goslina_pl/IQCtrq1OrqU-SKWuzysYs87FAalWRWVCAq9-9FrkML-FGuk?e=3K0oOM
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 i sprawdza swoje pomysły w praktyce. 

 

2. 

 

Szkoła miejscem edukacji 

obywatelskiej - 

kształtowanie postaw 

patriotycznych, 

społecznych i 

obywatelskich, 

odpowiedzialności za 

region i ojczyznę, dbałości 

o bezpieczeństwo własne i 

innych.  

 Kim jest odpowiedzialny obywatel? 

 Patriotyzm dziś – jak go rozumiem? 

 Moja mała ojczyzna – jak mogę działać w swoim regionie? 

 Symbole narodowe i ich znaczenie. 

 Bezpieczeństwo w sieci i w życiu codziennym. 

 Prawa dziecka i ucznia – czy potrafię je nazwać i wykorzystać? 

 Samorząd uczniowski – jak mogę wpływać na życie szkoły? 

  Wolontariat i pomoc innym – co mogę zrobić już teraz? 

 Jak reagować w sytuacjach kryzysowych? 

 Polska w Europie i świecie – jak nas widzą inni? 

 

 Kształtowanie postaw patriotycznych i 

obywatelskich – uczeń zna symbole 

narodowe, tradycje i historię Polski, rozumie 

znaczenie patriotyzmu we współczesnym 

świecie i potrafi działać zgodnie z zasadami 

demokracji. 

 Rozwijanie odpowiedzialności za 

społeczność lokalną i region – uczeń 

dostrzega swoje miejsce w środowisku, 

angażuje się w życie szkoły i społeczności, 

podejmuje inicjatywy na rzecz dobra 

wspólnego. 

 Uczenie zasad bezpieczeństwa własnego i 

innych – uczeń zna podstawowe procedury i 

zachowania w sytuacjach zagrożenia, dba o 

bezpieczeństwo fizyczne, psychiczne i 

cyfrowe swoje oraz rówieśników. 

 

3. 

 

 Promocja zdrowego trybu 

życia w szkole - 

kształtowanie postaw i 

zachowań prozdrowotnych, 

wspieranie aktywności 

fizycznej uczniów. 

 Zdrowe odżywianie na co dzień – Jakie nawyki żywieniowe wpływają na nasze 

zdrowie?  

 Aktywność fizyczna jako styl życia – Dlaczego regularna aktywność fizyczna 

jest ważna dla naszego samopoczucia? 

 Rola snu w zdrowiu – Jak sen wpływa na naszą wydajność i zdrowie 

psychiczne? 

 Zarządzanie stresem – Techniki radzenia sobie ze stresem w szkole i w życiu 

codziennym. 

 Sport jako sposób na integrację – Jak aktywność fizyczna może łączyć ludzi i 

budować więzi? 

 Profilaktyka zdrowotna – Jak dbać o swoje zdrowie, by unikać chorób? 

 Czy to, co jemy, ma znaczenie? – Analiza etykiet żywnościowych i ich wpływ 

na nasze wybory. 

 Zdrowe przekąski dla ucznia – Pomysły na szybkie i zdrowe przekąski do 

szkoły. 

 Znaczenie nawodnienia – Jak odpowiednie nawodnienie wpływa na nasze 

samopoczucie i koncentrację? 

 Kształtowanie postaw prozdrowotnych – 

uczeń rozumie znaczenie zdrowego 

odżywiania, snu, higieny cyfrowej i 

równowagi między nauką a odpoczynkiem. 

 Wspieranie aktywności fizycznej – uczeń 

zna korzyści płynące z ruchu, potrafi wskazać 

formy aktywności dostosowane do swoich 

możliwości i regularnie je podejmuje. 

 Uświadamianie zagrożeń związanych z 

niewłaściwym stylem życia – uczeń potrafi 

rozpoznać negatywne skutki braku ruchu, złej 

diety, stresu czy używek i wie, jak im 

zapobiegać. 

 

4. 

 

Profilaktyka przemocy 
 Czym jest przemoc rówieśnicza i jak ją rozpoznać? 

 Hejt i cyberprzemoc – jak reagować i gdzie szukać pomocy? 

 Rozwijanie świadomości i postaw 

sprzyjających bezpieczeństwu i zdrowiu – 
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rówieśniczej, zdrowie 

psychiczne dzieci i 

młodzieży, wsparcie w 

kryzysach psychicznych, 

profilaktyka uzależnień. 

podaj tematy lekcji 

wychowawczych w klasach 

 Budowanie kultury szacunku – jak mówić, żeby nie ranić? 

  Emocje – jak je rozumieć i jak sobie z nimi radzić? 

 Stres szkolny – techniki radzenia sobie w trudnych sytuacjach 

 Jak dbać o równowagę między nauką, Internetem i odpoczynkiem? 

 Nie jesteś sam – gdzie szukać pomocy w trudnych chwilach? 

 Jak wspierać kolegę/koleżankę w kryzysie emocjonalnym? 

 Uzależnienia behawioralne – telefon, gry, Internet: jak nie stracić kontroli? 

 Papierosy, alkohol, narkotyki – fakty i mity o uzależnieniach. 

 

uczeń rozumie, czym jest przemoc 

rówieśnicza, uzależnienia i kryzysy 

psychiczne, zna ich skutki i potrafi je 

rozpoznać. 

 Uczenie umiejętności radzenia sobie w 

trudnych sytuacjach – uczeń zna sposoby 

konstruktywnego rozwiązywania konfliktów, 

techniki radzenia sobie ze stresem i emocjami 

oraz zasady higieny psychicznej. 

 Budowanie postawy odpowiedzialności i 

wsparcia wobec innych – uczeń wie, jak 

reagować na przemoc i kryzys u 

rówieśników, gdzie szukać pomocy i jak 

wspierać innych bezpiecznie i z empatią. 

 

5. 

 

Promowanie higieny 

cyfrowej i bezpiecznego 

poruszania się w sieci, 

rozwijanie umiejętności 

krytycznej analizy 

informacji dostępnych w 

Internecie, poprawne 

metodycznie 

wykorzystywanie przez 

nauczycieli nowoczesnych 

technologii, w szczególności 

opartych na sztucznej 

inteligencji oraz 

korzystanie z zasobów 

Zintegrowanej Platformy 

Edukacyjnej.  

 Mój czas online – jak dbać o równowagę między światem cyfrowym a 

rzeczywistym? 

 Dlaczego warto dbać o zdrowie psychiczne i fizyczne w świecie nowych 

technologii? 

 Zasady higieny cyfrowej – jak korzystać z telefonu, aby nie szkodzić zdrowiu? 

 Uzależnienia od gier i mediów społecznościowych – jak je rozpoznawać i im 

zapobiegać? 

 Cyberbezpieczeństwo – jak chronić swoje dane osobowe i prywatność w 

Internecie? 

 Hejt, cyberprzemoc i trolling – jak reagować i gdzie szukać pomocy? 

 Silne hasła i bezpieczne logowanie – podstawy bezpieczeństwa cyfrowego 

 Co zostaje w sieci na zawsze? – cyfrowy ślad i reputacja online 

 Fake newsy i dezinformacja – jak odróżniać fakty od opinii? 

 Źródła wiedzy w Internecie – jak sprawdzać ich wiarygodność? 

 Manipulacja obrazem i dźwiękiem (deepfake, AI) – jak ją rozpoznać. 

 Jak korzystać z AI w nauce – dobre praktyki i granice etyczne 

 Nowoczesne aplikacje edukacyjne – jak wspierają proces uczenia się? 

 Technologia w szkole – pomoc czy rozpraszacz? 

 Zintegrowana Platforma Edukacyjna (ZPE) jako źródło sprawdzonych 

materiałów dydaktycznych – jak się w niej poruszać? 

 Moje lekcje online – jak tworzyć i udostępniać materiały w ZPE? 

 ZPE a samodzielna nauka – jak korzystać z quizów, filmów i ćwiczeń 

interaktywnych? 

 Kształtowanie odpowiedzialnych i 

bezpiecznych postaw w korzystaniu z 

Internetu i nowych technologii – uczeń zna 

zasady higieny cyfrowej, ochrony 

prywatności i bezpiecznego poruszania się w 

sieci. 

 Rozwijanie umiejętności krytycznej 

analizy informacji – uczeń potrafi odróżniać 

fakty od opinii, rozpoznawać fake newsy i 

świadomie korzystać z wiarygodnych źródeł 

(także na Zintegrowanej Platformie 

Edukacyjnej). 

 Uczenie świadomego i etycznego 

wykorzystania nowoczesnych technologii, 

w tym sztucznej inteligencji – uczeń potrafi 

wskazać korzyści i zagrożenia wynikające z 

AI, zna przykłady dobrych praktyk w nauce i 

codziennym życiu. 
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6. 

 

Promocja kształcenia 

zawodowego w szkołach 

podstawowych oraz w 

środowisku pracodawców, 

wzmocnienie roli 

doradztwa zawodowego. 

 Poznawanie siebie i swoich predyspozycji. 

 Moje mocne strony – jakie mam talenty i umiejętności? 

 Testy predyspozycji zawodowych – co mówią o mnie? 

 Aktywność fizyczna jako styl życia – Dlaczego regularna aktywność fizyczna 

jest ważna dla naszego samopoczucia? 

  

 Tradycyjne zawody i nowe profesje przyszłości – co się zmienia na rynku 

pracy? 

 Ścieżki kształcenia po szkole podstawowej – liceum, technikum, szkoła 

branżowa. 

 Zawody deficytowe – kogo poszukują pracodawcy w mojej okolicy? 

 Nowoczesne technologie i sztuczna inteligencja – jakie zawody zyskają, a jakie 

znikną? 

 Spotkania z praktyką i pracodawcami. 

 Jak wygląda dzień w pracy? – spotkanie z przedstawicielem wybranego zawodu 

 Zawody w moim mieście/regionie – wizyty studyjne u pracodawców. 

 Jak wygląda praca w zespole i dlaczego jest tak ważna? 

  Moja ścieżka edukacyjno-zawodowa – od marzeń do planu 

 Jak wybrać szkołę ponadpodstawową – kryteria wyboru. 

 Co daje kształcenie zawodowe? – praktyki, doświadczenie, szybkie wejście na 

rynek pracy. 

 Curriculum vitae i portfolio ucznia – jak przedstawić swoje umiejętności? 

 Umiejętności miękkie – klucz do kariery. 

 Komunikacja i współpraca – kompetencje przyszłości. 

 Kreatywność i przedsiębiorczość – jak wykorzystać je w życiu? 

 Kim jest doradca zawodowy i jak może mi pomóc? 

 Jak korzystać z narzędzi do planowania kariery (np. e-portfolia, testów online, 

Ośrodka Rozwoju Edukacji)? 

 Poznanie własnych predyspozycji, 

zainteresowań i mocnych stron – uczeń 

potrafi określić swoje talenty i umiejętności 

oraz powiązać je z możliwymi kierunkami 

kształcenia i przyszłymi zawodami. 

 Świadome planowanie ścieżki edukacyjno-

zawodowej – uczeń zna możliwości dalszego 

kształcenia (liceum, technikum, szkoła 

branżowa), rozumie różnice między nimi i 

potrafi świadomie podejmować decyzje. 

 Rozumienie znaczenia kształcenia 

zawodowego i roli pracy w życiu człowieka 
– uczeń dostrzega wartość nauki zawodu, 

poznaje potrzeby rynku pracy i rozumie, jak 

kompetencje zawodowe wpływają na rozwój 

osobisty i społeczny. 

 

 

7. 

 

Rozwijanie 

zainteresowania kulturą i 

językiem polskim wśród 

Polonii, nauczanie języka 

polskiego w środowiskach 

polonijnych. 

 Tożsamość i język 

 Dlaczego warto znać język polski? – moja dwujęzyczność jako atut. 

 Moje imię i nazwisko – co mówią o mnie i o mojej rodzinie? 

 Język polski w świecie – gdzie jeszcze się nim mówi? 

 Polskie legendy i ich przesłania – co możemy z nich wziąć dla siebie? 

 Bohaterowie literatury polskiej – kogo warto znać w moim wieku? 

 Polska poezja w piosence – współczesne inspiracje. 

 Książki mojego dzieciństwa – polskie i lokalne lektur. 

 Święta i zwyczaje w Polsce – jak różnią się od tych w moim kraju 

 Kształtowanie szacunku i dumy z języka 

ojczystego oraz dziedzictwa kulturowego 

Polski – uczeń docenia rolę języka polskiego 

w budowaniu wspólnoty narodowej i 

tożsamości. 

 Rozwijanie zainteresowania literaturą, 

historią i tradycjami narodowymi – uczeń 

poznaje i interpretuje wybrane dzieła, postaci 

oraz wydarzenia istotne dla kultury polskiej. 

 Uczenie otwartości kulturowej i 
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zamieszkania? 

 Symbole narodowe Polski – co oznaczają dla mnie? 

 Polska sztuka, film i teatr – odkrywanie twórczości rodaków. 

 Polscy naukowcy i wynalazcy, którzy zmienili świat. 

 Polska w Unii Europejskiej i na świecie – jak nas widzą inni? 

 Polska muzyka współczesna – od Chopina do hip-hopu. 

 Sportowcy polscy, z których możemy być dumni. 

 Jak mogę promować kulturę polską wśród rówieśników z innych krajów? 

 Być Polakiem w świecie – co to dla mnie znaczy? 

umiejętności łączenia tradycji polskich z 

wyzwaniami współczesności – uczeń potrafi 

wskazać, jak kultura i język polski 

funkcjonują we współczesnym świecie (np. w 

literaturze, filmie, muzyce, Internecie). 

 

8. 

 

Wspieranie aktywności 

poznawczej i poczucia 

sprawczości ucznia poprzez 

promowanie oceniania 

kształtującego i metod 

aktywizujących w 

dydaktyce. 

 Aktywność poznawcza i uczenie się na błędach. 

 Czy porażka to naprawdę porażka? – czego uczą nas błędy. 

 Uczeń badacz – jak stawiać pytania i szukać odpowiedzi? 

 Mój styl uczenia się – jak się uczę najefektywniej? 

 Razem możemy więcej – siła pracy zespołowej. 

 Jak słuchać, żeby rozumieć? – sztuka aktywnego słuchania. 

 Dyskusja czy kłótnia? – jak się spierać z szacunkiem. 

 Co potrafię, czego się nauczyłem – moje portfolio. 

 Moja ścieżka rozwoju – kim chcę być za 5 lat? 

 Ocena koleżeńska – jak dawać i przyjmować informację zwrotną. 

 

 

 Rozwijanie umiejętności samodzielnego i 

krytycznego uczenia się – uczeń potrafi 

stawiać sobie cele, planować naukę i 

monitorować swoje postępy, korzystając z 

informacji zwrotnej. 

 Budowanie poczucia sprawczości i 

odpowiedzialności za własny rozwój – 

uczeń dostrzega, że jego zaangażowanie i 

wysiłek mają wpływ na osiągane efekty, a 

ocena to narzędzie wspierające, a nie tylko 

kontrolne. 

 Uczenie współpracy, komunikacji i 

aktywnego udziału w procesie 

dydaktycznym – uczeń potrafi pracować w 

grupie, formułować pytania, wyrażać opinie i 

udzielać konstruktywnej informacji zwrotnej 

innym. 

Dodatkowe tematy lekcji wychowawczych: 

 

KLASA 7a 

1.Zrozumieć, a nie odrzucać – o integracji i przeciwdziałaniu wykluczeniu. 

2.W świecie norm i zasad – jak pomóc tym, którzy nie potrafią się dostosować? 

 

KLASA 7b 

1. Zrozumieć innych – o empatii i wsparciu dla uczniów z trudnościami w zachowaniu. 

2. Jak rozmawiać z kimś, kto prowokuje? Komunikacja bez przemocy w klasie. 

 

KLASA 7c 
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1. Razem mimo różnic – budujemy wspierającą klasę. 

2.Kiedy zachowanie woła o pomoc – jak reagować, a nie oceniać? 

 

KLASA 7d 

1.Zrozumieć, a nie odrzucać – o integracji i przeciwdziałaniu wykluczeniu. 

2.W świecie norm i zasad – jak pomóc tym, którzy nie potrafią się dostosować? 

 

KLASA 7e 

1. Jak rozmawiać z kimś, kto prowokuje? Komunikacja bez przemocy w klasie. 

2. Empatia i tolerancja wobec osób z problemami wychowawczymi. 

 

KLASA 8a 

1.Dlaczego niektórzy łamią zasady? Zrozumieć ucznia z niedostosowaniem społecznym. 

2.Trudny uczeń – trudna sytuacja czy trudne emocje? 

 

KLASA 8b 

1.Kiedy zachowanie woła o pomoc – jak reagować, a nie oceniać? 

2.Szacunek nie wychodzi z mody – o kulturze osobistej w relacjach rówieśniczych. 

 

KLASA 8c 

1.Razem mimo różnic – budujemy wspierającą klasę. 

2.Zrozum siebie, uszanuj innych – o równowadze między ego a empatią. 

KLASA 8d 

1.Razem mimo różnic – budujemy wspierającą klasę. 

2.W świecie norm i zasad – jak pomóc tym, którzy nie potrafią się dostosować? 


