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»Szkola harmonijnego rozwoju”

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2
Im. Henryka Sienkiewicza

w Murowanej Goslinie

»Uwazamy, Ze szkola jest wspolnota,

w ktorej najwyzsza wartoscia jest czlowiek.”

Rok szkolny 2026/27



WPROWADZENIE

Rodzice sa pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na
drugiego czlowieka.

Wychowanie
»Wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalne;j, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupehiane przez
dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy” (art.1 pkt 3 Ustawy Prawo Oswiatowe).

Profilaktyka

Proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie
czynnikow blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.

Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedza i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje sie osobowosé
milodego cztowieka.

ZALOZENIA PROGRAMOWE

Chcemy, aby nasza szkota byta miejscem bezpiecznym, przyjaznym i otwartym na potrzeby kazdego ucznia, w ktérym panuje klimat sprzyjajacy nauce, wspotpracy oraz
wszechstronnemu rozwojowi. Dazymy do tego, aby nasi wychowankowie osiggali pelng dojrzatos¢ fizyczng, emocjonalng, spoteczna, intelektualng i duchowa.

Naszym celem jest ksztattowanie uczniow cechujacych si¢ wysoka kultura osobista, szacunkiem wobec innych, odpowiedzialno$cia, uczciwoscia, empatia, kreatywnoscia,
przedsigbiorczos$cig oraz gotowoscia do podejmowania dziatan na rzecz spotecznosci szkolnej i lokalne;.

Waznym zadaniem szkoty jest wspieranie dobrostanu psychicznego uczniow, rozwijanie umiejetnosci budowania relacji, radzenia sobie z trudnosciami oraz korzystania
z dostepnych form pomocy. Podejmowane dziatania profilaktyczne maja wzmacnia¢ zdrowy styl zycia, bezpieczenstwo oraz przeciwdziata¢ zachowaniom ryzykownym.
Szkota wspiera rozwdj kompetencji XXI wieku, w szczegdlnosSci umiejetnosci krytycznego myslenia, wspdtpracy, komunikacji, samodzielnego uczenia si¢ oraz
$wiadomego i odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych, w tym narzedzi sztucznej inteligencji.

Istotnym elementem pracy wychowawczej jest ksztaltowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i prospotecznych, szacunku dla tradycji, dziedzictwa narodowego
i lokalnego oraz otwartosci na réznorodnos¢ kulturowa. Wychowujemy uczniow do odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, poszanowania §rodowiska
naturalnego oraz $wiadomego planowania wlasnej $ciezki edukacyjno-zawodowe;j.



Minister Edukacji i Nauki ustalil kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027

1. Wspieranie przedszkoli i szkot we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy26. Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoty wymagajacej, wspierajace;j
I przyjaznej rozwojowi ucznia.
2. Szkota miejscem budowania odpornosci spolecznej — ksztaltowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialno$ci
za bezpieczenstwo wtasne i innych.
3. Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywno$ci ruchowej oraz przygotowanie uczniow do odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.
4. Promowanie higieny cyfrowej i aktywno$ci off-line. Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci i krytycznego mys$lenia, w tym
odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci i zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.
5. Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mlodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w srodowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli i szkot
w zakresie wspolpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno-pedagogicznej i wychowania w celu zapewnienia spdjnosci
i skutecznos$ci wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.
6. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy
w kryzysach psychicznych.
7. Wspieranie  podejmowania  $§wiadomych  decyzji  edukacyjno-zawodowych, ze  szczegblnym  uwzglednieniem  doradztwa  zawodowego
i promocji ksztatcenia zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztalcenia zawodowego wypracowanej z branzami.
8. Wspieranie ciekawosci i aktywno$ci poznawczej ucznidow poprzez promowanie ksztalcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie
oceniania ksztattujacego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.
Zespoly wychowawcow klas 1-3, 4-6, oraz 7-8 na podstawie priorytetow MEN oraz Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego opracowaly tematyke
godzin wychowawczych na rok szkolny 2026/27.

AKTY PRAWNE

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne ONZ dnia 20 listopada 1989 r.
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o$wiatowe.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

o oD

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.



7. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.

8. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach.

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegdtowej organizacji publicznych szkot i publicznych przedszkoli.

12. Rozporzadzenia Ministra Edukacji dotyczace podstawy programowej ksztalcenia ogolnego:

e obowigzujace od 1 wrze$nia 2026 r. dla klas [ i IV szkoty podstawowej,

e dotychczas obowigzujace dla klas II, III, V, VI, VII i VIII szkoty podstawowej, w okresie przejsciowym wdrazania nowej podstawy programoweyj.

13. Statut szkoly.

14. Kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027.

MISJA SZKOLY

Dobrze funkcjonujgca spoteczno$é szkolna wymaga ustawicznego dialogu pomigdzy wszystkimi cztonkami tej spotecznosci, tj.: uczniami, rodzicami, nauczycielami
1 wszystkimi pracownikami szkoty. W tym celu potrzebne sa wspdlnie wypracowane na drodze dialogu prawa i obowigzki tworzace skuteczny system wychowawczy,
ktoéry z jednej strony opiera si¢ na przekonaniu, ze nie ma wychowania bez wymagan, z drugiej natomiast, ze do prawidtowego wychowania potrzebna jest dobra, tworcza
atmosfera i uznanie przez cala spoleczno$¢ szkolng niekwestionowanych warto$ci.Nasza szkota powinna zapewni¢ warunki do samorealizacji i pelnego rozwoju
osobowego ucznia oraz jego bezpieczenstwa.

CEL OGOLNY

Wychowanie mtodego czlowieka, ktory swiadomie tworzy swoja tozsamos¢, wykorzystuje swoj potencjal, jest dobrze przygotowany do kolejnych etapow edukacji, wie,
do czego dazy i posiada $wiadomos$¢ moralng w wymiarze indywidualnym i spotecznym.



Naszym nadrzednym celem jest integralny rozwodj kazdego dziecka w czterech sferach: fizycznej (rozwoj biologiczny), psychicznej (rozwdj poznawczy
i emocjonalny), spolecznej i aksjologicznej (rozwdj moralny).

CELE SZCZEGOLOWE

Od uczniow naszej szkoty oczekujemy:

respektowania norm spotecznych i wspolnie ustalonych zasad, sumiennego wypetniania obowigzkow,
rozpoznawania wtasnych emocji i umiejetnosci radzenia sobie z nimi,

dbatosci o sprzgt szkolny, wyglad pomieszczen, budynku i terenu wokot szkoty,

podejmowania wspolnych dziatan na rzecz klasy, szkoty, sSrodowiska,

szacunku dla drugiego cztowieka, jego pogladow, indywidualnosci,

umiejetnosci dokonywania wyborow moralnych,

kulturalnego zachowania, a szczegélnie dbatosci o kulture stowa,

dbatosci o swoj rozwdj intelektualny, psychiczny, spoteczny, zdrowotny, moralny, estetyczny i duchowy,
umiejetnosci tworczego rozwigzywania probleméw, samoksztalcenia i przedsigbiorczosci,

umiejetnosci dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wlasne i innych ludzi oraz prawidlowego reagowania na zagrozenia bezpieczenstwa,
propagowania ekologicznego stylu zycia,

poszanowania tradycji.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent szkoty podstawowej prawidlowo funkcjonuje w swoim naturalnym otoczeniu: w rodzinie, szkole i spoteczno$ci lokalnej. Pozytywnie patrzy na siebie, innych
ludzi i otaczajacy $wiat. Jest Swiadomy swoich mocnych stron, potrafi rozpoznawac wlasne potrzeby oraz podejmowacé dziatania stuzace jego dalszemu rozwojowi.
Posiada umiejetnosé skutecznego komunikowania sie, wspotpracy oraz budowania pozytywnych relacji z innymi. Szanuje godno$é drugiego cztowieka, jest empatyczny,
tolerancyjny i wrazliwy na potrzeby innych. Potrafi rozwiagzywac konflikty w sposob pokojowy oraz odpowiedzialnie funkcjonowac w grupie.

Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe wilasnego rozwoju. Jest ciekawy §wiata, kreatywny, samodzielny oraz otwarty na nowe doswiadczenia. Potrafi krytycznie
analizowa¢ informacje, §wiadomie korzysta¢ z technologii cyfrowych oraz bezpiecznie funkcjonowaé w §wiecie realnym i wirtualnym.

Dba o zdrowie fizyczne i psychiczne, prowadzi zdrowy styl zycia oraz zna sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Wykazuje postawe odpowiedzialnosci za siebie,
innych ludzi i sSrodowisko naturalne.



Jest swiadomym obywatelem, szanujacym tradycje, kulture narodows i regionalng oraz otwartym na roéznorodnos¢ kultur i pogladow. Potrafi planowa¢ wilasny rozwoj
edukacyjny i zawodowy oraz jest przygotowany do podejmowania §wiadomych decyzji dotyczacych swojej przysztosci.
Absolwent naszej szkoly jest:

e samodzielny,

e odpowiedzialny,

e uczciwy,

e obowigzkowy,

o kulturalny,

e empatyczny,

¢ tolerancyjny,

e otwarty,
e cickawy Swiata,
o kreatywny,

e przedsicbiorczy,

e S$wiadomy wlasnej wartosci,

e krytycznie myslacy,

e wspolpracujacy z innymi,

e aktywny spotecznie i obywatelsko,

e $wiadomy ekologicznie,

e dbajacy o zdrowie fizyczne i psychiczne,

e odpowiedzialny uzytkownik technologii cyfrowych.



ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE | FORMY ICH REALIZACJI

Obszary

Zakres dzialan

Przykladowe dzialania

Cel: Zapewnienie porzadku i bezpieczenstwa, zapobieganie przemocy

1. Bezpieczenstwo uczniow

Przypominanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.

4) Bezpieczefistwo w drodze do i ze szkoly Organizowanie spotkan z policjantami dotyczacych bezpieczenstwa
w ruchu drogowym.

b . , . . Zapoznanie uczniow klas I z zasadami obowigzujacymi w szkole.

) Bezpieczenstwo uczniéw na terenie szkoty . . , ..

Regularne przypominanie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
i przerw.

c) Wsparcie i pomoc uczniom Przedstawienie pierwszoklasistom pracownikow szkoty oraz
miejsc, w ktérych moga uzyska¢ pomoc w trudnych sytuacjach.
Zapewnienie opieki podczas lekcji, przerw i zajg¢ pozalekcyjnych.

d) Nadzor nad uczniami Monitorowanie obecnosci uczniéw w swietlicy z wykorzystaniem
systemu NEONKI.

e) Ksztaltowanie wlasciwych postaw i Stosowanie pozytywnego wzmacniania, pochwat i nagrod za

zachowan przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz wlasciwe zachowanie.

Organizowanie zajg¢ w Miasteczku Rowerowym,

f) Edukacja komunikacyjna przygotowujacych uczniéw do bezpiecznego uczestnictwa w ruchu
drogowym.
Zapoznanie uczniow ze Standardami Ochrony Maloletnich oraz

g) Ochrona matoletnich przypominanie zasad bezpiecznych relacji i reagowania na
niewlasciwe zachowania.

h) Pierwsza pomoc i reagowanie w Przeprowadzani.e c’wiczer"l z zakresu pierwszej pomocy

sytuacjach zagrozenia przedmedycznej we v:/’spo%pracy z OSP, PSP i o$rodkiem

edukacyjnym ,,Ognik”.
Organizowanie probnych ewakuacji, ¢wiczen zwigzanych

i) Przygotowanie do sytuacji kryzysowych z zagrozeniami oraz Dnia Bezpieczenstwa i Dnia Pierwszej
Pomocy.
Realizacja w klasach IV-VIII godzin wychowawczych

j) Edukacja dla bezpieczenstwa poswigconych obronnosci, bezpieczenstwu panstwa i wlasciwemu

reagowaniu w sytuacjach zagrozenia.

Oczekiwane efekty




e  Wzrost $wiadomosci uczniow w zakresie bezpieczenstwa.
o Ksztaltowanie odpowiedzialnych postaw i zachowan.
e Rozwijanie umiejgtnosci reagowania w sytuacjach zagrozenia.
e Zwiegkszenie poczucia bezpieczenstwa ucznidw na terenie szkoty i poza nia.
e Doskonalenie umiejetno$ci udzielania pierwszej pomocy i korzystania z dostepnych form wsparcia.
2. Adaptacja uczniow PR : , ¢ Organizowanie stalej opieki nauczycielskiej dla uczniow klas I-111
. . . a) Zapewnienie opieki i bezpieczenstwa ; , .y
| wsparcie rozwojowe uczniom podczas pobytu w szkole oraz otaczanie szczegdlna troska uczniéw
rozpoczynajacych nauke.
b) Indywidualizacja wsparcia ) Dostosoyvywame form pomocy do pg:[rzeb rozwojowych,
edukacyjnych i emocjonalnych uczniow.
€) Wspieranie adaptacji uczniow klas y Wykorzystywanle m;tgd pracy .zbhzonych do eduka‘c’]l' .
: przedszkolnej, utatwiajacych dzieciom tagodne przejscie do nauki
pierwszych .
szkolnej.
d) Organizacja procesu edukacyjnego e Planowanie zaj¢¢ z uwzglednieniem czgstych zmian aktywnos$ci oraz
zgodnie z potrzebami rozwojowymi anow Jge 2 uwzele sty W
dzieci réznorodnych form pracy.
ZleCl
e Stata wspotpraca wychowawcow z pedagogiem i psychologiem
e) Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne szkolnym, szczegodlnie w zakresie pomocy uczniom
doswiadczajacym trudnosci emocjonalnych.
e Organizowanie zaj¢¢ integracyjnych dla uczniow klas I1 IV
f) Integracja zespotow klasowych wspierajacych budowanie relacji oraz poczucia przynaleznosci do
spotecznosci szkolnej.
g) Organizacja czasu wolnego uczniéw o Prow.a-Ld.zeme atra.kcyjnych i rloznorodny.cl.l zajgC .sw1ethcowych 5
rozwijajacych zainteresowania oraz umiejetnosci spoteczne uczniow.
h) Wspieranie uczniéw w rozwigzywaniu e Zapewnienie pomocy ze strony wszystkich pracownikow szkoty
problemow w sytuacjach trudnych i wymagajacych wsparcia.
i) Rozwijanie kompetencji emocjonalno- e Prowadzenie zaje¢ dotyczacych rozpoznawania emocji, sposoboéw
spotecznych ich wyrazania oraz budowania wlasciwych relacji z rowie$nikami.
J) Adaptacja uczniow klas IV do nowego e Organizowanie dziatan wspierajacych uczniow w odnalezieniu si¢

etapu edukacyjnego

w nowych warunkach nauki i funkcjonowania w szkole.

Oczekiwane efekty
Lagodna adaptacja uczniéw do nowych warunkéow szkolnych.

Wzrost poczucia bezpieczenstwa i akceptacji wsrod uczniow.

Budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych i wi¢zi z wychowawcami.
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i trudno$ciami.




e Wzmocnienie dobrostanu psychicznego ucznidéw.

e Zwiekszenie zaangazowania uczniow w zycie klasy i szkoty.

3. Przeciwdzialanie absencji
i wagarom

a) Profilaktyka absencji szkolnej

Informowanie uczniow i rodzicow o obowiazku realizacji obowigzku
szkolnego oraz konsekwencjach wynikajacych z
nieusprawiedliwionych nieobecnosci.

b) Monitorowanie frekwencji uczniow

Systematyczna i skrupulatna kontrola obecno$ci uczniow na zajeciach
oraz analiza frekwencji.

c) Wspdtpraca z rodzicami w zakresie
frekwencji

Niezwloczne informowanie rodzicow lub opiekunéw prawnych
o nieobecnosciach ucznia oraz podejmowanie dzialan wyjasniajacych
przyczyny absencji.

d) Uswiadamianie konsekwencji
wagarowania

Przekazywanie uczniom i rodzicom informacji o skutkach
edukacyjnych, wychowawczych i prawnych wynikajacych
Z wagarowania.

e) Podejmowanie dziatan interwencyjnych

Prowadzenie rozméw z uczniami 1 rodzicami oraz wdrazanie dzialan
naprawczych w przypadku narastajacych nieobecnosci.

f) Egzekwowanie obowiazku szkolnego

Stosowanie procedur przewidzianych przepisami prawa oraz
wewnetrznymi regulacjami szkoty wobec uczniéw uchylajacych sie
od obowiazku szkolnego.

Oczekiwane efekty

e Zmniejszenie liczby nieusprawiedliwionych nieobecnosci uczniow.

Wazrost $wiadomos$ci ucznidow i rodzicow dotyczacej znaczenia regularnego uczegszczania do szkoty.
Szybkie reagowanie na pojawiajace si¢ problemy zwigzane z absencja.

Wzmocnienie wspotpracy szkoty z rodzicami w zakresie monitorowania frekwencji.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za realizacje obowigzku szkolnego.

Poprawa frekwencji ucznioéw i ich zaangazowania w proces edukacyjny.

4. Przeciwdziatanie agresji,
przemocy i wykluczeniu
spotecznemu

a) Monitorowanie relacji rowie$niczych
i diagnozowanie probleméw

Obserwacja zachowan uczniow podczas lekcji 1 przerw,
rozpoznawanie przyczyn agresji oraz podejmowanie dziatan we
wspotpracy z rodzicami.

b) Zapobieganie agresji i przemocy

Prowadzenie dziatan profilaktycznych ograniczajacych wystgpowanie
agresji stownej 1 fizycznej oraz promujgcych kulturg szacunku
1 bezpieczenstwa.

¢) Reagowanie na zachowania agresywne

Konsekwentne podejmowanie interwencji wobec przejawow agresji
i przemocy zgodnie z obowigzujagcymi procedurami oraz Standardami
Ochrony Matoletnich.

d) Przeciwdziatanie wykluczeniu

Wspieranie integracji uczniow zagrozonych wykluczeniem,




spotecznemu

w szczegolnosci uczniéw z niepelnosprawnosciami, nieSmiatych,
nowych oraz pochodzacych z innych krajow i kultur.

e) Wspdlpraca z rodzicami Prowadzenie systematycznych konsultacji i wspolne
W rozwigzywaniu problemow wypracowywanie sposobow wspierania uczniéw przejawiajacych
wychowawczych trudno$ci w zachowaniu.
f) Indywidualna praca z uczniami Zawieranie kontraktow wychowawczych oraz angazowanie rodzicow
przejawiajacymi zachowania agresywne w realizacje ustalonych dziatan naprawczych.
g) Ksztaltowanie pozytywnych postaw Stqsowame srodkow (’)ddzmlywanla Wychowawgzego, wzmacnianie
spolecznvch pozadanych zachowan oraz promowanie odpowiedzialnos$ci za
P Y wlasne postgpowanie.
h) Rozwijanie kompetencji spolecznych Rea.h;aqa ’T?emngu Zaste;powqma Agresp (TZA) oraz Treningu
. - Umiejetnosci Spotecznych wspierajacych prawidtowe
i emocjonalnych . . .
funkcjonowanie w grupie.
Organizowanie zaj¢¢ rozwijajacych kompetencje spoteczno-
i) Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne emocjonalne oraz zapewnianie pomocy psychologicznej uczniom
doswiadczajgcym trudnosci w relacjach spolecznych.
i) Promocja zdrowia i profilaktyka Reall.zaCJa dziatan wzmacniaj acych d(.)brost’an psychlc;ny, zdrowe
- relacje oraz postawy sprzyjajace bezpieczenstwu i wzajemnemu
uniwersalna .
szacunkowi.
k) Ksztaltowanie postaw otwartosci Promowanie r6znorodnos$ci kulturowej, wzajemnego szacunku oraz
i tolerancji otwarto$ci na potrzeby innych oséb.
) Wspieranie adaptacji uczniéw nowych Podejmowanie dziatan utatwiajacych funkcjonowanie w srodowisku
i obcojezycznych szkolnym i budowanie relacji z rowiesnikami.
m) Rozwiazywanie konfliktow w sposob Wykorzystywanie mediacji oraz rozméw wspierajacych osigganie
konstruktywny porozumienia mi¢dzy stronami konfliktu.
n) Rozwijanie umieje¢tnosci Wprowadzanie elementéw Porozumienia bez Przemocy (NVC) oraz
komunikacyjnych nauka konstruktywnego wyrazania potrzeb, emocji i oczekiwan.
0) Wzmacnianie umiejetnosci radzenia Ksztattowanie umiejetnosci poszukiwania pomocy i wsparcia

sobie w sytuacjach trudnych

w sytuacjach kryzysowych oraz korzystania z dostgpnych zrodet
pomocy.

Oczekiwane efekty
Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy wsrod uczniow.

Wazrost poczucia bezpieczenstwa w szkole.

Rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych ucznidow.
Skuteczniejsze rozwigzywanie konfliktow i trudnych sytuacji.




e Zwiekszenie integracji i przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu.
¢ Wzmocnienie wspotpracy szkoly z rodzicami w obszarze wychowania.
o Ksztaltowanie postaw otwartosci, tolerancji i wzajemnego szacunku.
e Rozwijanie umiejetnosci szukania pomocy oraz korzystania ze wsparcia w sytuacjach kryzysowych.
5. Wspieranie uczniow a) Wsparcie adaptacyjne uczniow e Organizowanie dziatan utatwiajacych uczniom klas I-VIII adaptacje
z do$wiadczeniem z doswiadczeniem migracyjnym do nowego §rodowiska szkolnego i lokalnego.
migracyjnym oraz ¢ Podejmowanie dziataf sprzyjajacych nawigzywaniu i rozwijaniu
budowanie spotecznosci b) Budowanie relacji rowiesniczych pozytywnych relacji migdzy uczniami, w tym organizowanie zajgcé
wielokulturowej i spotkan integracyjnych.
¢) Wspdlpraca nauczycicli w zakresic o Koo.rdynrowame dziatan wych'owawczych2 dydaktygznych o
WSparcia uczmiow 1 op1§kgnczych przez Wszygtklch nauczycieli pracujgcych z uczniami
z do$wiadczeniem migracyjnym.
e Organizowanie zaje¢ jezyka polskiego jako obcego oraz
d) Wsparcie jezykowe ucznidw dostosowywanie procesu hauczania do potrzeb uczniéw
niepostugujacych si¢ biegle jezykiem polskim.
e Dostosowywanie metod i form pracy do mozliwosci, potrzeb
e) Indywidualizacja pracy z uczniem edukacyjnych i spoteczno-emocjonalnych uczniéw z do§wiadczeniem
migracyjnym.
f) Tworzenie przyjaznego érodowiska J Ofgfanizgwanie i. .rozwij gnie Prz’est.rzeni V’Vielokulturowos'-gi j,a'ko
wielokulturowego rknull? usrca integracji, wymiany do$wiadczen oraz prezentacji roznych
g) Wykorzystanie specjalistycznego e Korzystanie z wiedzy i doswiadczenia koordynatora ds. kontaktow
wsparcia z dzie¢mi z Ukrainy w planowaniu i realizacji dziatan wspierajgcych.
e Informowanie rodzicow o znaczeniu regularnego uczestnictwa dzieci
h) Wspotpraca z rodzicami uczniow w zajeciach oraz wiaczanie ich w proces adaptacji i integracji
szkolnej.
e Realizowanie dziatan wzmacniajacych poczucie przynaleznosci
i) Integracja spotecznosci szkolnej wszystkich ucznidow do spotecznosci szkolnej niezaleznie od
pochodzenia i jezyka.
e Podejmowanie wspotpracy z biblioteka w zakresie wykorzystania
J)  Wspodtpraca ze srodowiskiem lokalnym pomocy dydaktycznych, organizacji spotkan literackich oraz promocji
czytelnictwa.
K) Rozwijanic kompetencji jezykowych e Realizacja innowacji pedagogicznej ,,Glo$ne czytanie to wspdlne

i kulturowych

stuchanie. Proza czy poezja? — oto jest pytanie”, wspierajacej rozwoj
jezykowy, integracje oraz poznawanie kultury i literatury.
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Oczekiwane efekty

Utatwienie uczniom z doswiadczeniem migracyjnym adaptacji do zycia szkolnego.

e \Wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do spotecznosci szkolne;.
e Rozwijanie kompetencji jezykowych umozliwiajgcych efektywne uczestnictwo w zajeciach.
e Budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych i wzajemnego szacunku.
o  Wzrost §wiadomos$ci migdzykulturowej wérod uczniéw i nauczycieli.
e Zwigkszenie zaangazowania rodzicow w proces edukacyjny i wychowawczy.
e Wospieranie integracji catej spotecznosci szkolnej poprzez wspoélne dziatania edukacyjne i kulturalne.
e Rozwijanie zainteresowan czytelniczych oraz umiejetnosci komunikacyjnych uczniow.
o Edaci ) posnosne koot oy | * Desonteio kel sl vl s o
pezpieczenstwo w zakresie edukacji medialnej a1 wykorzy y JWp
informacyjne i rozwijanie dydaktycznym i wychowawczym.
postaw asertywnych b) Rozwijanie krytycznego myslenia o Ksztaltowanie umiejetnosci analizowania, oceniania i weryfikowania
uczniow informacji pochodzacych z r6znych zrédet.
c) Edukacja w zakresie swiadomego e Wdrazanie uczniow do odpowiedzialnego i krytycznego odbioru tresci
korzystania z mediéw prezentowanych w mediach tradycyjnych oraz cyfrowych.
d) Ksztaltowanic bezpicczefistwa . Usw_ladam.l.ame uczniom zagrozefi W}’/nllkaj qcych z dezm.formaCﬁ,.
: . manipulacji oraz nieprawdziwych tresci pojawiajacych si¢ w mediach
informacyjnego . X
I Internecie.
&) Profilaktyka psychomanipulacji e Zapoznawanie uczniow i rodzicow z mechamzmagn dmaiqma sekt,
. . grup destrukcyjnych oraz sposobami rozpoznawania technik
1 wplywu grup destrukcyjnych . ..
psychomanipulacji.
) Wepbipraca « rodzicami w zakresie " Guiadomobé et dotyesie sagrose 2wiaganych s wpywen
edukacji medialnej COomosc rodzicow dotyczacq zag azany piyw
mediow 1 manipulacja.
g) Rozwijanie postaw asertywnych . Prowadz_enle zajec uczacych wyrazania _wiasnegq ngnla, odmaw1a_1_11a
w sytuacjach nacisku oraz podejmowania odpowiedzialnych decyzji.
h) Wzmacnianie odpornosci na presje¢ e Cwiczenie umiejetnosci rozpoznawania wplywu innych oséb oraz
spoteczng radzenia sobie z presja grupy rowiesniczej i sSrodowiska internetowego.

Oczekiwane efekty

Rozwijanie kompetencji medialnych uczniow i nauczycieli.

Wzrost umiejetnosci krytycznej analizy informacji 1 przekazéw medialnych.
Zwigkszenie $wiadomosci zagrozen zwigzanych z dezinformacjg i manipulacja.
Ksztaltowanie odpowiedzialnych postaw podczas korzystania z medidw i Internetu.

12




Podniesienie poziomu wiedzy uczniéw i rodzicow na temat mechanizméw psychomanipulacji.

Rozwijanie umiejetnosci asertywnego komunikowania wlasnych potrzeb i opinii.

Wzmocnienie odpornosci ucznidw na negatywne wptywy spoleczne oraz presje roéwiesnicza.

Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych §wiadomemu i bezpiecznemu funkcjonowaniu we wspotczesnym $wiecie informacyjnym.

7. Bezpieczenstwo cyfrowe
| przeciwdziatanie
zachowaniom
ryzykownym

Przeprowadzanie lekcji, warsztatow i zaje¢ wychowawczych

a) Edukacja w zakresie bezpiecznego dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu oraz
korzystania z Internetu przeciwdziatania cyberprzemocy, w tym realizacja programu
,»dpinacz” i spotkan z przedstawicielami Policji.
o Ksztaltowanie odpowiedzialnych i bezpiecznych zachowan uczniéw
b) Profilaktyka cyberzagrozen w srodowisku cyfrowym oraz zwigkszanie $wiadomosci zagrozen
zwigzanych z aktywno$cig w sieci.
c) Promowanie bezpieczenstwa e Organizowanie wydarzen i inicjatyw edukacyjnych, takich jak Dzien
w Internecie Bezpiecznego Internetu realizowany podczas zaje¢ informatycznych.
d) Nadzér i wsparcie uczniow o Monitorowaqie aktyyvnosfci uc;niéw podczas_nauki zdalnej oraz
w srodowisku online przekazywanie uczniom i rodzicom informacji dotyczacych zasad
bezpieczenstwa w sieci.
e Rozpoznawanie zagrozen wystepujacych w srodowisku szkolnym
e) Diagnozowanie czynnikow ryzyka i lokalnym poprzez analiz¢ sytuacji uczniéw oraz obserwacj¢ ich
funkcjonowania.
f) Wezesne wykrywanie zachowat e Prowadzenie gbserwacj 1 zespotow klasowych oraz identyfikowanie
ryzykownych grup wymagaj acych szczegdlnego wsparcia wychowawczego
i profilaktycznego.
e Opracowywanie i wdrazanie programow naprawczych dostosowanych
g) Planowanie dziatan naprawczych do potrzeb oraz probleméw wystgpujacych w poszczegolnych
klasach.
h) Wspolpraca z instytucjami o antyngowapie wspélpracy z Powiatowa Stacja San.itam'o-
wspicrajacymi profilaktyke Epld_emlologlcznq oraz udziat szkoty w programach i projektach
profilaktycznych.
e Prowadzenie dziatan we wspotpracy z rodzicami, Policja, Poradnig
i) Wspolpraca ze specjalistami i rodzicami Psychologiczno-Pedagogiczng oraz innymi specjalistami
wspierajgcymi rozwo0j i bezpieczenstwo uczniow.
i) Interwencja w sytuacjach o Podejmowapie skoordynowanych -dzi.alar'l zgodnie z obowigzujacymi
problemowych proce.:criuraml w przypadku wystgpienia zachowan ryzykownych wsrod
uczniow.
k) Wzmacnianie kompetencji spotecznych e Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania wlasciwych decyzji,
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i odpowiedzialnych postaw

odpowiedzialnego korzystania z technologii oraz radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

Oczekiwane efekty
Wzrost $wiadomosci ucznioéw w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu.

Ograniczenie zjawiska cyberprzemocy i innych zagrozen cyfrowych.

Rozwijanie odpowiedzialnych postaw podczas korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Weczesne rozpoznawanie i skuteczne ograniczanie zachowan ryzykownych.

Wzmocnienie wspolpracy szkoty, rodzicow oraz instytucji wspierajacych dziatania profilaktyczne.
Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa uczniow w $rodowisku szkolnym i internetowym.

Podniesienie skuteczno$ci dziatan interwencyjnych i wychowawczych.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z problemami oraz poszukiwania pomocy w sytuacjach zagrozenia.

Cel: Podnoszenie efektywnos$ci wsparcia rozwoju uczniéw poprzez trafna ocene¢ ich funkcjonowania w §rodowisku oraz wzmocnienie wspélpracy
z rodzicami w procesach edukacyjno-wychowawczych.

1. Rozpoznawanie potrzeb
uczniéw i wspieranie
dobrostanu psychicznego

Przeprowadzanie wstgpnej diagnozy obejmujacej rozpoznawanie

a) Diagnozowanie potrzeb uczniow potrzeb edukacyjnych, emocjonalnych, spotecznych
1 wychowawczych uczniow.
b) Dostosowywanie procesu edukacyjnego Analiza quumentacp uczniéow, w tym opinii i orzeczen poradn_l
. . psychologiczno-pedagogicznych, oraz dostosowywanie metod i form
do indywidualnych potrzeb - sl ST,
pracy do ich mozliwosci i potrzeb.
¢) Monitorowanie dobrostanu Regularne prowadzenie k}rotklch bgdan, ankiet 1'obserwa'CJ1 5
. - dotyczacych samopoczucia, nastroju oraz funkcjonowania ucznidow
psychicznego uczniow
w szkole.
d) Obserwacja rozwoju kompetencji Analizowanie funkcjonowania uczniow w grupie, w szczegdlnosci
spotecznych podczas pracy zespotowej, projektowej oraz dziatan integracyjnych.
e) Tworzenie warunkdéw sprzyjajacych Organizowanie przestrzeni sensorycznych, w tym sali dos§wiadczania
samoregulacji $wiata oraz miejsc wspierajacych wyciszenie i regulacje emocji.
f) Wspieranie uczniow w radzeniu sobie Tworzenie W .klasagh., W miare mozliwosci orgam;acymyph, kqCIkOW
Z emocjami samoregulacji umozliwiajacych odpoczynek, wyciszenie 1 odzyskanie
roOwnowagi emocjonalne;j.
g) Wzmacnianie motywacji i poczucia Dostrzeganie postepow uczniow, docenianie ich osiggni¢¢ oraz
sprawczosci uczniow przekazywanie rodzicom informacji o sukcesach i rozwoju dziecka.
h) Wspdlpraca z rodzicami w zakresie Regularna wymiana informacji dotyczacych potrzeb, mocnych stron,

wspierania rozwoju dziecka

postgpoOw oraz trudnosci uczniow.

Oczekiwane efekty

Lepsze rozpoznanie indywidualnych potrzeb uczniow.




e Skuteczniejsze dostosowanie procesu nauczania do mozliwos$ci i potrzeb dzieci.
e  Wzrost dobrostanu psychicznego uczniéw oraz poczucia bezpieczenstwa w szkole.
e Rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych.
o Zwiekszenie umiejetnosci samoregulacji emocji i radzenia sobie ze stresem.
e Wzmocnienie motywacji do nauki oraz poczucia wtasnej wartosci.
e Skuteczniejsza wspotpraca szkoly i rodzicow w zakresie wspierania rozwoju ucznia.
e Tworzenie przyjaznego i wspierajacego srodowiska edukacyjnego sprzyjajacego wszechstronnemu rozwojowi dziecka.
Wspélprgcg z rodzicami a) Wspieranie kompetencji e  Organizowanie spotkan, warsztatow i prelekcji z zakresu
i srodowiskiem lokalnym wychowawczych rodzicow psthoedpkacy dotyczacych rozwoju dzu;cka, wychowania oraz
na rzecz wszechstronnego wspierania dobrostanu psychicznego uczniow.
r0ZWOju uczniow b) Aktywne wlaczanie rodzicow w zycie . Rozporznawanle Zan.lteresqwgn, pasji i dogw1adczen ;awodowych
szkoly _rodzwow oraz angazowanie ich w dziatania edukacyjne, wychowawcze
i promocyjne szkoty.
c) Budowanie partnerstwa szkoty e Tworzenie okazji do wspolpracy rodzicow, uczniéw i nauczycieli
i rodziny poprzez wspolne przedsigwzigcia oraz inicjatywy szkolne.
d) Promowanic zdrowego stylu zycia o O.rgqni.zowa-nie Wyd-arzeﬁ. int.egruj gcych spolgczgos’é szl.<olna,, tgkich jak
pikniki rodzinne, rajdy, biegi rodzinne czy zajecia nordic walking.
e Korzystanie ze wsparcia specjalistow oraz wspotpraca z Poradnia
e) Wspolpraca ze specjalistami Psychologiczno-Pedagogiczng w zakresie diagnozy, konsultacji
i pomocy uczniom oraz rodzicom.
f) Wspolpraca ze srodowiskiem ° Nawiqzywanip i r-ozwij anie W.sp(')lprfacy z osr odkam? ZdrOWia.’ . .
lokalnym StOWB:l‘.ZYS-Zﬂ’l.l'flml SpO.I"[(.)W}Iml oraz innymi instytucjami wspierajacymi
rozwoj dzieci i mtodziezy.
g) Wspieranie rozwoju uczniow poprzez e Organizowanie przedsiewzie¢ edukacyjnych, profilaktycznych
dziatania srodowiskowe i prozdrowotnych z udziatem partnerow zewngtrznych oraz rodzicow.

Oczekiwane efekty

Wzmocnienie wspolpracy migdzy szkota a rodzicami.

Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow.

Zwickszenie zaangazowania rodzicow w zycie szkoly.

Budowanie pozytywnych relacji w spotecznosci szkolne;.

Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Skuteczniejsze wspieranie uczniow dzigki wspolpracy ze specjalistami i instytucjami lokalnymi.
Wykorzystanie potencjatu, wiedzy i doswiadczen rodzicow w dziataniach szkoty.

Tworzenie przyjaznego srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, rodzin i calej spotecznosci szkolnej.
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3. Wspieranie motywacji
do nauki i rozwijanie
samodzielnosci uczniow

Docenianie osiagnig¢¢, dostrzeganie postgpow, wspieranie

a) Rozwijanie motywacji wewnetrznej . , . e . . .
) ucznic’)]w ywaq ¢ ! zainteresowan oraz stwarzanie mozliwosci podejmowania dodatkowej
aktywnos$ci i wlasnych inicjatyw edukacyjnych.
. . . L Ksztattowanie systematycznosci, samodzielnosci, odpowiedzialnosci
b) Wspieranie uczniéw w organizacji L . .
o oraz dbatosci o jakos¢ wykonywanych zadan, w tym podczas nauki
procesu uczenia si¢ - S )
zdalnej i nauczania indywidualnego.
. . Wskazywanie zwiazku migdzy zdobywang wiedzg i umiejetno$ciami
¢) Ukazywanie praktycznego znaczenia . 2 ledzy ywang 4 J< ..
edukacji a ich wykorzystaniem w zyciu codziennym oraz przysziej aktywnosci
zawodowej i spotecznej.
d) Stwarzanie okazji do prezentowania Umozliwianie uczniom prezentowania swoich talentéw, zainteresowan,
mocnych stron uczniow osiaggnie¢ i pasji podczas zaje¢ oraz wydarzen szkolnych.
Dostosowywanie metod i form pracy do mozliwo$ci uczniow
e) Wspieranie rozwoju uczniéw zdolnych szczegodlnie uzdolnionych oraz stwarzanie warunkoéw do rozwijania ich
potencjatu.
- S . Wilaczanie uczniow w planowanie i realizacje procesu uczenia si
f) Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za 4 W WD . Jep . 181
poprzez stosowanie metod aktywizujacych, pracy projektowej oraz
wlasng nauke o1
pomocy kolezenskie;j.
. .. L Organizowanie warsztatow i1 zaje¢ dotyczacych skutecznych metod
g) Rozwijanie kompetencji uczenia si¢ gantzo . Je yezacy yen .
uczenia si¢, planowania pracy oraz rozwijania koncentracji i pamieci.
o . . Zachgcanie uczniéw do samodzielnego poszukiwania informacji
h) Wzmacnianie samodzielnosci ¢ gop I

i aktywnosci poznawczej

rozwiazywania problemoéw oraz podejmowania inicjatyw

edukacyjnych.

Oczekiwane efekty
Wzrost motywacji uczniéw do nauki i rozwoju osobistego.

Ksztattowanie odpowiedzialno$ci za wlasny proces uczenia sie.

Rozwijanie samodzielnosci, systematycznosci i wytrwatosci w dziataniu.

Zwigkszenie aktywnosci poznawczej oraz zaangazowania uczniow podczas zajec.
Lepsze wykorzystanie indywidualnych predyspozycji, talentow i zainteresowan uczniow.
Rozwijanie umiejetnosci efektywnego uczenia si¢ i organizacji pracy wlasnej.

Wzrost poczucia sprawczos$ci 1 wiary we wlasne mozliwosci.

Ksztaltowanie postawy uczenia si¢ przez cate zycie.

4. Wspieranie uczniow
W osigganiu sukcesow
edukacyjnych

Aktywizowanie ucznidw podczas zajeé

Mobilizowanie uczniow do aktywnego udziatu w lekcjach oraz
angazowanie ich w r6znorodne formy pracy.

b)

Wykorzystanie nowoczesnych metod
i narzgdzi edukacyjnych

Stosowanie nowoczesnych srodkow dydaktycznych oraz technologii
wspierajacych proces nauczania i uczenia sig.
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1 przezwyci¢zaniu
trudno$ci w nauce

e Dostrzeganie osiagnie¢, talentow i predyspozycji kazdego ucznia oraz

€) Wzmacnianie mocnych stron uczniow budowanie poczucia wtasnej wartosci poprzez pozytywne
wzmacnianie.
d) Motywowanic uczniow do . .Wspie.ranie szczegc}lrn%e uczniow maj acych Frudnoéci W nauce poprzez
pokonywania trudnosci edukacyjnych 1ndyw1’dualne podejscie, zachecanie do wysitku oraz docenianie
postepow.
e) Diagnozowanic przyczyn niepowodzef e Analiza opinii i orze.:cz-eﬁ por.adni psy.c.hologiczno—pedagogi.czrnych,
szkolnych obserwacji nauc.zy01el'1 oraz informacji uzyskanych od rodzicow,
wychowawcow i specjalistow.
f) Planowanic dziatah wspicrajacych . Ustalal}i§ wraz z u.czniem i rodzigami §trategii przrezwycit’;Za.nia
ucznia trudnosci ec_iukagyjnych oraz zawieranie kontraktéw okreslajacych
wspolne dziatania.
g) Organizowanie dodatkowego wsparcia e Motywowanie uczniéw do udziatu w zaj¢ciach dodatkowych,
edukacyjnego wyrownawczych oraz rozwijajacych umiejetnosci.
e Prowadzenie indywidualnych spotkan z uczniami w ramach
h) Realizacja dziatan naprawczych programoéw wspierajacych poprawe wynikow i funkcjonowania
szkolnego.
i) Zapewnienie pomocy psychologiczno- . Qrganizowz%nie systematycznych_ spotkar’_l uczniow z peda_gogiem
pedagogicznej i psych_ologlem szkolnym oraz kierowanie do odpowiednich form
wsparcia.
j) Stwarzanie warunkéw do osiggania e Kreowanie sytuacji u.moZIiw.iaj gcych kazdemu uczniowi odniesienie
sukcesu sukcesu poprzez udziat w zaj eciach sport.ov&fych, artystycznych,
dziatalno$ci samorzadowej czy wolontariacie.
K) Indywidualizacja procesu nauczania . Dostgsowyyvanie meFod, forrp pracy i yvymagaﬁ edukacyjnych do
mozliwosci, potrzeb i potencjatu uczniow.
1) Wspoltpraca z rodzicami

e Podejmowanie wspolnych dziatan wspierajacych rozwdj ucznia oraz

W rozwigzywaniu problemow L0 o . L
azyw p systematyczna wymiana informacji o jego postepach i trudnosciach.

edukacyjnych i wychowawczych

Oczekiwane efekty

Zwigkszenie zaangazowania uczniow w proces uczenia sie.

Poprawa wynikéw edukacyjnych i ograniczenie niepowodzen szkolnych.
Wzrost motywacji do nauki oraz wiary we wlasne mozliwosci.

Skuteczniejsze rozpoznawanie i eliminowanie przyczyn trudnosci edukacyjnych.
Lepsze wykorzystanie potencjatu i mocnych stron uczniow.

Zwigkszenie udziatu uczniow w zajeciach dodatkowych i formach wsparcia.
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Wzmocnienie wspolpracy szkoty, rodzicow i specjalistow na rzecz ucznia.
Tworzenie warunkoéw sprzyjajacych osiaganiu sukcesow przez wszystkich ucznidw, niezaleznie od ich mozliwosci i potrzeb.

Cel: Dazenie do uzyskania wysokiego poziomu kultury osobistej

1. Kultura jezyka
I komunikacja oparta
na szacunku

a) Ksztaltowanie §wiadomosci jezykowe;j e Zwracanie uwagi na poprawnosc¢ jezykowa oraz kulture wypowiedzi
uczniow podczas wszystkich zaje¢ edukacyjnych i sytuacji szkolnych.
b) Rozwijanic dbatoci o jezyk ojczysty o Promovyanie. poprawnej, kulturalnej i odpowiedzialnej komunikacji
w mowie i pismie.
¢) Przeciwdziatanic uzywaniu o Konsekwe?ntne reellgow-anie, na przejawy niewlas’ciwegg siownictwa
wulgaryzmbw oraz podejmowanie dziatan wychowawczych wzmacniajacych kulture
jezyka.
d) Ksztaltowanie zasad kulturalne;j e Uczenie uczniow wlasciwych sposoboéw wyrazania opinii, emocji
komunikacji i potrzeb z poszanowaniem godnos$ci drugiej osoby.
€) Promowanie postaw opartych na o Zach@cani'e do s:tosowania. zwrgtéw grzec’zngé’cipwyc.h. w kontgktach
szacunku z nauCZ}_/melaml, pracownikami szkoly, rowiesnikami i innymi
osobami.
f) Budowanie pozytywnych relacji e Wzmacnianie zyczliwej komunikacji oraz tworzenie atmosfery

interpersonalnych

wzajemnego szacunku i odpowiedzialnosci za stowo.

Oczekiwane efekty

Podniesienie poziomu kultury jezyka wsrod uczniow.

e Ograniczenie uzywania wulgaryzméw i innych form komunikacji naruszajacych normy spoteczne.
e Rozwijanie umiejetnosci poprawnego i kulturalnego wyrazania mysli oraz emocji.
o Ksztaltowanie postaw opartych na szacunku wobec innych osob.
e Budowanie pozytywnej atmosfery w klasach i calej spotecznosci szkolne;.
e  Wozrost §wiadomosci znaczenia jezyka jako narzedzia budowania relacji i porozumienia.
e Upowszechnienie stosowania zwrotow grzecznosciowych oraz zasad dobrej komunikacji w codziennym zyciu szkoty.
2. Ksztaltowanie postaw . e Promowanie warto$ci takich jak: prawda, dobro, uczciwo$¢, szacunek,
a) Ksztaltowanie postaw moralnych C . . . ,
moralnych, kultury  spolecznvch odpowiedzialno$¢, empatia, tolerancja, wspotpraca oraz
osobistej P Y bezinteresowna pomoc innym.
i odpowiedzialnosci b) Wzmacnianie kultury osobistej e Ksztaltowanie navs{yk(')w zwigzanych z okazywar.nem szacunku. innym
t ; . osobom, stosowaniem zasad dobrego wychowania oraz odpowiednim
Spo1eCZnej uczniow . .- .
zachowaniem w roznych sytuacjach szkolnych.
¢) Ksztaltowanie wlasciwego wizerunku e Przypominanie zasad dotyczacych odpowiedniego stroju szkolnego

ucznia

oraz przestrzegania zasad ubioru okreslonych w Statucie Szkoty.
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d) Rozwijanie nawykow kulturalnej
komunikacji

Zachecanie uczniéw do stosowania zwrotow grzeczno$ciowych,
pozdrawiania nauczycieli, pracownikow szkoly oraz rowiesnikow.

e) Promowanie zyczliwosci i wzajemnego
szacunku

Organizowanie dziafaf i wydarzen szkolnych, takich jak Swiatowy
Dzien Zyczliwosci, propagujacych kulture szacunku i pozytywne
relacje miedzyludzkie.

f) Ksztaltowanie zasad kulturalnego
spedzania czasu wolnego

Organizowanie aktywnosci podczas przerw sprzyjajacych integracji,
odpoczynkowi i rozwijaniu zainteresowan, takich jak gry, zabawy,
czytelnictwo czy korzystanie z pokoju ciszy.

g) Ksztaltowanie wlasciwych zachowan
podczas zajec¢ opiekunczych

Uczenie poszanowania potrzeb innych 0sob podczas zajgc
swietlicowych, w tym prawa do odpoczynku, nauki i spokojnej
zabawy.

h) Rozwijanie odpowiedzialno$ci
za wspolne otoczenie

Wdrazanie ucznidéw do dbania o porzadek i estetyke sal lekcyjnych,
szafek, korytarzy, toalet oraz innych pomieszczen szkolnych.

i) Budowanie odpowiedzialnosci
za dobro wspoélne

Ksztaltowanie §wiadomosci, ze kazdy cztonek spotecznos$ci szkolnej
ma wplyw na atmosferg, bezpieczenstwo i wyglad szkoty.

j)  Wspoltpraca z rodzicami w zakresie
wychowania

Prowadzenie rozmow z rodzicami oraz uzgadnianie wspolnych zasad
i oczekiwan dotyczacych norm zachowania obowiagzujacych w szkole.

Oczekiwane efekty

e Ksztaltowanie postaw opartych na warto$ciach moralnych i spotecznych.

Wzrost poziomu kultury osobistej uczniow.
Rozwijanie umiejetnosci budowania pozytywnych relacji z innymi.

Upowszechnienie zasad szacunku, zyczliwosci i odpowiedzialnoSci.

Dbatos¢ ucznidéw o estetyke i porzadek w szkole.

Przestrzeganie zasad wiasciwego ubioru i zachowania.

Zwickszenie odpowiedzialno$ci za dobro wspdlne i srodowisko szkolne.

Wzmocnienie wspotpracy szkoty i rodzicow w zakresie oddziatywan wychowawczych.
Budowanie przyjaznej, bezpiecznej i opartej na wzajemnym szacunku spotecznosci szkolne;j.

Cel: Promowanie zdrowego stylu zZycia. Profilaktyka uzaleznien.

1. Wspieranie dobrostanu,
integracji
1 bezpieczenstwa uczniow

a) Rozwijanie samo$wiadomosci uczniow

Prowadzenie zaj¢¢ pomagajacych uczniom rozpoznawac wilasne
mocne strony, trudnos$ci oraz potrzeby rozwojowe.

b) Indywidualizacja procesu edukacyjnego

Dostosowywanie wymagan edukacyjnych, metod i form pracy do
mozliwo$ci oraz potrzeb kazdego ucznia.

€) Ksztaltowanie postaw empatii

Realizacja dziatan wychowawczych rozwijajacych szacunek dla
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i tolerancji roznorodnosci, otwarto$¢ oraz umiejetnosci spoteczne.
d) Przeciwdziatanie wykluczeniu Podejmowanie dziatan zapobiegajacych izolacji i odrzuceniu uczniow
spotecznemu przez grupe rOwiesnicza oraz wzmacnianie integracji klasowej.
€) Wspieranie uczniow znajdujacych sic Organlzoqule pomocy p§y0h0Io.glczno-pedagoglcznej dla uczniow
: s doswiadczajacych trudnosci rodzinnych, emocjonalnych, spotecznych
w trudnej sytuacji . :
i edukacyjnych.
f) Realizacja zaleceh specjalistow Uwzglqdn}anle w codglennej pracy zalecen zawa_lrtych w opiniach
i orzeczeniach poradni psychologiczno-pedagogicznych.
g) Dbatos¢ o dobrostan uczniow podczas Liltrzymngnle kontgktu z ugznlallml, wzma}gnlar;:e reIaCJ_I OLaZ
nauki stacjonarnej i zdalnej zapewnianie wsparcia emocjonalnego w roznych sytuacjac
edukacyjnych.
. Podejmowanie natychmiastowych dziatan interwencyjnych
h) Wczesne reagowanie na sygnaty o - . .
; w przypadku podejrzenia izolowania lub odrzucania ucznia przez
wykluczenia
grupe.
. . . . Prowadzenie dziatan zwigkszajacych swiadomos¢ uczniéw na temat
i) Edukacja na rzecz r6znorodnos$ci . . ’ . . . \
. . roznych potrzeb i sposobdéw funkcjonowania ludzi, w tym osob
i wlaczania spotecznego : A ., . . . .
Z niepelnosprawnosciami i uczniow z doswiadczeniem migracyjnym.
i) Rozwijanic odpowicdzialnogci Realizacja programow wspieraj e}’cych Wquipracq miedzy uczniami,
- PRI np. ,,Starszy brat, starsza siostra”, oraz inicjatyw opartych na
1 pomocy kolezenskiej ; .
wzajemnym wsparciu.
K) Wspieranie zdrowia psychicznego Wykor;ystywamg te.chmk ?elaksacy]nych, ele.meptow arteterapii,
: : muzyki relaksacyjnej oraz innych metod wspierajacych dobrostan
i redukcja stresu . o
psychiczny uczniow.
I) Uwrazliwianie na potrzeby osob Organizowanie spotkan i dziatan edukacyjnych przyblizajacych
Z niepetnosprawno$ciami uczniom funkcjonowanie 0s6b ze specjalnymi potrzebami.
m) Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznej Prowadzenie zaje¢ dotyczacych rozwigzywania konfliktow,
komunikacji komunikacji bez przemocy oraz budowania pozytywnych relacji.
n) Rozwijanie kompetencji emocjonalnych Wykorzystywamff metod, tak{ch Jak.qug r?ﬂekSJI, umozliwiajacych
rozmow¢ o emocjach, trudno$ciach i konfliktach.
0) Dbato$¢ o zdrowie i bezpieczenstwo Monitorowanie stanu zdrowia ucznidow we wspoOlpracy z pielegniarka
uczniow szkolng oraz podejmowanie dziatan profilaktycznych.
p) Reagowanie w sytuacjach zagrozenia Szybk'w. podej mowanie d21al'f1n 1nt’erwencyjnych W sytuacj ach 5
zagrazajacych zdrowiu, bezpieczenstwu lub dobrostanowi ucznidéw.
q) Wsparcie w sytuacjach kryzysowych Zapewnianie pomocy psychologicznej i pedagogicznej uczniom

doswiadczajacym kryzysow lub trudnych sytuacji zyciowych.
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e Koordynowanie dziatan pomocowych i interwencyjnych z rodzicami

) Wspolpraca z rodzicami i specjalistami oraz instytucjami wspierajacymi zgodnie z obowiazujacymi
procedurami i Standardami Ochrony Matoletnich.
e Realizacja programéw edukacyjnych dotyczacych uzaleznien,
s) Profilaktyka zachowan ryzykownych cyberbezpieczenstwa oraz innych zagrozen wspotczesnego swiata,
m.in. programu ,,Spinacz’.
t) Wspdlpraca z instytucjami e Organizowanie spotkan z psychologami, pedagogami oraz
wspierajacymi przedstawicielami Policji, Strazy Pozarnej i Sanepidu.
u) Monitorowanie skutecznosci dziatan e Prowadzenie diagnoz, ankiet i analiz dotyczacych bezpieczenstwa,
wychowaweczych i profilaktycznych relacji spotecznych oraz cyberbezpieczenstwa w szkole.
V) Edukacja w zakresie zdrowia e Prowadzenie dziatan .pmmuj; z}cych réyvnowggq psychiczna, wlasciwy
psychicznego odpoczyn§k oraz um.lequtnos’c,: radzenia sobie ze stresem, w tym
korzystanie z ,,Pokoju Ciszy”.
W) Systematyczna analiza probleméw e Przeznaczanie czasu podczas godzin wychowawczych na omawianie

biezacych problemow grupy, sytuacji kryzysowych oraz poszukiwanie

uczniowskich ; o
wspolnych rozwigzan.

Oczekiwane efekty

Budowanie szkoty przyjaznej, bezpiecznej i otwartej na potrzeby wszystkich uczniow.
Wazrost poczucia bezpieczenstwa, akceptacji i przynaleznosci do spotecznosci szkolnej.
Rozwijanie empatii, tolerancji i umiejetnosci wspotpracy.

Skuteczne przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i izolacji uczniow.

Wzrost swiadomosci dotyczacej zdrowia psychicznego i sposobow radzenia sobie ze stresem.
Rozwijanie kompetencji spotecznych, emocjonalnych i komunikacyjnych.

Poprawa jakosci relacji rowiesniczych i klimatu szkoty.

Wzmocnienie wspolpracy szkoty, rodzicow i instytucji wspierajacych.

Zwigkszenie skutecznosci dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.

Tworzenie warunkow sprzyjajacych harmonijnemu rozwojowi kazdego ucznia.

2. Profilaktyka, wsparcie
psychologiczno-
pedagogiczne
I wzmacnianie zdrowia
psychicznego uczniow

QD
~

e Organizowanie zaj¢¢ Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS)
Realizacja dziatan profilaktycznych oraz Treningu Zastepowania Agresji (TZA) rozwijajacych

i terapeutycznych umiejetnosci komunikacyjne, empatie, asertywnos¢, wspotprace oraz
konstruktywne rozwiazywanie konfliktow.

b)

e Prowadzenie indywidualnych konsultacji, rozmow wspierajacych,
mediacji oraz interwencji kryzysowych w sytuacjach wymagajacych
pomocy specjalistycznej.

Udzielanie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego

Wzmacnianie systemu wsparcia uczniow e Tworzenie indywidualnych map wsparcia oraz rozwijanie
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umiejetnosci rozpoznawania zrodet pomocy i korzystania z nich
w sytuacjach trudnych.

Biezaca obserwacja sytuacji edukacyjnej, emocjonalnej i spoteczne;j

d) Monitorowanie funkcjonowania uczniéw ucznidw we wspolpracy z wychowawcami, nauczycielami
i rodzicami.
, . . Kierowanie ucznidéw i ich rodzin do odpowiednich instytucji oraz
e) Wspolpraca ze specjalistami o .
specjalistycznych form wsparcia zewnetrznego.
Wdrazanie rekomendowanych programéw profilaktycznych, takich
f) Realizacja programoéw profilaktycznych jak ,,Spojrz inaczej”, ,,Unplugged”, ,,Iskra Odpornosci”, ,,Bezpieczni
w sieci” oraz ,,Spinacz”.
g) Dostosowywanic dziataf Regularn,a ewaluaCJ. a podejmowapych dziatan oraz modyﬁ.lfowame
. programdw wsparcia na podstawie diagnozy potrzeb uczniow
profilaktycznych do potrzeb uczniow . L .
i spotecznosci szkolnej.
Prowadzenie zaje¢ dotyczacych odpowiedzialnego korzystania
h) Profilaktyka uzaleznien behawioralnych z nowych technologii, przeciwdziatania nadmiernemu korzystaniu
ze smartfonow, medidw spolecznos$ciowych i gier komputerowych.
i) Edukacjaw zakresie Kszta%towamf.: umlequn9§01 bezpiecznego funijonqwama W sieci,
. , rozpoznawania zagrozen internetowych oraz odpowiedzialnego
cyberbezpieczenstwa . 2,
korzystania z mediow cyfrowych.
i) Przeciwdziatanie przemocy Realizacja dziatan edu-l-<acyjny.ch -dotyczqcych rozpoznawania he]tl’l,
: cyberprzemocy, agresji relacyjnej oraz odpowiedzialnosci $wiadkow
i cyberprzemocy
przemocy.
K) Wspieranie zdrowia psychicznego Orgamzqwgme dzwlan.rozwu alqcych umlethnpsc rozpoznawania,
- nazywania i regulowania emocji oraz budowania odpornosci
uczniow . .
psychicznej.
I) Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie Prowadzenie zaje¢ poswigconych sposobom radzenia sobie ze
ze stresem stresem szkolnym, egzaminacyjnym i sytuacjami kryzysowymi.
m) Wczesne rozpoznawanie sytuacji Edukowanie uczniow w ZakreS}e rozpoznawania sygngiow
K ostrzegawczych kryzysu psychicznego oraz korzystania
ryzysowych .
z dostepnych form wsparcia.
Udostepnianie wychowawcom banku tematow do realizacji podczas
n) Wspieranie pracy wychowawczej godzin wychowawczych, odpowiadajacych na aktualne potrzeby

rozwojowe i wychowawcze uczniow.




Oczekiwane efekty
Wzmocnienie zdrowia psychicznego i dobrostanu uczniow.

e Rozwijanie kompetencji spotecznych, emocjonalnych i komunikacyjnych.

e Ograniczenie zachowan agresywnych oraz ryzykownych.

e  Wzrost umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i Sytuacjami trudnymi.

e Podniesienie poziomu bezpieczenstwa uczniow w srodowisku szkolnym i cyfrowym.

e Zwickszenie $wiadomosci zagrozen zwigzanych z cyberprzemocg i uzaleznieniami behawioralnymi.
e Wzmocnienie umiejetnosci korzystania z pomocy i wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

e Budowanie odporno$ci psychicznej oraz poczucia sprawczos$ci uczniow.

e Skuteczniejsze rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw wychowawczych oraz emocjonalnych.
e Lepsze dostosowanie dziatan profilaktycznych do potrzeb ucznidw i calej spotecznosci szkolne;.

3. Rozwijanie e Stwarzanie uczniom mozliwo$ci rozwijania pasji poprzez udziat
zainteresowan, a) Wspieranie rozwoju talentow w kotach zainteresowan, konkursach, projektach oraz informowanie
aktywnosci spotecznej 1 zainteresowan uczniow rodzicow o uzdolnieniach dzieci i wspdlne planowanie ich dalszego
i promocja zdrowego stylu rozwoju.
zycia e Zachecanie u_czniéw d(_) aktywnego spe;dzg_nia czasu _wolnego poprzez

. . prezentowanie atrakcyjnych form rekreacji, spotkania z osobami
b) Promowanie aktywnego stylu zycia ) . : e L
promujacymi sport oraz organizowanie roznorodnych aktywnosci
ruchowych.
¢) Organizacja atrakcyjnych form . Przygotowywanle \.Vyc1ecz§k, ra]do“’/, wyjazdow’edukacyjnych
. i kulturalnych do kin, teatréw, muzeow, skansenéw oraz innych
spedzania czasu wolnego . . . . .,
miejsc rozwijajacych zainteresowania uczniow.
d) Rozwijanic zainteresowah czytelniczych . Orgamzovyame konkursow czyt@lmczych, poszerzanie oferty zajec
pozalekcyjnych oraz promowanie kontaktu z literatura.
e) Wspdlpraca z rodzicami i integracja ° Wla((-:zz’ime rodz.m HCZNIOW W Organizacj imprez sz'k.o 1nych3
. . piknikow, wycieczek, ognisk oraz innych wydarzen integrujacych
spotecznosci szkolnej 2
spoteczno$¢ szkolng.
f) Promowanie czytelnictwa i uczestnictwa e  Wspodlpraca z biblioteka publiczng oraz instytucjami kultury w celu
w kulturze rozwijania zainteresowan czytelniczych i kulturalnych uczniow.
g) Rozwijanie postaw prospolecznych e Organizowanie akcji charytatywnych oraz zache¢canie uczniow
i obywatelskich do podejmowania dziatan na rzecz potrzebujacych.
h) Wolontariat szkolny . Wspl-e’ranle d;lalalposc1 szkolnego wolontariatu oraz angazowanie
uczniéw w dziatania spoteczne i pomocowe.
i) Promocja zdrowia e Organizowanie wydarzen i dzialan edukacyjnych zwigzanych
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ze zdrowym stylem zycia, w tym Tygodnia Zdrowia.

Prowadzenie zajec¢ i pogadanek dotyczacych zdrowego odzywiania,

j) Edukacja zdrowotna . h p .
) ] profilaktyki zdrowotnej oraz dbato$ci o wlasne zdrowie.
k) Rozwijanic aktywnodci fizyczne] Zachgcgme do regularnego uprawiania sportu oraz uczestnictwa '
LCZIIOW w zajeciach ruchowych dostosowanych do potrzeb i zainteresowan
uczniow.
I) Promowanie aktywno$ci na $wiezym Orgap 1zowanic zajge qutdoorowych oraz aktywn0§c1 . ,
powietrzu umozliwiajacych uczniom kontakt z naturg i rozwijanie sprawnosci
fizycznej.
m) Ksztattowanie postaw empatii Realizacja inicjatyw charytatywnych, takich jak akcja ,,Petna miska
i odpowiedzialnosci spolecznej dla schroniska”, rozwijajacych wrazliwos$¢ na potrzeby innych.
n) Budowanie kultury zyczliwos$ci Organizowanie dziatan promujgcych pozytywne relacje, m.in.
i wzajemnego szacunku obchodéw Dnia ZyczliwoSci.
0) Wzmacnianie integracji Nawiazywanie wspotpracy z Klubem Seniora ,,Zacisze” oraz

migdzypokoleniowej

organizowanie wspolnych przedsigwzie¢ integrujacych dzieci,
mlodziez i seniordw.

Oczekiwane efekty

Rozwijanie pasji, zainteresowan i talentow uczniow.

Wazrost aktywnosci fizycznej oraz promocja zdrowego stylu zycia.

Ksztattowanie nawykow aktywnego 1 wartosciowego spedzania czasu wolnego.
Rozwijanie zainteresowan czytelniczych i uczestnictwa w kulturze.

Wazrost zaangazowania uczniow w dzialania spoteczne i wolontariackie.
Ksztattowanie postaw empatii, odpowiedzialno$ci i wrazliwosci na potrzeby innych.
Budowanie pozytywnych relacji w spotecznosci szkolnej i lokalnej.

Wzmocnienie wspotpracy szkoty z rodzicami oraz instytucjami srodowiska lokalnego.
Rozwijanie postaw prozdrowotnych i §wiadomos$ci zdrowotnej uczniow.

Integracja miedzypokoleniowa oraz wzmacnianie wiezi spotecznych.

4. Promowanie zdrowego
odzywiania
| ksztaltowanie
prozdrowotnych nawykow

QD
~

Edukacja zywieniowa uczniow

Realizowanie zaje¢¢ dotyczacych zasad zdrowego odzywiania, warto$ci
odzywczych produktow oraz wplywu diety na zdrowie i samopoczucie.

O
~

Ksztattowanie prawidlowych
nawykow zywieniowych

Organizowanie degustacji zdrowych przekasek oraz dziatan
zachecajacych do dokonywania §wiadomych wybordéw zywieniowych.

)
~

Wspolpraca ze specjalistami
w zakresie promocji zdrowia

Zapraszanie dietetykow, specjalistow ds. zywienia oraz rodzicOw
posiadajacych odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia spotkan,
warsztatow i prelekcji.
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Organizowanie warsztatow kulinarnych, podczas ktérych uczniowie

d) RO.ZWIJ anie praktycznych e Q.t noset poznaja zasady przygotowywania zdrowych positkow, np. ,,Master
zwigzanych ze zdrowym zywieniem L
Chef Junior”.
e) Realizacja programow e Udziatl szkoty w programach wspierajacych zdrowe odzywianie, takich
prozdrowotnych jak ,,Owoce i warzywa w szkole” oraz ,,Szklanka mleka”.
f) Promocja zdrowych positkow e Organizowanie wspdlnych $niadan i innych dziatan edukacyjnych
w srodowisku szkolnym uczacych zasad zdrowego zZywienia oraz kultury spozywania positkow.
g) Ksztaltowanie §wiadomych wyborow e Promowanie spozywania zdrowych przekasek oraz ograniczania
konsumenckich produktéw wysoko przetworzonych, stodyczy i napojow stodzonych.
h) Promowanie wlasciwego nawodnienia e Przypominanie o znaczeniu regularnego picia wody oraz ksztattowanie
organizmu nawyku wybierania wody jako podstawowego napoju.
i) Organizowanie dziatan

profilaktycznych i kampanii
prozdrowotnych

Realizacja akcji, wydarzen i inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia
oraz odpowiedzialno$¢ za wlasne zdrowie.

Oczekiwane efekty
Ksztattowanie prawidlowych nawykow zywieniowych wsrdd uczniow.

o  Wzrost §wiadomosci wpltywu sposobu odzywiania na zdrowie i samopoczucie.
e Rozwijanie umiejetnosci dokonywania zdrowych wyboréw zywieniowych.
e Zwickszenie spozycia warzyw, owocow 1 innych wartoSciowych produktow.
e Ograniczenie spozywania stodyczy, napojow stodzonych i zywnoS$ci wysoko przetworzonej.
e Rozwijanie praktycznych umiejetnosci przygotowywania zdrowych positkow.
e Ksztaltowanie kultury spozywania positkow i dbatosci o regularne odzywianie.
e  Wzrost §wiadomosci znaczenia odpowiedniego nawodnienia organizmu.
e Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod ucznidéw i ich rodzin.
5. Promowanie aktywnosci j) Rozwijanie zainteresowan sportowych e Realizacja rozszerzonego programu nauczania w klasach o profilu
fizycznej i zdrowego stylu uczniow sportowym oraz prezentowanie roznych dyscyplin sportowych.
zycia K) Promowanie aktywnosci fizycznej jako e Zachgcanie uczniéw do regularnej aktywnos$ci ruchowej poprzez
elementu zdrowego stylu zycia udziat w zajeciach sportowych, rekreacyjnych i prozdrowotnych.
) Organizowanie szkolnych wydarzen . Przygotowywanig | Przeproxyadzanie Dnia SPortu, Zgwodéw N
sportowych sportowych, turniejéw oraz innych wydarzen promujacych aktywnosc¢
fizyczna.
m) Wspieranie wspotpracy i integracji e Organizowanie turniejow i rozgrywek sportowych z udziatem
poprzez sport ucznidéw, nauczycieli oraz rodzicoOw.
n) Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych o Realizacja dziatan promujacych zdrowie i aktywny wypoczynek,
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takich jak konkursy sportowe, Konkurs PCK czy wydarzenia
prozdrowotne.

Whprowadzanie aktywnych przerw, zabaw ruchowych, gier

0) ?Zl;toyl\:éz(())wame uczniéw podczas dnia 1r<lj)(1:'r}]/;cjarzowych oraz tanecznych przerw zache¢cajacych do codziennego
e Organizowanie zaje¢ dodatkowych, takich jak SKS, sekcje sportowe,
p) Rozwijanie aktywnos$ci pozalekcyjnej zajecia taneczne, joga oraz inne formy aktywnosci dostosowane
do zainteresowan uczniow.
g) Promowanie aktywnego spedzania e Organizowanie wycieczek, piknikow, rajdow oraz innych form
czasu wolnego rekreacji sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia.
r) Umozliwianie udziatu w rywalizacji e Organizowanie zawoddw szkolnych, turniejéw miedzyszkolnych oraz
sportowej wyjazdéw na zawody sportowe.
. . o e Zachecanie uczniow do pieszych i rowerowych dojazdow do szkoty,
$)  Promowanie aktywnej mobilnosci m.in.qpoprzez udzial w arl)<cj ac};l takich jak ‘:f}%]ower(J)wy Maj”. '
t) Upowszechnianie tradycyjnych form ¢ Organizowanie Dnia Dawnych Gier i Zabaw oraz popularyzowanie

aktywnosci ruchowe;j

aktywno$ci rozwijajacych sprawnos¢ fizyczng i integracje rowiesnicza.

Oczekiwane efekty

Wazrost aktywnosci fizycznej uczniow.

Ksztattowanie trwalych nawykow zdrowego stylu zycia.

Rozwijanie zainteresowan i talentow sportowych.

Poprawa sprawnosci fizycznej 1 kondycji uczniow.

Wzmacnianie wspotpracy, integracji i zasad fair play.

Zwigkszenie udzialu ucznidw w zajeciach sportowych i rekreacyjnych.
Promowanie aktywnego i warto$ciowego spedzania czasu wolnego.
Ksztattowanie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i kondycje.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do aktywnos$ci ruchowej przez cate zycie.
Budowanie przyjaznej i aktywnej spolecznosci szkolne;j.

6. Promocja zdrowia,
higieny i profilaktyka
zdrowotna

QD
~

Ksztattowanie nawykow higienicznych

Prowadzenie zaje¢ i pogadanek dotyczacych znaczenia codziennej
higieny osobistej oraz dbatosci o zdrowie.

b)

Edukacja zdrowotna i profilaktyka

Realizacja programow i dziatan prozdrowotnych dostosowanych
do wieku oraz potrzeb uczniow.

Wspieranie zdrowia i dobrostanu
dziewczat

Kontynuacja udziatu szkoty w projekcie ,,Akcja Menstruacja” oraz
zwigkszanie §wiadomosci dotyczacej zdrowia i higieny menstruacyjnej.

d)

Wspolpraca z pielegniarkg szkolng

Organizowanie spotkan edukacyjnych oraz realizacja dziatan
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profilaktycznych wynikajacych z planu pracy pielggniarki szkolnej.

Ksztattowanie umiejetnosci dbania o wlasne samopoczucie, budowania

e) Profilaktyka zdrowia psychicznego pozytywnych relacji z rowie$nikami, rozwijania zainteresowan oraz
korzystania z pomocy specjalistow w sytuacjach trudnych.
Poruszanie zagadnien zwigzanych ze zdrowiem podczas zajec¢
f) Promowanie zdrowego stylu zycia edukacyjnych oraz organizowanie dziatan zachgcajacych do
podejmowania prozdrowotnych wybordw.
Organizowanie spotkan z przedstawicielami zawodow zwigzanych
g) Wspolpraca ze specjalistami z ochrong zdrowia, m.in. pielggniarka, dietetykiem, psychologiem,
stomatologiem czy kosmetologiem.
h) Ksztattowanie umiejetnosci udzielania Organizowanie .warsztat(’)\jv z zakresu pierws;ej pomocy .
pomocy przedrpedyczpej oraz wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia.
) Promowanie zdrowego odzywiania Wspotpraca ze skle’:pik-iem szkolnyrp. W c.elu zwie;ks.zeni.a dpste;pnoéci
zdrowych produktow i popularyzacji racjonalnego zywienia.
j) Rozwijanie praktycznych umiejetnosci Realizacja projektow i warsztatow kulinarnych, takich jak ,,Zdrowe
zywieniowych $niadanie”, ,,Owocowy dzien” czy spotkania z dietetykiem.
Kontynuacja udziatu w programach wspierajacych zdrowe nawyki
k) Udziat w programach prozdrowotnych zywieniowe, takich jak ,,Szklanka mleka” oraz ,,Owoce 1 warzywa
w szkole”.
I) Integracja dziatan prozdrowotnych Organizowanie wycieczek, piknikow oraz wydarzen edukacyjnych

spotecznosci szkolnej

promujacych zdrowie fizyczne i psychiczne.

Oczekiwane efekty
Ksztattowanie trwatych nawykow higienicznych i zdrowotnych.

Wzrost swiadomosci uczniow dotyczacej znaczenia zdrowego stylu zycia.
Rozwijanie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie fizyczne 1 psychiczne.
Zwigkszenie wiedzy na temat profilaktyki zdrowotnej oraz higieny osobiste;j.

Ksztattowanie wlasciwych nawykoéw zywieniowych.

Rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

Wazrost §wiadomosci dotyczacej zdrowia psychicznego i sposobéw dbania o dobrostan.

Zwigkszenie udziatu uczniéw w dziataniach i programach prozdrowotnych.

Wzmocnienie wspotpracy szkoty z rodzicami i specjalistami w zakresie promocji zdrowia.

Budowanie szkolnego srodowiska sprzyjajacego zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu uczniow.




7. Rozwijanie kompetencji
cyfrowych i §wiadomego
funkcjonowania w §wiecie
technologii

Bezpieczenstwo cyfrowe i ochrona
danych osobowych

Realizowanie dziatan ksztattujacych umiejetnosé bezpiecznego
korzystania z Internetu, ochrony danych osobowych, prywatnosci oraz
$wiadomego korzystania z mediow spoteczno$ciowych.
Organizowanie lekcji dotyczacych cyberbezpieczenstwa, obchodow
Dnia Bezpiecznego Internetu, warsztatow poswigconych ochronie
danych osobowych oraz przekazywanie rodzicom materiatow
edukacyjnych dotyczacych bezpieczenstwa dzieci w sieci.

b)

Krytyczne myslenie i $wiadomy
odbidr informacji

Rozwijanie umiejgtnosci oceny wiarygodnosci zrodet informacji,
odrozniania faktow od opinii oraz rozpoznawania dezinformacji

i manipulacji medialnej.

Analizowanie przyktadéw fake newsow, ¢wiczenia w ocenie
wiarygodnosci zrodel internetowych, projekty edukacyjne rozwijajace
krytyczne myslenie oraz analiza materiatdw multimedialnych pod katem
rzetelnos$ci przekazu.

Odpowiedzialne wykorzystywanie
sztucznej inteligencji

Ksztaltowanie odpowiedzialnych postaw zwigzanych z korzystaniem

z narzedzi sztucznej inteligencji oraz rozwijanie umiejetnosci krytycznej
oceny generowanych przez nig tresci.

Prowadzenie zaje¢ dotyczacych mozliwosci 1 ograniczen Al,
analizowanie btedow systemow sztucznej inteligencji oraz
wykorzystywanie narzedzi Al jako wsparcia w realizacji projektow

edukacyjnych.

d)

Wykorzystanie technologii cyfrowych
w procesie edukacyjnym

Upowszechnianie korzystania z Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
oraz innych narzgdzi cyfrowych wspierajacych proces nauczania

1 uczenia sie.

Wykorzystywanie zasobéw ZPE podczas zaj¢¢, realizowanie ¢wiczen
interaktywnych i zadan multimedialnych oraz stosowanie aplikacji i gier
edukacyjnych wspierajacych aktywne uczenie sie.

Rozwo6j kompetencji cyfrowych
nauczycieli

Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania technologii informacyjno-
komunikacyjnych oraz nowoczesnych narzgdzi edukacyjnych w pracy
dydaktycznej i wychowawczej.

Organizowanie szkolen i warsztatoéw dotyczacych wykorzystania
narzg¢dzi cyfrowych, wymiana do§wiadczen podczas spotkan zespotow
nauczycielskich oraz wspdlne opracowywanie materiatow

dydaktycznych.
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f) Higiena cyfrowa i rownowaga miedzy
Swiatem online i1 offline

Ksztaltowanie nawykow bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania
z urzadzen cyfrowych oraz rozwijanie umiejetno$ci zachowania
rownowagi pomigdzy aktywnoscig w §wiecie wirtualnym

i rzeczywistym.

Prowadzenie godzin wychowawczych dotyczacych higieny cyfrowej,
organizowanie aktywnych przerw i zaje¢ sportowych, przygotowywanie
materiatéw dla rodzicow oraz promowanie aktywnos$ci pozaszkolnych
niewymagajacych korzystania z technologii.

Oczekiwane efekty

e Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow i nauczycieli.

Wazrost $wiadomosci zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu i mediéw spotecznosciowych.
Ksztaltowanie odpowiedzialnych postaw w zakresie ochrony danych osobowych i prywatnosci.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji i rozpoznawania dezinformacji.

Swiadome i bezpieczne wykorzystywanie narzedzi sztucznej inteligencii.

Efektywne wykorzystanie technologii cyfrowych w procesie nauczania i uczenia si¢.

Wzrost kompetencji nauczycieli w zakresie nowoczesnych technologii edukacyjnych.
Ksztaltowanie prawidlowych nawykéw higieny cyfrowe;.

Zachowanie rownowagi pomiedzy aktywnoscia online i offline.

e Wzmocnienie bezpieczenstwa cyfrowego catej spotecznosci szkolnej.

Cel: Przygotowanie uczniow do Swiadomego, aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym oraz trafnych wyboréw

edukacyjnych i zawodowych

1. Doradztwo zawodowe
I wspieranie planowania
$ciezki edukacyjno-
zawodowej uczniow

a) Wspolpraca z pracodawcami
i przedstawicielami lokalnego rynku

pracy

Opracowywanie i realizacja programu doradztwa zawodowego we
wspotpracy z przedsigbiorcami, przedstawicielami branz, organizacjami
gospodarczymi oraz instytucjami wspierajacymi rozwdj zawodowy
miodziezy.

b) Poznawanie potrzeb rynku pracy

Organizowanie spotkan konsultacyjnych z pracodawcami
i przedstawicielami §rodowisk zawodowych w celu poznawania
aktualnych trendéw oraz oczekiwan rynku pracy.

c) Wspdtpraca z firmami i patronami
klas

Nawigzywanie wspotpracy z przedsigbiorstwami oraz organizowanie
wizyt studyjnych, spotkan z ekspertami i udziatu specjalistow
w przedsigwzigciach edukacyjnych uczniow.

d) Wykorzystanie potencjatu
Branzowych Centrow Umiejetnosci

Organizowanie warsztatow, pokazow, zaje¢ praktycznych oraz wizyt
zawodoznawczych dostosowanych do wieku 1 mozliwo$ci uczniow.

e) Rozwijanie orientacji zawodowej
ucznioéw klas I-111

Prowadzenie zaje¢ preorientacji zawodowej, warsztatdw praktycznych
oraz spotkan prezentujacych rézne zawody i Srodowiska pracy.
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Umozliwianie uczestnictwa w zajeciach praktycznych i pokazach

f) Rozwijanie zainteresowan , . e A .
zawodowych uczniéw klas TV-VI iza;)\;&;(éc;/ow, pozwalajacych na poznawanie réznych $ciezek ksztalcenia
g) Przygotowanie uczniow klas VII-VIII Organizowanie wycieczek zawodoznawczych, prezentacji
do wyboru dalszej $ciezki nowoczesnych technologii oraz spotkan przyblizajacych specyfike
edukacyjnej roéznych zawodow.
h) Sé%;;;?}?ﬁ Zszdli)orl;lgzctl\:vzvrzdarzen Realizacja Szkc.)l'nego Tygodr{ia quiery, targow edukacyjnych, spotkan
zawodowym z absolwentami i przedstawicielami r6znych zawodow.
Wilaczanie uczniow w projekty interdyscyplinarne, dziatania
i) Rozwijanie kompetencji przysztosci wolontariackie oraz przedsiewzigcia rozwijajace umiejetnosci
praktyczne, organizacyjne i spoteczne.
j) Promowanic wydarzes edukacyjnych Zachgcanie uczniow do udziatu w targach edukacyjnych, dniach
i zawodowych otwartych szkc')_i ponad_podstawowych, konkursach zawodoznawczych
oraz wydarzeniach regionalnych.
K) Poznawanie srodowiska szkolnictwa Organizqwanie wi.zy.t w szkotach branoyvych, technikac.h oraz
zawodowego pracowniach specjalistycznych umozliwiajacych poznanie praktycznych
aspektow nauki zawodu.
Organizowanie warsztatow, spotkan i prelekcji dla rodzicow
I)  Wiaczanie rodzicow w proces dotyczacych wyboru dalszej Sciezki ksztatcenia oraz zapraszanie
doradztwa zawodowego rodzicéw do prezentowania swoich zawodow i doswiadczen
zawodowych.
m) :/;:)ﬁ]oglz (i;]sitia\r/]\/lijggvg(z)'[(\;; (iagnych Korzystanie z p.Iatf(.)rm edukacyj nyc'h, ba; dan.ych oraz na'rzqdzi
zawodowym cyfrowych wspierajgcych planowanie kariery i poznawanie rynku pracy.
n) Rozwijanie umiejetnodci korzystania Prowadzpn@ warsztatow wykprzystuj acych ogc')lnopolskie pl.atfm.‘my-
z zasobéw informacyjmych edu_kacyjne i zawodowe, wspierajace samodzielne planowanie §ciezki
kariery.
0) Zapewnienie dostepu do aktualnych Prowadzenie i aktualizowanie szkolnych Zrddet informacji dotyczacych

informacji edukacyjno-zawodowych

rynku pracy, rekrutacji do szkot ponadpodstawowych oraz mozliwos$ci
dalszego ksztalcenia.

Oczekiwane efekty
Wzrost $wiadomosci uczniow dotyczacej wlasnych predyspozycji, zainteresowan i mozliwosci zawodowych.
Lepsze przygotowanie uczniow do podejmowania decyzji edukacyjno-zawodowych.

Poszerzenie wiedzy na temat zawodow, rynku pracy oraz §ciezek ksztatcenia.




e Rozwijanie kompetencji przysztosci, takich jak wspotpraca, odpowiedzialno$¢, komunikacja i przedsigbiorczos$c.
e Zwiekszenie motywacji uczniow do planowania wlasnego rozwoju edukacyjnego i zawodowego.
e  Wzmocnienie wspolpracy szkoty z pracodawcami, instytucjami edukacyjnymi oraz srodowiskiem lokalnym.
e  Wicksze zaangazowanie rodzicow w proces doradztwa zawodowego.
e Rozwijanie umiejetnosci korzystania z nowoczesnych zrddet informacji o edukacji i rynku pracy.
o Swiadomy wybor dalszej §ciezki ksztatcenia przez ucznidéw klas konczacych szkote podstawowa.
e Budowanie postawy uczenia si¢ przez cate zycie i odpowiedzialnego planowania kariery zawodowe;.
quwijanie o ) a) Rozwijanie zainteresowa i pasji * Kontynuacja projektu ,,Noc Odkrywcow” oraz realizacja projektow
zainteresowan, orientacji ucznibow rozwijajacych zainteresowania muzyczne, fot.ograﬁczne, filmowe,
zawodowej i odkrywania plastyczne, sportowe, turystyczne, jezykowe i teatralne.
wtlasnych predyspozycji b) Popularyzowanie nauki i kreatywnego e Organizowanie udziatu uczniéw w warsztatach, pokazach naukowych
odkrywania $wiata oraz wydarzeniach promujacych nauke i eksperymentowanie.
c) Wspolpraca z uczelniami wyzszymi e Udzial w warsztatach edukacyjnych organizowanych przez uczelnie
i instytucjami naukowymi wyzsze oraz wydarzeniach takich jak ,,Noc Naukowcow”.
d) ELaczenic edukacji szkolnej z tematyka . Realizo.wa’nie tresci zawodozngwczych podczas zajec réer1ych .
zawodowa pr_zedmlotow oraz wskazywanie praktycznych zastosowan zdobywanej
wiedzy.
e Organizowanie spotkan z przedstawicielami r6znych profesji,
e) Poznawanie $wiata zawodow absolwentami oraz osobami dzielagcymi si¢ doswiadczeniami
zawodowymi.
f) Wiaczanie rodzicow w dziatania e Zapraszanie rodzicow do udziatu w zajeciach jako ekspertow
edukacyjne i zawodoznawcze prezentujacych specyfike wykonywanych zawodow.
g) Wspieranie $wiadomych wyborow e Organizowanie spotkan z absolwentami prezentujacymi wlasne $ciezki
edukacyjno-zawodowych edukacyjne i zawodowe.
h) Poznawanie rynku pracy i $rodowiska e Organizowanie wizyt zawodoznawczych w przedsi¢biorstwach,
zawodowego instytucjach oraz szkotach ksztalcacych w zawodach.
i) Realizacja projektow edukacyjnych e Przygotowywanie projektow umozliwiajacych uczniom poznawanie
zwigzanych z karierg zawodowa zawodow, wymagan rynku pracy oraz wlasnych predyspozycji.
j) Promowanie ksztatcenia technicznego e Prezentowanie $ciezek edukacyjnych prowadzacych do zawodow
1 branzowego technicznych, branzowych i specjalistycznych.
k) Upowszechnianie oferty wydarzef . Informowjelnie uczn‘i()w i rodzicc').w. 0 targach edukfdcyj-nych,
zawodoznawczych wydarzeniach branzowych oraz inicjatywach wspierajacych doradztwo
zawodowe.
) Wykorzystanie nowoczesnych zrodet e Zachgcanie ucznidéw, rodzicow i nauczycieli do korzystania
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informacji o zawodach z webinarow, platform edukacyjnych i materiatow zawodoznawczych.

e Gromadzenie oraz udostgpnianie materialow dotyczacych edukacji,

Tworzenie i udostepnianie zasobow L. - .
zawodow 1 rynku pracy na stronie internetowej szkoty oraz

zawodoznawczych w bibliotece szkolnej.
n) Wspieranie uczniéow ze specjalnymi e Opracowywanie indywidualnych dziatan zawodoznawczych

potrzebami edukacyjnymi uwzgledniajacych mozliwos$ci, potrzeby i predyspozycje uczniow.
0) Rozwijanie odpornosci psychiczne; e Organizowanie zajec z psychologwm dotycz.e%cych radz.ema sobie

. . . ze stresem, presja oraz podejmowania decyzji edukacyjnych
W procesie planowania przysztosci ;
i zawodowych.

b) Wspieranie rozwoju osobistego e Kontynuacja programéw profilaktycznych rozwijajacych

zainteresowania, poczucie sprawczosci i umiejetno$é podejmowania

| planowania kariery swiadomych wyboréw zyciowych oraz zawodowych.

Oczekiwane efekty

Rozwijanie zainteresowan, pasji i talentow uczniow.

Poszerzenie wiedzy o zawodach, rynku pracy i mozliwosciach ksztatcenia.

Wazrost swiadomosci wlasnych predyspozycji, mocnych stron i zainteresowan.

Lepsze przygotowanie uczniow do podejmowania decyzji edukacyjno-zawodowych.

Zwigkszenie motywacji do planowania wtasnego rozwoju i kariery.

Rozwijanie kompetencji kluczowych, takich jak kreatywnos¢, wspotpraca i przedsigbiorczosc.

Budowanie pozytywnej postawy wobec uczenia si¢ przez cate zycie.

Wzmocnienie wspolpracy szkoty z rodzicami, absolwentami, pracodawcami 1 instytucjami wspierajgcymi doradztwo
zawodowe.

Zwiekszenie dostepnosci informacji edukacyjno-zawodowej dla uczniow i rodzicow.

Wspieranie uczniow w dokonywaniu $§wiadomych i odpowiedzialnych wyborow dotyczacych przysziej $ciezki edukacyjne;j
i zawodowej.

Edukacja ekologiczna
1 ksztattowanie postaw
odpowiedzialnosci za
srodowisko

Ksztattowanie postaw e Podejmowanie dzialan rozwijajacych swiadomos$¢ ekologiczng oraz
proekologicznych odpowiedzialno$¢ za srodowisko naturalne.

Edukacja w zakresie gospodarki e Realizowanie dziatan zwigzanych z segregacja odpadow oraz uczestnictwo
odpadami w akcjach zbiorki surowcoéw wtornych.

Rozwijanie $wiadomo$ci e Organizowanie zaje¢ edukacyjnych dotyczacych ochrony srodowiska,
ekologicznej zmian klimatycznych oraz zrbwnowazonego rozwoju.

e Wprowadzanie zagadnien zwigzanych z ochrong srodowiska na réznych
przedmiotach oraz realizowanie dziatan o charakterze
miedzyprzedmiotowym.

Integracja tresci ekologicznych
w procesie dydaktycznym

Udziat w programach i projektach e  Wilgczanie uczniow do realizacji programow edukacyjnych i inicjatyw
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proekologicznych

promujacych ochrone przyrody oraz odpowiedzialne korzystanie
7 zasobOw naturalnych.

f) Wspolpraca z instytucjami Nawigzywanie wspotpracy z jednostkami samorzadowymi,
1 organizacjami wspierajacymi przedsiebiorstwami, organizacjami spotecznymi i instytucjami
edukacje ekologiczna prowadzacymi dziatania ekologiczne.

g) Organizowanie wydarzen Przygotowywanie obchodéw Dnia Ziemi oraz innych akcji i kampanii
promujacych ochrone srodowiska popularyzujacych postawy proekologiczne.

h) Realizacja projektow Wprowadzanie elementdéw pracy projektowej na wszystkich etapach
ekologicznych edukacyjnych pod hastem ,,Ekologia wokot nas”.

i) Rozwijanie odpowiedzialnosci za Angazowanie uczniéw w dziatania na rzecz ochrony srodowiska w szkole,
najblizsze otoczenie domu i spoteczno$ci lokalne;.

J) Ksztattowanie praktycznych Promowanie oszczedzania zasobow, ograniczania ilosci odpadow oraz

nawykow ekologicznych

swiadomych wyborow konsumenckich.

Oczekiwane efekty
Wazrost $wiadomosci ekologicznej uczniow.
Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za stan srodowiska naturalnego.

Rozwijanie nawykow proekologicznych w zyciu codziennym.

Zwigkszenie zaangazowania uczniow w dzialania na rzecz ochrony przyrody.

Rozwijanie umiejetnosci wspolpracy podczas realizacji projektow ekologicznych.

Poszerzenie wiedzy na temat zrownowazonego rozwoju i ochrony srodowiska.

Wzmacnianie poczucia wptywu na jakos$¢ najblizszego otoczenia.

Integracja spotecznosci szkolnej wokot dziatan ekologicznych.

Rozwijanie postawy odpowiedzialnego korzystania z zasobow naturalnych.

Budowanie szkoly promujacej warto$ci zwigzane z ochrona Srodowiska i troska o przyszte pokolenia.

4. Rozwijanie kompetencji
matematyczno-
przyrodniczych oraz
interdyscyplinarnego
uczenia si¢

D
~

Popularyzowanie nauk
matematycznych i przyrodniczych

Organizowanie wydarzen, projektow i inicjatyw rozwijajacych
zainteresowania uczniéw matematyka, naukami przyrodniczymi oraz ich
zastosowaniem w zyciu codziennym.

b)

Rozwijanie umiejetnosci
interdyscyplinarnych

Laczenie tresci z réznych przedmiotéw podczas zajec, projektow
i wydarzen edukacyjnych wspierajgcych catoSciowe spojrzenie na
otaczajgcy $wiat.

Ksztaltowanie umiejgtnosci

logicznego myslenia i rozwigzywania

problemow

Organizowanie aktywnosci wymagajacych analizowania informacji,
wyciggania wnioskow oraz poszukiwania kreatywnych rozwigzan.

d)

Promowanie aktywnego
1 praktycznego uczenia si¢

Wykorzystywanie gier terenowych, doswiadczen, obserwacji i
eksperymentow umozliwiajacych zdobywanie wiedzy poprzez dziatanie.

33




Upowszechnianie zainteresowan
matematycznych

Organizowanie wydarzen edukacyjnych, takich jak Tydzien z Tabliczka
Mnozenia czy Tydzien z Liczbg Pi.

f) Rozwijanie zainteresowan e Realizacja zaje¢¢, warsztatow i przedsigwzie¢ badawczych zachecajacych
naukowych uczniow do odkrywania zjawisk przyrodniczych oraz matematycznych.

g) Wspieranie uczniéw uzdolnionych e Przygotowywanie ucznlow_do udziatu w konkursacl_rl przedmiotowych,

matematycznych, przyrodniczych oraz interdyscyplinarnych.

h) Organizowanie wydarzen e Przygotowywanie imprez szkolnych, takich jak Dzien Patrona, Dzien
edukacyjnych o charakterze Ziemi, Dzien Wody czy pikniki edukacyjne, integrujacych wiedze
projektowym z r6znych dziedzin.

i) Wykorzystywanie edukacji o Org_aplzovyé,anle gier te.r.enowxch oraz zajg¢ W terenie rozwijaj a{cygh
terenowei umiejetnos¢ obserwacji, wspotpracy i praktycznego wykorzystania

) wiedzy.
e Planowanie i realizacja eksperymentdw, obserwacji oraz projektow

J) Rozwijanie kompetencji badawczych badawczych umozliwiajacych uczniom samodzielne formutowanie

hipotez i analizowanie wynikow.

K) Poszerzanie doswiadczen e Organizowanie Wy.c1eczek 1.nt.erdyscyp1.1narnych, udziatu w wydarzemach

. - naukowych oraz wizyt w miejscach zwiazanych z edukacja przyrodnicza
edukacyjnych uczniéw . .
i techniczna.
I) Ksztaltowanie umiej¢tnosci pracy e Realizowanie zadan projektowych i badawczych wymagajacych

zespotowej

wspoOtpracy, komunikacji oraz wspolnego osiggania celow.

Oczekiwane efekty
Rozwijanie zainteresowan matematycznych, przyrodniczych i naukowych uczniow.

Wzrost umiejetnosci logicznego i krytycznego myslenia.

Ksztaltowanie postawy badawczej i ciekawos$ci poznawcze;j.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia obserwacji, doswiadczen i analizowania wynikow.

Zwigkszenie aktywnosci ucznidow podczas procesu uczenia sie.

Wzrost motywacji do udziatu w konkursach i przedsiewzieciach edukacyjnych.

Doskonalenie umiejetnosci wspotpracy i komunikacji w grupie.

Rozwijanie umiejetnosci praktycznego wykorzystywania wiedzy w roznych sytuacjach.

Integracja wiedzy z r6znych obszaréw edukacyjnych.

Ksztattowanie kompetencji kluczowych niezbednych do dalszej nauki i funkcjonowania we wspotczesnym §wiecie.

5. Rozwijanie
samorzadnosci,
odpowiedzialnosci

QD
~

Ksztaltowanie postaw obywatelskich
i samorzadno$ci

Angazowanie uczniow w dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego, Mini
Samorzadu oraz wspolprace z instytucjami reprezentujagcymi mtodziez.

O
~

Rozwijanie aktywno$ci spotecznej
uczniow

Zachgcanie ucznidow do podejmowania inicjatyw na rzecz spolecznosci
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1 aktywnosci spoteczne;j
uczniow

szkolnej oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoty.

¢) Wzmacnianie samodzielnoS$ci, e Stwarzanie uczniom mozliwo$ci planowania, organizowania
kreatywnosci 1 odpowiedzialno$ci i realizowania wlasnych przedsigwzie¢ oraz projektow szkolnych.

d) Przygotowanie do aktywnego e Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji,
uczestnictwa w zyciu spotecznym wspotodpowiedzialno$ci oraz dziatania na rzecz wspolnego dobra.

¢) Edukacjaw zakresie demokracji o Prowadze.nie dzi.alaﬁ rozwijaquych wiedzg o zgsadach demqkracji,
i wsp6lpracy spoleczne praw_ach i ob9w1qzka§:_h cztonkow spotecznosci oraz mechanizmach

podejmowania decyzji.

f) Rozwijanie kompetencji e Organizowanie warsztatow dotyczacych komunikacji interpersonalnej,
spotecznych wspOlpracy w grupie oraz konstruktywnego rozwiazywania konfliktow.

g) Wspieranie dziatalnos$ci e Zachgcanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w pracach samorzadow
samorzadow klasowych klasowych i podejmowania inicjatyw na rzecz zespolow klasowych.

h) Rozwijanie postaw prospotecznych e Angazowanie uczniéw w dziatalnos¢ wolontariatu szkolnego oraz akcje
i wolontariackich na rzecz potrzebujacych i spotecznosci lokalne;.

i) Budowanie kultury wzajemnego e Rozwijanie pomocy kolezenskiej, w szczegolnosci w zakresie wspierania
wsparcia uczniow w nauce i pokonywaniu trudnosci edukacyjnych.

i) Wspblpraca na rzecz wsparcia e Realizowanie dziatan wolontariackich i pomocowych pod opieka

uczniow

nauczycieli, koordynatora wolontariatu oraz we wspotpracy z zespotem
psychologiczno-pedagogicznym.

Oczekiwane efekty
Rozwijanie postaw obywatelskich i odpowiedzialno$ci spoteczne;.

Wazrost aktywnosci ucznidw w zyciu szkoty i srodowiska lokalnego.

Ksztattowanie umiejg¢tnosci wspotpracy, komunikacji i podejmowania decyzji.
Rozwijanie samodzielno$ci, kreatywnosci i inicjatywy uczniowskiej.

Wzmacnianie kompetencji spotecznych i przywodczych.

Budowanie postawy zaangazowania na rzecz dobra wspolnego.

Rozwijanie empatii, wrazliwo$ci spotecznej i gotowosci do niesienia pomocy innym.
Wazrost poczucia sprawczosci i odpowiedzialno$ci za whasny rozwdj.

Ksztattowanie kultury wzajemnego wsparcia i wspotpracy migdzy uczniami.
Budowanie aktywnej, odpowiedzialnej i zaangazowanej spotecznos$ci szkolne;j.

6. Odbudowywanie relacji
spotecznych i1 wspieranie
dobrostanu psychicznego

QD
~

Monitorowanie dobrostanu
psychicznego uczniéw

Obserwacja funkcjonowania emocjonalnego i spoltecznego uczniow,
rozpoznawanie trudno$ci wynikajacych z izolacji spotecznej oraz
wspotpraca z rodzicami w zakresie udzielania wsparcia.

(=)}
~—

Wspieranie integracji zespolow

Podejmowanie dziatan utatwiajacych odbudowe i wzmacnianie relacji
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uczniow

klasowych

rowiesniczych poprzez organizowanie wyj$¢, imprez klasowych, zaje¢
integracyjnych i wspolnych przedsigwziec.

Stosowanie metod pracy zespotowej podczas zaje¢ dydaktycznych

¢) Rozwijanie umiej¢tnosci wspotpracy 1 wychowawczych, wymagajacych wspoétdziatania oraz wspolnego
rozwigzywania problemow.
d) Ksztaltowanie pozytywnych relacji Prowadzenie dziatan promujacych szacunek, zyczliwos¢, empati¢ oraz
interpersonalnych odpowiedzialno$¢ za budowanie dobrych relacji z innymi.
e) Wzmacnianie kompetencji Organizowanie zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci komunikacyjne,
spotecznych wspotprace oraz konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.
N Wsplerlar}le uczhiow maj qc_ych Prowadzenie zaje¢ w matych grupach, Treningu Zastgpowania Agresji
trudnos$ci w funkcjonowaniu . . .
(TZA) oraz innych form wsparcia dostosowanych do potrzeb uczniow.
spotecznym
g) Rozwijanie umiejetnosci Wprowadzanie mediacji rowiesniczych oraz promowanie pokojowych
rozwigzywania konfliktow sposobdw rozwigzywania sporOw i nieporozumien.
h) Budowanie poczucia bezpieczehstwa Tworzenie warunkow Sprzyjaj acych integracji, Wwzajemnemu wsparciu
. S oraz aktywnemu uczestnictwu wszystkich uczniow w zyciu klasy
1 przynaleznosci )
i szkoty.
i) Wspolpraca z rodzicami w zakresie Prowadzenie dziatan informacyjnych i konsultacyjnych wspierajacych

wsparcia uczniow

rodzicow w budowaniu dobrostanu psychicznego i spotecznego dzieci.

Oczekiwane efekty
Wzmocnienie relacji rowiesniczych i integracji zespotow klasowych.

Wzrost poczucia bezpieczenstwa oraz przynaleznosci do spotecznosci szkolne;j.
Rozwijanie kompetencji spotecznych i komunikacyjnych uczniow.

Ksztattowanie postaw opartych na szacunku, empatii i wspotpracy.

Zwigkszenie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

Ograniczenie zjawiska izolacji spotecznej oraz trudnosci w funkcjonowaniu w grupie.
Wzrost dobrostanu psychicznego uczniow.
Budowanie kultury wzajemnego wsparcia i odpowiedzialnosci za relacje spoleczne.

Wzmocnienie wspolpracy szkoty i rodzicow w zakresie wspierania rozwoju spoteczno-emocjonalnego uczniow.

7. Rozwijanie aktywnosci
spotecznej, wolontariatu
1 zaangazowania uczniow

QD
~

Rozwijanie postaw prospotecznych
i obywatelskich

Angazowanie uczniow w dziatalno$¢ szkolnego wolontariatu oraz
inicjatywy stuzace pomocy innym i spotecznosci lokalnej.

O
~

Promowanie aktywnosci spoteczne;j
uczniow

Zachgcanie do udziatu w akcjach charytatywnych, przedsiewzigciach
spotecznych oraz dziataniach na rzecz potrzebujacych.

)
~

Wspieranie rozwoju zainteresowan
1 talentow

Motywowanie uczniow do korzystania z oferty szkolnych kot
zainteresowan oraz zaje¢ rozwijajacych pasje i uzdolnienia.
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Zachecanie uczniow do udziatu w konkursach szkolnych,

d) Stwarzanie mozliwosci osiggania . . .
) . % mi¢dzyszkolnych 1 pozaszkolnych dostosowanych do ich
sukcesow . O
zainteresowan 1 mozliwosci.
. e Inspirowanie uczniow do podejmowania réznorodnych form
e) Rozwijanie aktywnosci i inicjatywy L . . o . L
; L aktywnos$ci w szkole 1 poza nia, rozwijajacych samodzielnos¢ oraz
uczniowskiej oo L
odpowiedzialnos¢.
f) Budowanie kultury zaangazowania Tworzenie warunkow sprzyjajacych wspoétdziataniu, wzajemne;j
1 wspolpracy pomocy oraz aktywnemu uczestnictwu w zyciu szkoty.
g) Wzmacnianie poczucia sprawczosci Umozliwianie realizacji wtasnych pomystow i inicjatyw oraz

uczniow

docenianie aktywnos$ci podejmowanej na rzecz innych osob.

Oczekiwane efekty
Rozwijanie postaw prospotecznych, altruistycznych i obywatelskich.

e  Wozrost zaangazowania uczniow w zycie szkoty i sSrodowiska lokalnego.

e Rozwijanie zainteresowan, talentow i pasji uczniow.

e  Wozrost aktywnos$ci ucznidow w konkursach, projektach i przedsigwzieciach szkolnych.
o Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za siebie i1 innych.

e Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy oraz pracy na rzecz wspolnego dobra.

e Budowanie poczucia sprawczosci i wiary we wlasne mozliwosci.

e Wzmacnianie integracji spoteczno$ci szkolnej poprzez wspodlne dziatania i inicjatywy.
o Ksztaltowanie nawyku aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym.

8. Wsplerame_ aktywnosci a) Rozwijanic aktywnosci poznawczej o Re:fll'lzowame pI‘O].ekt’OW mter@ysqyphnamych Taczacych tresci ‘
poznawczej, ucznibw z r6znych przedmiotéw, umozliwiajgcych praktyczne wykorzystanie
samodzielnosci wiedzy oraz rozwijanie zainteresowan uczniow.

i skutecznego uczenia sie b) Kslztaitowarjlie postawy badawczej e Organizowanie doswiadczen, eksperymentow oraz projektow
i cieckawosci §wiata badawczych dostosowanych do wieku i mozliwo$ci uczniow.
¢) Wykorzystywanie aktywizujacych metod o Stosoyvanle gier Si.y.daktycznych, quizow edukacyjnych, escape
nauczania rooméw, aplikacji interaktywnych oraz innych metod wspierajacych
aktywne uczenie si¢.
d) Rozwijanic umicjgtnodci planowania J Wykorz.ystywame meto-dy proj ektu urn'ozhwmj acej uczniom
. L samodzielne zdobywanie wiedzy, wspolprace oraz prezentowanie
i realizacji projektow .
efektow pracy.
e) Doskonalenie umiej¢tnosci organizacji * Stosp wanie burzy mozgow, map mysl.1. orazinn ych metod
wiedzy wspierajacych analizowanie informacji i rozwijanie kreatywnego
myslenia.
f) Wspieranie efektywnego uczenia si¢ e Systematyczne formutowanie celow lekcji oraz kryteridow sukcesu
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pozwalajacych uczniom §wiadomie planowa¢ wlasny rozwo;j.

Udzielanie uczniom konstruktywnej informacji zwrotnej wskazujacej

g) Wykorzystanie informacji zwrotnej . : . .
W procesie nauczania mocne strony, o_bszary wymagajace doskonalenia oraz kierunki
dalszego rozwoju.
h) Rozwijanie samodzielnoéci i Wilaczanie uczniow w plapow.a.lnle pracy, dokonywan.l.e Wyb9r0w
A gy dotyczacych sposobu realizacji zadan oraz prezentacji efektow
odpowiedzialnos$ci za wtasng nauke L
swojej pracy.
Organizowanie wydarzen i przedsigwzie¢ umozliwiajacych
i) Prezentowanie osiggni¢¢ uczniow prezentacj¢ projektow i osiggnie¢ uczniowskich spotecznosci
szkolnej oraz lokalnej.
i) Ksztatowanie poczucia sprawczosci Stwarza}me sytuacji pozwa.la] Qcych uczniom wsp(,)ldecydo.wac. 5
- o przebiegu procesu uczenia si¢ oraz podejmowac¢ odpowiedzialno$é
uczniow RN
za wlasne dziatania.
K) Rozwijanie umicjetnosci samooceny Wykorzystywame elementow oceniania kszj[altuj acego .
. A wspierajacych refleksje nad wlasnym uczeniem si¢ i udzielanie
1 oceny kolezenskiej ) ‘. AT
informacji zwrotnej rowiesnikom.
1) Wiaczanie ucznidéw we wspottworzenie Tworzenie kontraktow klasowych oraz wspoélne ustalanie zasad
zasad pracy wspolpracy, oceniania i komunikacji.
m) Rozwijanie umiej¢tnosci zadawania Zachecanie uczniéw do formutowania pytan, analizowania
pytan i krytycznego mys$lenia problemow oraz samodzielnego poszukiwania odpowiedzi.
Stosowanie celow lekcji, kryteriow sukcesu, informacji zwrotnej,
n) Promowanie oceniania ksztattujacego samooceny i oceny kolezenskiej jako elementow wspierajacych
rozwdj ucznia.
0) Stosowanie nowoczesnych metod Wykorzystywanie metod takich jak odwrocona _lel_<CJa, drama,
- debata, metoda problemowa, STEAM, symulacje interaktywne oraz
aktywizujacych . .
stacje zadaniowe.
0) Rozwijanie kompetencji przyszlotci Ksztg%towan1§ kreatywnc;sm, wspoOlpracy, komunikacji i umiejetnosci
rozwiazywania problemow poprzez aktywne formy pracy.
q) Wykorzystanie technologii cyfrowych Stosowanie aplikacji edukacyjnych, narzgdzi interaktywnych oraz
w edukacji zasobow cyfrowych wspierajacych proces uczenia sig.
r) Organizowanie przedsiewziec¢ Realizacja dni i tygodni projektowych rozwijajacych samodzielno$¢,

projektowych

kreatywnosc¢, odpowiedzialnos$¢ oraz wspolprace uczniow.

Oczekiwane efekty
Wzrost aktywnos$ci poznawczej i zaangazowania uczniOw w proces uczenia si¢.
Rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego zdobywania wiedzy i rozwigzywania problemow.




Ksztaltowanie postawy badawczej, kreatywnosci i ciekawosci $wiata.

Wozrost poczucia odpowiedzialno$ci za wlasng nauke i rozwdj.

Rozwijanie kompetencji spotecznych, komunikacyjnych i umiejetnosci wspotpracy.

Skuteczniejsze wykorzystywanie informacji zwrotnej do planowania dalszego rozwoju.

Wzrost umiejgtnosci samooceny i refleksji nad wlasnym procesem uczenia sig.

Rozwijanie krytycznego myslenia oraz umiejetnosci analizowania informacji.

Zwigkszenie samodzielnosci i poczucia sprawczosci uczniow.

Ksztaltowanie kompetencji kluczowych niezbednych do funkcjonowania we wspolczesnym Swiecie.

Cel: Wychowanie do wartoS$ci przez

ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

1. Ksztaltowanie tozsamosci
szkolnej, tradycji 1 wiezi
ze spotecznos$cig szkoty

a) Budowanie poczucia przynaleznosci e Organizowanie uroczystosci i wydarzen wzmacniajacych wiez uczniow
do spotecznosci szkolnej ze szkola oraz rozwijajacych poczucie dumy z bycia jej czescig.

b) Upowszechnianie wiedzy o patronie Zapoznawanie uczniow z zyciem, dziatalnoscig i dorobkiem patrona
szkoty szkoly oraz promowanie wartosci, ktore reprezentowatl.

¢) Kultywowanie tradycji szkolnych Organizowanie.obcl.loclléw Dn.ia Pgtrona oraz innych uroczystosci

zwiazanych z historig i tradycjami szkoty.

d) Ksztaltowanie postaw obywatelskich Uroczyste przekazywanie sztandaru szkolnego oraz zapoznawanie
1 poszanowania symboli szkoly uczniéw ze znaczeniem symboli i ceremoniatlu szkolnego.

e) Wspieranie adaptacji najmtodszych Organizowanie §lubowania ucznidéw klas pierwszych oraz wydarzen
uczniow integracyjnych, takich jak Dzien Pierwszaka.

f) Rozwijanie aktywnosci Wiaczanie uczniéw w przygotowanie i dokumentowanie wydarzen
1 zaangazowania uczniow szkolnych, m.in. poprzez wspoltworzenie gazetki szkolnej.

g) Rozwijanie zainteresowan Organizowanie konkursow, projektow i przedsiewzig¢ zwigzanych
humanistycznych i czytelniczych z zyciem oraz tworczo$cig Henryka Sienkiewicza.

h) Promowanie dziedzictwa kulturowego Podejmowanie dziatan przyblizajacych uczniom znaczenie literatury,

i narodowego

historii oraz postaci waznych dla kultury polskie;j.

Oczekiwane efekty
Wzrost poczucia przynalezno$ci ucznidéw do spotecznosci szkolne;.

Ksztattowanie szacunku dla tradycji, symboli i historii szkoty.

Poszerzenie wiedzy o patronie szkoty i warto$ciach przez niego reprezentowanych.
Wzmacnianie wig¢zi mi¢dzy uczniami, nauczycielami i rodzicami.

Utatwienie adaptacji uczniow rozpoczynajacych nauke w szkole.

Rozwijanie aktywnosci i zaangazowania uczniow w zycie szkoty.

Ksztattowanie postaw obywatelskich i odpowiedzialno$ci za wspdlne dobro.




Rozwijanie zainteresowan literackich, historycznych i kulturowych.
Budowanie pozytywnego wizerunku szkoly oraz wzmacnianie jej tradycji i tozsamosci.

2. Ksztaltowanie postaw
patriotycznych,
obywatelskich
1 tozsamosci regionalne;j

Organizowanie udziatu uczniéw w uroczysto$ciach narodowych,

a) Ksztaltowanie postaw . , L S )
patriotycznych swietach panst\fvowy_ch oraz _dmal_amach upamietniajacych wazne

wydarzenia z historii Polski i regionu.

b) Poznawanie historii i dziedzictwa o Rea.lizoyvanie zaje¢ edukacyjnych dotyczacych historii,_ _k}lltury,_ tradycji
narodowego oraz regionalnego i dziedzictwa narodowego oraz lokalnego podczas lekcji i godzin

wychowawczych.

¢) Ksztattowanic szacunku dla symboli o Zapoznayvanie uczn.i(')w ze znaczenigm symboli narodowych oraz
narodowych wdrazanie do wlasciwego zachowania podczas uroczysto$ci

panstwowych i szkolnych.

d) Kultywowanie tradycji szkolnych . Organizowapie wyda.rzefl zwiq.za‘nych z tradycj grni szkoty oraz '

i lokalnych spoiecznos’g lokalnej, Wzmacmajqcych poczucie przynaleznos$ci
do $rodowiska szkolnego i lokalnego.

e) Rozwijanie zainteresowad o Zache;cfanie.uc-zni(’)w dp udzialu w .k0n1.<ursach, prgj ektach oraz
historycznych i patriotycznych przedsus;wmf;mach zwigzanych z historia, kulturg i tradycjami

narodowymi.

f) Poznawanie historii ,,matej e Organizowanie questow, projektow edukacyjnych i dziatan terenowych
ojczyzny” przyblizajacych histori¢ miejscowos$ci oraz regionu.

L o . e Udziat w konkursach dotyczacych historii, kultury i gwary regionalnej

g) Wspieranie edukacji regionalnej oraz realizacja dziatan promujacych dziedzictwo Wielkopolski.

h) Rozwijanic zainteresowas o U.dzia.i w akcjach i przedsie;wzi.e;ciach popularyzujacych li‘Ferature;,
czytelniczych i kulturowych h_1st0r1€;_1 kulture narodowa, m.in. poprzez wspdlne czytanie utworoéw

literackich.

i) Ksztattowanic postaw obywatelskich e Przygotowywanie uczn%c')w do aktywnego uczestnictwa w Zycip
i demokratycznych spoieczny_rp poprzez dziatalno$¢ samorzadowa oraz poznawanie zasad

demokracji.

i) Rozwijanie odpowiedzialnosci o AngaZo.wanie ucgniéw w dzialaqia na rzecz spotecznosci szkplnej, '
spoteczne; lokalnej oraz udziat w wydarzeniach organizowanych przez instytucje

samorzadowe.

K) Ksztaltowanie postaw e Realizowanie dziatan edukacyjnych dotyczacych bezpieczenstwa
odpowiedzialnosci za w roznych obszarach zycia, odpowiednio dostosowanych do wieku
bezpieczenstwo uczniow.

) Rozwijanie wrazliwo$ci spoteczne;j e Udziat w akcjach pomocowych i charytatywnych wspierajacych osoby

1 gotowosci do niesienia pomocy

potrzebujace oraz organizacje spoteczne.
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m) Wspélpraca ze srodowiskiem

Podejmowanie wspolnych dziatan z instytucjami samorzagdowymi,
stuzbami publicznymi oraz organizacjami dziatajacymi na rzecz

lokalnym . .y
mieszkancow.
n) Ksztaltowanie szacunku dla miejsc Opieka nad miejscami pamie¢ci, pomnikami i obiektami zwigzanymi
pamigci narodowe;j Z historig regionu oraz kraju.
0) Upamigtnianie wydarzen Organizowanie zywych lekcji historii, spotkan edukacyjnych oraz
historycznych wydarzen przyblizajacych wazne wydarzenia historyczne.
p) Wykorzystanie metod projektowych

w edukacji historycznej
i obywatelskiej

Realizowanie projektow edukacyjnych dotyczacych historii
miejscowosci, regionu, szkoty i spotecznosci lokalne;.

Oczekiwane efekty
Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

e Rozwijanie poczucia tozsamos$ci narodowej, regionalnej i lokalnej.
e  Wzrost wiedzy uczniéw na temat historii Polski, regionu i wtasnej miejscowosci.
o Ksztaltowanie szacunku dla symboli narodowych, tradycji i miejsc pamigci.
e Rozwijanie aktywnosci spotecznej i zaangazowania obywatelskiego.
e Wozrost zainteresowania historia, kulturg oraz dziedzictwem narodowym i regionalnym.
o Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wspolne dobro oraz srodowisko lokalne.
e Rozwijanie gotowosci do udzialu w dziataniach spotecznych, patriotycznych i charytatywnych.
e Wzmacnianie wigzi uczniow ze szkola, spotecznoscia lokalng i regionem.
o Ksztaltowanie §wiadomych, odpowiedzialnych i aktywnych obywateli.
Ksztaltowanie postaw a) Ksztaltowanie postawy szacunku e Prowadzenie dziatan wychowawczych rozwijajacych kulture osobista,
etycznych, szacunku wobec innych 0sob zyczliwos$¢, empatie oraz wrazliwos$¢ na potrzeby drugiego czlowieka.
1 Otwa‘rtoéci na drugiego b) Rozwijanic wrazliwodci spoleczne] . Organi;owgnie pr;edsie;wzie;c’ -sprz.yj qj acych reﬂ-ek.sji nqd w.artos'ci.arrni,
cztowieka i moralnej 0dp0w1ed21alnos01a}. oraz rela.q ami .mle;dzyludzklml, takich jak Dzien
Mtodego Etyka, Dzien Zyczliwo$ci czy rekolekcje szkolne.
2 Ksztai.tovyanle Wla§ crwego e Uczenie poszanowania godnosci kazdego cztowieka, odpowiedzialnego
rozumienia wolnosci . . L . . ) X
. oo .. korzystania z wlasnej wolno$ci oraz respektowania praw innych osob.
1 odpowiedzialno$ci
d) Wychowanie do tolerancji e Ksztaltowanie postaw opartych na szacunku wobec réznorodnosci
i otwartos$ci narodowej, kulturowej, $wiatopogladowej i religijne;.
e) Rozwijanie kompetenciji e Podejmowanie dziatan uczacych wspotpracy, dialogu, wzajemnego
spotecznych i obywatelskich zrozumienia oraz budowania pozytywnych relacji spotecznych.
f) Przeciwdziatanie przejawom e Prowadzenie rozmow, zaje¢ wychowawczych i projektow edukacyjnych

dyskryminacji i wykluczenia

rozwijajacych §wiadomos¢ konsekwencji stereotypow, uprzedzen
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i zachowan krzywdzacych.

g) Ksztaltowanie odwagi cywilnej e Uczenie wlasciwego reagowania na przejawy niesprawiedliwosci,
1 odpowiedzialnosci za innych przemocy, wykluczenia oraz krzywdy wyrzadzanej innym osobom.
h) Rozwijanie postaw opartych na e Wzmacnianie znaczenia takich warto$ci jak dobro, prawda, uczciwos$é,

warto$ciach uniwersalnych

szacunek, odpowiedzialnos¢, solidarnos$¢ i pomoc potrzebujacym.

Oczekiwane efekty
Ksztaltowanie postaw opartych na szacunku i zyczliwo$ci wobec innych ludzi.

e Rozwijanie empatii, wrazliwos$ci spolecznej i gotowosci niesienia pomocy.
e  Wzrost odpowiedzialnosci za wlasne zachowanie i podejmowane decyzje.
o Ksztaltowanie wlasciwego rozumienia wolnos$ci oraz poszanowania praw innych osob.
e Rozwijanie postaw tolerancji, otwarto$ci i akceptacji ré6znorodnosci.
e Ograniczenie przejawow dyskryminacji, nietolerancji i wykluczenia spotecznego.
e  Wzrost umiejetnosci reagowania na niesprawiedliwos¢ 1 krzywde drugiego czlowieka.
e Budowanie spotecznosci szkolnej opartej na wzajemnym szacunku, dialogu i odpowiedzialno$ci.
o Ksztaltowanie systemu warto§ci wspierajacego harmonijny rozwoj ucznia i Swiadome funkcjonowanie w spoteczenstwie.
4. Ksztaltowanie pos’tayv a) Upowszechnianic wartodci kultury . Ulfa%ngr.lie znaczenia \.zvall"tos'ci takich jak prayvdg, dobro i pigkno podczas
opartych na wartosciach antycznej zaje¢ z roznych przec.lmlo‘Fow oraz wskazywanie ich wplywu na
kultury antycznej, sportu wspotczesna kulture i zycie spoteczne.
i wszechstronnego b) Rozwij_anie zainteresowan e Realizowanie dziatan przyblizajacych uczniom dziedzictwo antyku, w tym
rozwoju humanistycznych mitologig, historig¢ i kulturg starozytna.
c) Ksztaltowanie postaw opartych e Wzmacnianie znaczenia uczciwosci, odpowiedzialnos$ci, wytrwato$ci oraz
na wartosciach uniwersalnych dazenia do prawdy i dobra w codziennym Zyciu ucznia.
d) Rozwijanie wiedzy o kulturze e Organizowanie przedsigwzi¢¢ edukacyjnych umozliwiajacych poznawanie
i tradycji europejskiej wplywu kultury antycznej na wspotczesng literature, sztuke, jezyk i nauke.
e) Wspieranie uczniéw uzdolnionych e Zachgcanie uczniéw do udzialu w konkursach i wydarzeniach edukacyjnych
1 rozwijanie zainteresowan zwiazanych z historia, kultura i mitologia.
f) Promowanie zdrowego stylu zycia e Organizowanie wydarzen sportowych rozwijajacych aktywnos¢ fizyczna,
i zasad fair play wspOtprace oraz postawy oparte na szacunku i uczciwej rywalizacji.
g) Laczenie rozwoju intelektualnego e Tworzenie sytuacji edukacyjnych wspierajacych harmonijny rozwdj

i fizycznego

uczniow poprzez aktywnos¢ poznawcza, kulturalng i sportows.

Oczekiwane efekty
Poszerzenie wiedzy uczniow na temat kultury antycznej i jej wplywu na wspotczesny $wiat.
Ksztattowanie postaw opartych na wartosciach: prawdzie, dobru i pigknie.

Rozwijanie zainteresowan humanistycznych i kulturowych.
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Wazrost §wiadomo$ci znaczenia dziedzictwa kulturowego Europy.

Rozwijanie umiejetnosci zdrowej rywalizacji oraz przestrzegania zasad fair play.
Promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Ksztaltowanie postaw odpowiedzialno$ci, wytrwato$ci i szacunku wobec innych.
Wspieranie wszechstronnego rozwoju intelektualnego, spotecznego i fizycznego uczniow.

Na podstawie niniejszego programu wszyscy wychowawcy zobowigzani sg do opracowania swoich planow pracy wychowawczej, a wszyscy nauczyciele do realizowania
powyzszych zadan.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng - 17.09.2026 r.
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PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ W KLASACH 1-3

W klasach 1 — 3 nie ma godziny wychowawczej. SPWP w klasach mtodszych realizowany jest podczas wszystkich zaje¢. Termin i dobor tresci zgodny jest z rozktadem materiatu do
programu Ale to ciekawe.

Nauczyciele na biezaco monitoruja potrzeby uczniéw. Modyfikuja tematy, jednak tresci zawsze sa zgodne z podstawa programowa. Dodatkowo, aby wspiera¢ wszechstronny rozwdj ucznia
nauczyciele organizuja wycieczki, zajecia kreatywne, biora udzial w projektach, organizuja spotkania okazjonalne. Dziatania te zawierajg tresci zgodne z treSciami zawartymi w SPWP oraz
z kierunkami polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026.

CEL: Zapewnienie porzadku i bezpieczenstwa, zapobieganie przemocy.
REALIZACJA - TEMAT, BLOK
ZADANIA: KLASA TEMATYCZNY REALIZACJA - TERMIN
1.Bezpieczenstwo ucznia w szkole, w drodze ,»,1d¢ do szkoty”
do i ze szkoty. ,,Nasza szkotla, nasza sala” IX
| »,Bezpieczni w drodze do szkoty” Xl
,,Prawa dzieci” |
»Sporty zimowe. Bezpieczny wypoczynek.”
I "Wakacyjne wspomnienia” IX
,,Bezpieczna droga do szkoty”
"Bezpieczna droga do szkoty” IX
Il “Bezpieczne ferie” I
“Bezpieczny i radosny czas” I\
2. Przeciwdziatanie przemocy, agresji i | ,»W naszej szkole” IX
wykluczeniu spotecznemu. Profilaktyka ,Jak si¢ uczy¢” NA BIEZACO
uzaleznien behawioralnych i "Wsrod przyjaciol”
przeciwdziatanie przemocy réwiesnicze;j. 1 ,» Nasze klasowe zasady” IX
Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i ,, Porozumiewamy si¢ bez stow” X
mtodziezy oraz udzielanie pomocy w ,, Kogo kocham kogo szanuje”
kryzysach psychicznych 1 , Tydzien réznorodnosci” - blok tematyczny XI/X11
Dziatania wspolne:
Dzieh Zyczliwosel - NA BIEZACO
Innowacja “Podr6z przez emocje
Innowacja “Bajkowy $wiat emocji”
3.0chrona przed negatywnym wplywem | NA BIEZ ACO
mediow 1 sekt. I ,,» Nasze prayva” . X
,, Prawa Dziecka v
Dzien Patrona- Prawa Dziecka
s " 11
Sita reklamy
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4.Rozpoznawanie zagrozen. 1Ll NA BIEZ ACO
i "W sieci” T
ow Dzien dla bezpieczenstwa IX
Pierwsza pomoc - projekt NA BIEZACO
5. Praca z uczniem z do§wiadczeniem ,»Poznajmy si¢. Moi koledzy i moje IX
migracyjnym w tym w zakresie nauczania | kolezanki. Nasze zainteresowania” X1/ XII
jezyka polskiego jako jezyka obcego. ,Zabawy dzieci z r6znych stron $wiata”
I »Wsrod przyjaciot”, ,,.Dobry kolega, dobra IX
kolezanka”
m “Nowy kolega” Xl
Tradycje $wiateczne XII
CEL: Dazenie do uzyskania wysokiego poziomu kultury osobistej.
1.Przeciwdziatania wulgaryzacji jezyka. »Moje prawa i obowigzki” IX
| "Porozmawiaj ze mng" Xl
NA BIEZACO
I ,, Swiatowy Dzien Zyczliwosci”’ IX
,, Jak to zapisac” v
n Cykliczne spotkania z lektura ZGODNIE Z ROZKYE.ADEM
2.Promowanie zachowan zgodnych z ,»Moje prawa i obowiazki” IX
obowigzujacymi zasadami. | »Zabawy dawne i1 wspotczesne” |
,,Prawa dzieci” VI
,Wygrywamy, przegrywamy" VI
,» Spotkanie z lekturag PSIE TROSKI” Xl
,» Wolontariat sita serc” Xl
,, Spotkanie z lektura DZIEWCZYNKA Z
ZAPALKAMI” Xl
1 ,, W §wiatecznym nastroju” |
,, Co przynosi Nowy Rok” 11
,» Smak sukcesu, smak porazki” 1
,, Dla babci 1 dziadka” Vv
,,Kazdy moze zosta¢ sportowcem”
i Powrdt do szkoty - blok tematyczny IX
“Miedzy nami” VI
CEL: Promowanie zdrowego stylu zycia. Profilaktyka uzaleznien.
1.Wyrabianie wlasciwych nawykow ,»Moje prawa i obowiazki” IX
spedzania wolnego czasu. Promowanie | ,»Moi koledzy i kolezanki. Nasze VI
zaangazowania w zycie spoteczne. Tworczy zainteresowania” \%
udziat w akcjach, imprezach i wydarzeniach "Bezpieczni na co dzien- uczymy sig¢ IX
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kulturalnych.

Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie
zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci ruchowe;j
oraz przygotowanie uczniéw do
odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych i udzielania pierwszej
pomocy.

ratowac i chroni¢"- projekt
Pasowanie

,, Bezpiecznie w gorach”
,, Bezpieczne ferie”

I ,» Marzenia do spetnienia” Xl
»Kazdy moze zosta¢ sportowcem” \Y%
,»Rodzinne §wictowanie” VI

,,Ku stoncu”
m :J acy J estesmy” IX
Bezpieczna droga do szkoty” IX

Dziatania wspoélne:

DEN

Spotkania wigilijne

Dzien Ziemi

Dzien Patrona

Dzien Sportu

Dzien Bezpieczenstwa

Pelna miska dla schroniska

Dzien Zyczliwosci

Innowacja "Bezpieczni na co dzien- uczymy si¢ ratowac i chronic¢"- projekt
Innowacja “Podréz przez emocje”
Innowacja “Bajkowy $wiat emocji”
Owoce i warzywa w szkole
Szklanka mleka

ZGODNIE Z HARMONOGRAMEM

2.Wyrabianie nawyku racjonalnego | »Smacznie i zdrowo jest” X
odzywiania sig. »Zdrowe $niadanie” IX
“Dzien Jabtka” IX
"Jesien na straganie" 11
"Ogrodek na parapecie"
,» Klasowy ogrodek”
,, 501 - biaty skarb” X
,» Woda niebieski skarb” X|
,, Zwyczaje wielkanocne” m
,, Jak dba¢ o zdrowie?” Y,
,, Zdrowie nalezy do Ciebie!”
L - v
,, Klasowa ksigzka przepisow
,, Klasowe $niadanie”
1l Na polu — blok tematyczny X
3.Uswiadamianie roli i znaczenia sportu. | ,,Chce by¢ zdrowy” IX
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»Sporty zimowe”

"Zimowy wypoczynek" I
"Czas wolny" VI
,,Olimpiada drugoklasistow” IX
I ,»lgrzyska zawody sportowe” Xl
,,Kazdy moze zosta¢ sportowcem” \%
Il “Sport amatorski i sport zawodowy” VI
4 Ksztattowanie nawyku dbania o wtasne »Ztota polska jesien”
zdrowie. ,»Nowinki z naszej szkoty” X
| ,»M0j dom rodzinny” I
,Bezpieczne ferie” VI
,Bezpieczne wakacje”
,,Jesienna stota”
,,U lekarza” 11
,,Prawa dziecka”
.,Woda - niebieski skarb”
,,501 - bialy skarb” v
i ,,Klasowy ogrodek’
,,Smak sukcesu i smak porazki”
,,Jak jest zbudowany cztowiek?” vV
,, Klasowe $niadanie”
,,Jak dba¢ o zdrowie” Vv
,,Zdrowie zalezy od ciebie!”
i ,Recepta na zdrowie” I
Szkietko i oko — blok tematyczny XII

5. Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych
cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa
i odpoczynku.

Tematy do realizacji w klasach I-111 do wyboru:

1. Dbanie o wlasne bezpieczenstwo- Uczniowie poznajg podstawowe zasady
bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoly oraz podczas pobytu w szkole i w domu.
2. Numery alarmowe — Uczniowie utrwalg numery alarmowe.

3. Poznajemy zawod ratownika medycznego (forma warsztatowa)

4. Spotkanie ze strazakiem. - Uczniowie poznajg zadania strazaka.

5. Poznajemy schemat wzywania zespotu ratownictwa medycznego - Uczniowie utrwala

numery alarmowe i utrwalg sposéb wzywania pomocy.

6. Nauka prawidtowego sprawdzania oddechu u poszkodowanego. - Uczniowie
7. Nauka uktadania poszkodowanego w pozycji bezpieczne;.

8. Nauka prawidlowego uciskania klatki piersiowej.

9. Nauka wykonywania oddechéw ratowniczych.

10. Lancuch przezycia

11. Obchody Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy - Uczniowie podczas spotkania ze

W(g kalendarza roku szkolnego
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strazakami poznajg podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
12. Obchody Swiatowego Dnia Ratownictwa Medycznego - Uczniowie utrwalg numery
alarmowe i poznaja zadania ratownika medycznego.

6.Podnoszenie umiejetnosci w zakresie TIK | NA BIEZACO

oraz wiedzy nt zagrozen (uzywki Internet, W lesic” X

media). Wspieranie rozwoju umiejgtnosci —

cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze I »Na zakupach m

szczegblnym uwzglednieniem bezpiecznego ,,Od projektu do realizacji” v

poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej “Jak przekazuje si¢ informacje” - blok

analizy informacji dostgpnych w Internecie. tematyczny i

Promowanie higieny CYfVOYVej i o “Internet-Zasadyzachowania”(informatyka) X

bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. “Internet- dobrodziejstwo czy utrapienie? - Xl

Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy Co to jest netykieta? «

informacji dostepnych w Internecie.

Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci

off-line. Rozwijanie umieje¢tnosci L .

bezpiecznego poruszania si¢ w sieci i Dz%a%’anla wspdlne:

krytycznego myslenia, w tym D_z1e_n E_Bezp1_ec_znego ¥ntemetu NA BIEZ ACO

odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej | Si€ciaki — misja bezpieczny Internet

inteligencji, a takze korzystania z Korzystanie z ZPE

funkcjonalno$ci i zasobdw Zintegrowane;j

Platformy Edukacyjnej.

7.Profilaktyka zdrowia psychicznego. ,»M0j maty swiat” IX
,,Jak oswoi¢ strach” Xl
"Aksamitny krolik- rozmowy o emocjach™ Xl

| X »
»Zimowy relaks Xl
"Czy klaun jest zawsze wesoly?" 11
,,Dla kazdego co$ cickawego” v
,, Kogo kocham i szanuj¢”
,, Nasi przyjaciele” IX
I » I”rawa dziecka” ' X

,, Swiatowy Dzien Zyczliwosci” Xl
,, Wolontariat sita serca” Xl
,, W §wiagtecznym nastroju”
Miedzy nami — blok tematyczny \Y

“Recepta na zdrowie”

ew

Dzief Zyczliwosci
Innowacja “Podroz przez emocje”
Innowacja “Bajkowy §wiat emocji”

ZGODNIE Z HARMONOGRAMEM
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7.Dziatania ekologiczne.

»2Dbam o swoj §wiat”

| "Oszczgdzamy wodg" Xl
"Dokarmiamy ptaki" |
,0grod i jego mieszkancy” 11
,» Zima w $wiecie zwierzat” 1
,, Jesienne zmiany”’ IX
,, Jak zbudowane sg drzewa i krzewy? IX
,,Przygoda w lesie” |
I , Zima w §wiecie zwierzat” |
,» Na straganie” 0
,, Rumiane jabtko”
. . ” IX
,, Zdrowie z sadu i ogrodu
. L IX
,, Zdrowo si¢ odzywiamy
m Chronimy przyrodg - blok tematyczny IX
Nad woda - blok tematyczny \Y/

CEL: Przygotowanie ucznia d

o Swiadomego, aktywnego uczestnictwa w zy

ciu spolecznym oraz trafnych wyborow edukacyjnych i zawod owych.

1.Wspieranie dziecka mlodszego na i1l | "Moi koledzy i moje kolezanki" IX
etapie edukacyjnym. ,Prawa dziecka” XI
I ' S'wiatowy. Dzien Zyczliwosci” IX
Wspieranie przedszkoli i szkot we » Prawa Dziecka” \4
wdrazaniu zmian wynikajacych z Swiat dzieci- blok tematyczny
Reformy26. Kompas Jutra, Tydzien roznorodnosci - blok tematyczny Vi
ukierunkowanych na tworzenie szkoty Il X|
wymagajacej, wspierajacej i przyjaznej
rozwojowi ucznia
Dziatania wspolne Ocenianie ksztaltujace Na biezaco
2.Wspomaganie wychowawczej roli rodziny. »,2Domowy $wiat”
»Jak obchodzimy §wieta” IX
Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy z »Czego nauczyli mnie babcia i dziadek?” Xl
wykorzystaniem oceny funkcjonowania w ~Bezpieczne ferie- zimowy wypoczynek” I
srodowisku przedszkolnym i szkolnym. I »Tradycyjne zwyczaje wielkanocne” 1
Wspieranie przedszkoli i szkot w zakresie »W mojej rodzinie” "
wspotpracy z rodzicami w procesie edukacji, »Moje plany wakacyjne” Vv
,Bezpieczne wakacje- mali ratownicy” VI

pomocy psychologiczno-pedagogicznej i
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wychowania w celu zapewnienia spojnosci i

,,Nasi przyjaciele”

skuteczno$ci wsparcia udzielanego kazdemu ,,Prawa Dziecka” X
dziecku. ,.Swiatowy Dzief Zyczliwosci” X
I ,,Dla babci i dziadka” 1
»Marzenia do spetnienia” 11
“Zwyczaje wielkanocne” 1\
,,Dzien Matki. Dzien ojca” Vv
,,Album rodzinny”
m “Dzien Matki, Dzien Ojca” VIVI
“Supermocni” |
Dziatania wspolne Zmapowanie pasji i zawodow rodzicow. .
Noc odkrywcow Na bllezqco
3.Wspieranie rozwoju i kariery ucznia. ,»Moi koledzy i moje kolezanki. Nasze IX
Dziatania z zakresu doradztwa zawodowego. zainteresowania” X|
Promocja ksztatcenia zawodowego w | ,»Kim jestem” X|
szkotach podstawowych oraz w srodowisku »Moje marzenia” |
pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa "Wielki astronom- Mikotaj Kopernik" m
zawodowego. Cykl o: kosmosie, cyrku i teatrze
"Kim bedg, gdy dorosne” IX
Wspieranie podejmowania §wiadomych .U lekarza”
decyzji edukacyjno-zawodowych, ze ,, Odkrycia mate i duze” X
szczegblnym uwzglednieniem doradztwa | ., Wolontariat-sita serc” Xl
zawodowego i promocji ksztatcenia ,, Co robi poeta” |
zawodowego. Upowszechnienie howej ,, Przez lornetke” 1
oferty ksztalcenia zawodowego ,Marzenia do spetienia”
wypracowanej z branzami Jak si¢ dobrze zorganizowac - blok X
Il tematyczny VI
Swiat dzieci - blok tematyczny
Zmapowanie pasji i zawodow rodzicoOw
Dziatania wspolne Na biezaco
4.Motywowanie uczniow do nauki. ,, Spotkanie po wakacjach”
,» Nasze zdolnosci”
lill ,, Festiwal talentow” NA BIEZACO

,, Marzenia do spelnienia”
,, Do zobaczenia w klasie trzeciej”
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"Jak by¢ uczniem?”

m "Regulamin klasowy” :§
Prawa Dziecka - Dzien Patrona V
5. Ksztattowanie myslenia analitycznego | »Dbam o moj §wiat” X
poprzez interdyscyplinarne podejscie do Podczas kazdego dnia Na biezaco
nauczania przedmiotow przyrodniczych i “Jesien w sadzie i ogrodzie”, ,,Jesienne
$cistych oraz poprzez poglebianie kolory, zapachy i odglosy”, ,,Jesienne
umieje¢tnosci matematycznych w ksztatceniu 1 pozegnania. Loty i odloty”, ,,Jesienne Na biezaco
og6lnym nastroje’, ,,Polska i Europa”, ,,Pachnie maj,
kwitnie maj”
Udziat w konkursach matematycznych:
Il “Pitagorasek”, “Mistrz rachunku”, “Kangur Wedtug kalendarza
matematyczny”
6.Minimalizacja niepowodzen szkolnych. | NA BIEZ ACO
»Marzenia do spetnienia”
Wspieranie ciekawosci i1 aktywnosci ,,Nasze zdolno$ci” 11
poznawcze]j ucznidOw poprzez promowanie 1 ,,Festiwal talentow” \V4
ksztatcenia interdyscyplinarnego i pracy ,»omak sukcesu i smak porazki” VI
projektowej oraz wykorzystywanie ,,Nasi przyjaciele”
oceniania ksztattujacego i informacji “Oswoi¢ emocje” V
zZwrotnej w pracy z uczniem I “Jeste$my rozni” X|
Ocenianie ksztattujace
Dzien ziemi
Dziatania wspolne Talenty mamy Na biezaco
Eko Piknik
Projekty klasowe i szkolne
7.Ksztattowanie umiej¢tnosci prawidlowego "Moje prawa i obowigzki" IX
funkcjonowania w grupie. | ,Prawa dziecka” XI
Dzien Patrona V
,,Spotkanie po wakacjach”
,,Bezpieczna droga do szkoty”
,, Wrod przyjacior”
,,Nasze klasowe zasady” IX
I ,,Dobry kolega, dobra kolezanka”
,,Nasze zdolnosci. Dzien kropki”
,,Festiwal talentow”
,,Kto nas uczy” X
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»Moje miejsce”
,,Nasi przyjaciele”

,,Prawa Dziecka” Xl
,,Swiatowy Dzien Zyczliwo$ci”
,,Smak sukcesu i smak porazki”
. Wolontariat - sita serca”
,,W $wigtecznym nastroju”
,,Bezpiecznie w gorach”
,,Bezpieczne ferie”
,,Marzenia do spelienia” VI
,,Klasowy ogrodek”
,,Zwyczaje wielkanocne”
“Klasowa ksigzka przepisow”
,, Klasowe $niadanie”
,,D0 zobaczenia w klasie trzeciej”
,Opisujemy siebie i innych” IX
al “W szkole i w domu” Xl
Powrdt do szkoty - blok tematyczny IX
1. | »Zimowe sporty i zabawy” 1
,»Czas wolny” VI
»Marzenia do spetnienia” 1X
T »Na tace” Vv
,,Na wakacje-ale jak?” VI
Il »Wyprawa w gory” IX
CEL: Wychowanie do wartosci przez ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.
1.Kultywowanie tradycji szkolnych. | Pasowanie X
»W $wigtecznym nastroju” X1
Szk101a mllejsiem ‘t;udowa.nla odpornosci 1 Zwyczaje wielkanocne” N
Sp(t) _ectznej - hSZt% towztmllekpohst_aw ,,D0 zobaczenia w trzeciej klasie”
patriotycznych, obywatelskich i i _Boze Narodzenic” <

prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wlasne i innych.

Dziatania wspolne:
Spotkania wigilijne

Dzien Ziemi

Dzien Patrona

Dzien Sportu

Pelna miska dla schroniska

ZGODNIE Z HARMONOGRAMEM
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Dzief Zyczliwosci

Cwiczenia ewakuacyjne i antyterrorystyczne
Dzien bezpieczenstwa

Wspblne §piewanie hymnu

2.Zdobywanie i poglebianie wiedzy o

,Polska moja Ojczyzna”

wlasnej miejscowosci, regionie kraju. ,»Tu mieszkam” Xl
I ,»,Moje miejsce”
»Podroze po Polsce, podrdze po Europie’™ VI
,,Przywiezione z wakacji”
,, Wyruszamy w podroz z jaskotkami”
,,Podroze balonem”
»Skad si¢ wzieta flaga?” X
,»S3siedzi Polski” X
I ,,Dokad pojechac na wakacje?” v
,,Jak Polska odzyskata niepodlegltos¢”
»,Legenda w” arszawska” Bazyliczek”
,,Moje miejsce”
,, Skarby Puszczy Biatowieskiej” \Vj
Jak Polska dhuga i szeroka — blok v
Il tematyczny X|
Historia Polski — blok tematyczny
3.Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w | ,»Mo0j dom rodzinny” X
Zyc_iu wspolnoty lokalnc?j .i imprezach B ,,W $wigtecznym nastroju” v
reglonalnyc_h.' Szkota miejscem edukacji 1 ., wielkanocne” vV
obywatelskiej, ksztattowania postaw
spotecznych i patriotycznych, Il "Polscy Noblisci” X

odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne.
Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Dziatania wspolne:
Opieka nad obeliskiem.
Projekt ,,Dzien Patrona”

W(g kalendarza uroczystosci i imprez

Pasowanie szkolnych
Projekt Ogodlnopolski “Polska zaczyna si¢ w naszej klasie”
Projekt “Swieta majowe”
Innowacja "Bezpieczni na co dzien- uczymy si¢ ratowac i chronic"
4.Wychowanie w duchu tolerancji. ,,Witaj, szkoto!” IX
| "Wiosenna burza. Podréz po Polsce wzdtuz I
Wisty" VI

,Podroze po Polsce, podréze po Europie”
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,»Smak sukcesu i smak porazki” X

,,Nasi przyjaciele” |
1 ,Wolontariat -sita serca” I

,,W $wigtecznym nastroju” v

,»,Swiatowy Dzien Zyczliwosci”

»Jestesmy rozni” X
4y »Nowy kolega” X

ew Dziatania wspolne: X|
Dzien zyczliwosci

Tematyka wynikajaca z zalecen zawartych w opiniach PPP:

KLASA

TEMAT

CELE

la

Porozmawiaj ze mna.

Uczen rozwija umiej¢tnos$ci komunikacyjne, jednocze$nie uczac cata klase, jak skutecznie si¢ z nimi porozumiewacé (np. przez
mowg ciala, proste gesty).

Uczen buduje pozytywny obraz siebie.

Uczen nabywa doswiadczen dzigki czemu wie, jak rozumie¢ potrzeby innych, w tym rowiesnikow z réoznymi wyzwaniami,
takimi jak niedostuch.

Dlaczego kazdy jest inny?

Uczen uswiadomi sobie potrzebe wspotpracy, wzajemnej pomocy oraz zrozumienia potrzeb innych.
Uczen bedzie rozwijal umieje¢tno$¢ nawigzywania przyjazni i budowania pozytywnych relacji rowiesniczych.

Jak oswoi¢ strach?

Uczen (zar6wno ten z niedostuchem, jak i bez) bedzie wzrastalt w zrozumieniu dla r6znorodnych potrzeb i sposobow
funkcjonowania innych.

Uczen rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje.

Uczen doswiadczy radosci w procesie podejmowania inicjatywy, samodzielnych decyzji i rozwigzywania prostych
problemoéw.

1c

Dlaczego kazdy z nas jest inny?

Uczen pozna swoje mocne strony.
Uczen bedzie doskonalit umiejetno$¢ wspotpracy na réznych ptaszczyznach.
Uczen pozna korzySci plynace z réznorodnosci.

Jak pozna¢ kogos lepiej?

Uczen bedzie doskonalit umieje¢tno$¢ wspotpracy.
Uczen bedzie trenowat spostrzegawczo$é 1 koncentracje.
Uczen pozna lepiej pasje i zainteresowania kolezanek i kolegoéw z klasy.

Zwracamy uwage na uczucia innych.

Uczen bedzie uczyt si¢ rozroznia¢ uczucia przezywane przez innych oraz akceptowac te, ktore moga roznic si¢ od jego
wlasnych w danej sytuacji.

1d

Co si¢ ze mna dzieje, gdy przezywam
rézne uczucia.

Uczen zastanowi sig¢, jakie emocje towarzysza mu w roznych sytuacjach; Uczen bedzie nazywat emocje.

Sa rzeczy, ktore robie bardzo dobrze

Uczen bedzie mowit o swoich sukcesach i dzielil si¢ nimi z kolegami i kolezankami z klasy
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Jestesmy niepowtarzalni

Uczen uswiadomi sobie, ze kazdy jest wyjatkowy i niepowtarzalny; Uczen zastanowi si¢ z czego to wynika.

2a Nasze emocje. Uczen rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje.
Uczen bedzie doskonali¢ umiejetnosci, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.
Jestesmy rozni, ale tacy sami Ksztaltowanie u uczniow postawy tolerancji i akceptacji dzieci z Ukrainy i innych krajow.
Ty tez jeste$ unikalny Uczen uczy sig, ze warto podejmowac wyzwania, poniewaz sprawiaja, ze stajemy si¢ silniejsi i bogatsi o nowe do$wiadczenia.
2b Nasze emocje Uczen rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje.
Uczen bedzie doskonali¢ umiejetnosci, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.
Wszyscy tworzymy klase Uczen uswiadomi sobie, ze klas¢ tworza rozne osoby, ktore wnoszg do niej wlasne wartosci. Kazdy jest tak samo wazny w
zespole klasowym.
2c Uwaznos¢ zabki - ¢wiczenie uwaznosci. Uczen uczy si¢ uwazno$ci, wycisza si¢ i uspokaja oddech.
Jeste$my niepowtarzalni. Uczen uswiadomi sobie, ze kazdy jest wyjatkowy i niepowtarzalny. Uczen zastanowi si¢ z czego to wynika.
Zwracamy uwage na uczucia innych. Uczen bedzie uczyt si¢ rozrézniac uczucia przezywane przez innych oraz akceptowac te, ktore mogg roznic si¢ od jego
wiasnych w danej sytuacji.
2d Migdzynarodowy Dzien Kropki — Odkrywanie swoich talentow. Wskazywanie mocnych stron. Akcentowanie ciekawych zainteresowan uczniow. Zdobywanie
odkrywamy swoje talenty. pozytywnego wizerunku wlasnej osoby.
Nasze emocje. Uczen rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje.
Uczen bedzie doskonali¢ umiejetnosci, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.
Sa rzeczy, ktore robi¢ bardzo dobrze. Uczen bedzie mowit o swoich sukcesach i dzielit si¢ nimi z kolegami i kolezankami z klasy.
Zyska $wiadomo$¢, ze kazdy jest wartosciowy.
3a Wszyscy mamy zalety i wady. Uczen zdobedzie $wiadomo$é, ze kazdy cztowiek posiada swoja niezbywalng godno$é.
Dlaczego si¢ roznimy Szanowanie godnosci kazdej osoby ludzkiej oraz swojej, wyrazanie tego komunikatem werbalnym i niewerbalnym.
Ksztattowanie u ucznidw postawy tolerancji i akceptacji.
Nikt nie lubi by¢ oklamywany. Uczen u§wiadomi sobie, ze zawsze warto moéwi¢ prawdg.
3b 1.Wszyscy tworzymy klasg. Uczen u§wiadomi sobie, ze klase tworzg rézne osoby, ktoére wnosza do niej wlasne warto$ci. Kazdy jest tak samo wazny w
zespole klasowym. Uczen bedzie mowit o swoich sukcesach, poda przyktady rzeczy, ktére najlepiej mu wychodza.
2. Co si¢ ze mna dzieje, gdy przezywam Uczen zastanowi sig¢, jakie emocje towarzysza mu w réznych sytuacjach; Uczen rozpoznaje i nazywa emocje.
rdzne uczucia.
3. Sa rzeczy, ktore robi¢ bardzo dobrze. Uczen bedzie mowit o swoich sukcesach i dzielit si¢ nimi z kolegami i kolezankami z klasy. Uczy sig, ze warto podejmowac
wyzwania, poniewaz sprawiaja, ze stajemy si¢ silniejsi i bogatsi o nowe doswiadczenia.
3d 1. Jacy jestesmy? Uczen uswiadomi sobie, ze klas¢ tworza roézne osoby, ktore wnosza do niej wiasne wartosci. Kazdy jest tak samo wazny w

zespole klasowym. Uczen begdzie mowit o swoich sukcesach, poda przyktady rzeczy, ktore najlepiej mu wychodza.

2. Czasem czujemy si¢ odrzuceni.

Uczen bedzie miat okazje rozumienie sytuacji odrzucenia lub pozostawienia i radzenia sobie z nig.

3.S3 rzeczy, ktore robig¢ bardzo dobrze i te,

Uczen uczy sig, ze warto podejmowaé wyzwania, poniewaz sprawiaja, ze stajemy sie silniejsi i bogatsi o nowe doswiadczenia.
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z ktérymi radzg sobie gorzej.

3c 1. Sa rzeczy, ktore robi¢ bardzo dobrze. Uczen ma mozliwo$¢ pozna¢ swoje mocne i stabe strony. Zobaczy¢, ze kazdy takie ma (nie ma ludzi doskonatych we

2. Wszyscy tworzymy klasg. wszystkim)

Uczen uzmystowi sobie, ze jest czescig zespotu klasowego i jak kazdy cztonek wnosi do klasy jakis zasob, umiejetnosci, ktore
sa cenne. Rdznorodnos$¢ jest skarbnicg do rozwoju kreatywnosci

Uczen zdobedzie $wiadomo$é¢, ze kazdy cztowiek posiada swoja niezbywalng godno$¢.

3.Wszyscy mamy wady i zalety.

3e ,»Wszyscy tworzymy klase¢” Uczen uswiadomi sobie, ze klas¢ tworza rozne osoby, ktore wnosza do niej whasne wartosci. Kazdy jest tak samo wazny w
zespole klasowym.
,,Co si¢ ze mng dzieje, gdy przezywam Uczen zastanowi sig¢, jakie emocje towarzysza mu w réznych sytuacjach; Uczen rozpoznaje i nazywa emocje.
rézne uczucia”
,»39 rzeczy, ktore robig¢ bardzo dobrze” Uczen bedzie mowit o swoich sukcesach i dzielit si¢ nimi z kolegami i kolezankami z klasy

PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ W KLASACH 4-6

1. Wspieranie przedszkoli i szkél we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy26. Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoly wymagajacej, wspierajacej i
przyjaznej rozwojowi ucznia.

Temat lekcji Cele: Efekty (Uczen wie/zna/umie):
Uczen w centrum — jak mie¢ wptyw na | Cel: rozwijanie  poczucia  sprawczosci, e zna swoje prawa i obowigzki w procesie uczenia si¢,
wlasng nauke? odpowiedzialnodci za proces uczenia si¢ oraz e potrafi wyznaczy¢ cel nauki,
umiejetnosci wyznaczania celow e rozumie znaczenie wlasnej aktywnosci i zaangazowania.
Moje mocne strony — moj kompas rozwoju | Cel: rozpoznawanie wilasnych talentow i e potrafi wskaza¢ swoje mocne strony i zainteresowania,
planowanie dziatan stuzacych ich rozwijaniu. e  rozumie znaczenie rozwijania talentow,

e umie zaplanowaé dziatania wspierajace wlasny rozwoj.

Wspolnie rozwigzujemy problemy Cel: rozwijanie umiejetnosci  wspolpracy, e  zna zasady skutecznej wspotpracy,
komunikacji i poszukiwania réznych sposoboéw e  potrafi komunikowaé wilasne pomysty,
rozwigzywania problemow. e umie wspdlnie poszukiwaé rozwigzan problemow.

2. Szkola miejscem budowania odpornosci spolecznej — ksztaltowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospolecznych oraz odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wlasne i innych.

Jak zachowac¢ spokdj w trudnych Cel: rozwijanie odpornosci emocjonalne;j i e  rozpoznaje objawy stresu,
sytuacjach? umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. e zna sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami,
e  potrafi zastosowac techniki uspokajajace.
Razem mozemy wigcej — sita wspotpracy Cel: budowanie postaw prospotecznych i e rozumie korzysci ptynace ze wspolpracy,
odpowiedzialno$ci za grupe e  potrafi dziala¢ na rzecz grupy,

e okazuje wsparcie innym osobom.
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Bezpieczenstwo zaczyna si¢ ode mnie

Cel: ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wiasne
bezpieczenstwo i bezpieczenstwo innych.

e zna zasady bezpiecznego zachowania,
e przewiduje skutki ryzykownych dziatan,

e dba o bezpieczenstwo wilasne i innych.

3. Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej oraz przygotowanie uczniéw do odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

Pierwsza pomoc — kazdy moze uratowa¢
zycie

Cel: poznanie podstawowych zasad udzielania
pierwszej pomocy i wlasciwego zachowania w

sytuacji zagrozenia.

e zna podstawowe zasady pierwszej pomocy,
e potrafi wezwaé pomoc,
e wie, jak zachowac¢ si¢ w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Jak dbaé o zdrowie psychiczne kazdego
dnia?

Cel: ksztattowanie nawykoéw wspierajacych

dobre samopoczucie i rownowage psychiczna.

e zna sposoby dbania o dobrostan psychiczny,
e rozpoznaje sytuacje obnizajace samopoczucie,

e potrafi wskaza¢ osoby i miejsca udzielajace wsparcia.

Zdrowe wybory na co dzien

Cel: rozwijanie umiejetnosci podejmowania

odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zdrowia.

e rozumie znaczenie zdrowego stylu zycia,
e  zna zasady racjonalnego odzywiania i aktywnosci fizycznej,

e potrafi podejmowac decyzje sprzyjajace zdrowiu.

4. Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijanie umiejetnos$ci bezp
sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci i zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

korzystania ze

iecznego poruszania si¢ w sieci i krytycznego mys$lenia, w tym odpowiedzialnego

Sztuczna inteligencja — pomocnik czy
zagrozenie?

Cel: poznanie mozliwosci i ograniczen sztucznej
inteligencji oraz zasad odpowiedzialnego
korzystania z niej.

e zna podstawowe zastosowania sztucznej inteligenciji,
e rozumie korzysci i zagrozenia zwigzane z Al,

e potrafi korzystac z narzedzi Al w sposob odpowiedzialny.

Cyfrowy detektyw — sprawdzam zanim
uwierze

Cel: rozwijanie umiejetnosci weryfikowania

informacji i krytycznego myslenia.

e zna sposoby weryfikowania informacji,
e rozpoznaje niepewne zrodta i dezinformacje,

e  potrafi krytycznie oceniaé treSci internetowe.

Offline tez jest cickawie

Cel: zachecanie do aktywnego spedzania czasu
bez urzadzen cyfrowych.

e zna korzySci ptynace z aktywnos$ci poza ekranem,
e potrafi planowac czas wolny bez urzadzen cyfrowych,

e zachowuje rownowage miedzy §wiatem online i offline.

5. Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mlodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w Srodowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli i szkél w

zakresie wspélpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i wychowania w celu zapewnienia spojnosci i skuteczno$ci wsparcia

udzielanego kazdemu dziecku.

Kazdy z nas jest inny — jak rozumie¢ swoje
potrzeby?

Cel: rozwijanie samoswiadomosci i umiejetnosei

komunikowania wtasnych potrzeb.

e lepiej rozumie wlasne potrzeby i emocje,
e potrafi mowi¢ o swoich potrzebach w odpowiedni sposob,

e  szanuje potrzeby innych osob.
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Kto moze mi poméc w szkole? Cel: poznanie form wsparcia dostgpnych w e zna osoby i instytucje udzielajace pomocy w szkole,

szkole i budowanie gotowosci do korzystania z e wie, w jakich sytuacjach warto zwrdcic¢ si¢ o wsparcie,
pomocy. e  potrafi poprosi¢ o pomoc.
Rodzice i szkota — druzyna dla mojego Cel: uswiadomienie znaczenia wspotpracy e rozumie rolg rodzicoOw i nauczycieli w SWoim rozwoju,
rozwoju mig¢dzy uczniem, rodzicami i nauczycielami. e zna korzysci wynikajgce ze wspolpracy szkoty i domu,

e potrafi aktywnie uczestniczy¢ w tej wspotpracy.

6. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy oraz udzielanie pomocy w
kryzysach psychicznych.

Kiedy granie staje si¢ problemem? Cel: poznanie objawow uzaleznienia od gier i e zna objawy uzaleznienia od gier,
sposobow dbania o rownowagg. e potrafi kontrolowa¢ czas spedzany przed ekranem,

e rozumie znaczenie zachowania rownowagi miedzy obowigzkami a

rozrywka.
Media spotecznosciowe — korzystam Cel: rozwijanie odpowiedzialnych nawykow e  zna zasady bezpiecznego korzystania z medidw spotecznosciowych,
$wiadomie zwiazanych z korzystaniem z mediow e  rozpoznaje zagrozenia cyfrowe,
spotecznosciowych. e potrafi chroni¢ swojg prywatnos¢.
Nie jestem sam — gdzie szuka¢ pomocy w Cel: poznanie sposobow szukania wsparcia w e rozpoznaje sytuacje wymagajace wsparcia,
kryzysie? trudnych sytuacjach emocjonalnych. e zna miejsca i 0soby udzielajace pomocy,

e  potrafi zwrdci¢ si¢ o pomoc dla siebie lub kolegi.

7. Wspieranie podejmowania §wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegolnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego i promocji ksztalcenia
zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztalcenia zawodowego wypracowanej z branzami.

Zawody przysztosci — kto bedzie potrzebny | Cel: poznanie zmieniajacego si¢ rynku pracy i e  zna przyklady zawodow przysztoscei,
za 10 lat? nowych mozliwo$ci zawodowych. e rozumie wplyw zmian technologicznych na rynek pracy,

e dostrzega potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie.

Moje zainteresowania drogowskazem do Cel: rozwijanie $wiadomosci wlasnych e rozpoznaje wlasne zainteresowania i predyspozycje,
przysztosci predyspozycji i zainteresowan. e potrafi laczy¢ zainteresowania z mozliwymi $ciezkami rozwoju,

e Swiadomie planuje swoja przysztos¢ edukacyjna.

Kompetencje przysztosci — czego warto si¢ | Cel: poznanie znaczenia kreatywnosci, e zna kompetencje cenione we wspotczesnym $wiecie,
uczy¢? wspolpracy, komunikacji i umiejetnosci e rozumie znaczenie wspdlpracy, kreatywnosci i komunikacji,
cyfrowych. e potrafi wskaza¢ umiejetnosci, ktore chee rozwijac.

8. Wspieranie ciekawosci i aktywno$ci poznawczej uczniéw poprzez promowanie ksztalcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania
ksztaltujacego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.
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Projekt od pomystu do dziatania

Cel: poznanie etapoéw pracy projektowej oraz

rozwijanie umiej¢tnosci planowania.

e zna etapy realizacji projektu,
e potrafi planowa¢ zadania i terminy,

e wspolpracuje przy realizacji wspolnego celu.

Laczymy wiedzg z roznych przedmiotow

Cel: dostrzeganie zwigzkow migdzy réznymi
dziedzinami nauki.

e dostrzega zwiazki mi¢dzy r6znymi dziedzinami wiedzy,
e potrafi wykorzystywac wiedze w howych sytuacjach,
e rozwigzuje problemy z wykorzystaniem roznych zrodet informacji.

Jak wykorzysta¢ informacj¢ zwrotna, aby
si¢ rozwijac?

Cel: rozwijanie umiej¢tnosci korzystania z
informacji zwrotnej do planowania wlasnego
rozwoju.

e rozumie znaczenie informacji zwrotnej,
e  potrafi przyjmowac i wykorzystywa¢ wskazowki do dalszej pracy,

e planuje wlasny rozwoj na podstawie otrzymanych informacji.

BEZPIECZENSTWO

Temat:

Cele:

Efekty (Uczen wie/zna/umie):

Ewakuacja — znam swoja rolg

Ksztaltowanie umiej¢tnosci bezpiecznej
ewakuacji oraz wlasciwego reagowania na
sygnaly alarmowe.

sygnaly alarmowe, drogi wyjscia, punkt zbidrki, pomoc bez ryzyka

Wezwanie pomocy bez zbednej zwloki

Nabywanie umiejetnosci skutecznego wzywania
pomocy i przekazywania najwazniejszych
informacji shuzbom ratunkowym.

112, ocena sytuacji, lokalizacja, rzeczowy opis zdarzenia

Nieznany przedmiot — bezpieczny dystans

Ksztattowanie wlasciwych zachowan w sytuacji
zauwazenia podejrzanych lub niebezpiecznych
przedmiotow.

nie dotykam, oddalam sig¢, ostrzegam i informuj¢ dorostych

Zima, mrdz i przerwy w dostawach

Przygotowanie uczniow do bezpiecznego
funkcjonowania podczas trudnych warunkow
zimowych i sytuacji kryzysowych.

wychtodzenie, 16d, bezpieczne ogrzewanie, przygotowanie podstawowych zapasow

Gwattowna pogoda — czytam ostrzezenia

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
zagrozen pogodowych oraz stosowania si¢ do
komunikatow ostrzegawczych.

burza, wichura, $niezyca, powddz i oficjalne komunikaty

Pierwsza pomoc — dziatam wedtug
schematu

Utrwalenie podstawowych zasad udzielania
pierwszej pomocy i postepowania w nagtych
sytuacjach.

bezpieczenstwo miejsca, przytomno$¢, oddech, 112, pozycja bezpieczna

Komunikat oficjalny czy manipulacja?

Rozwijanie umiejetnosci krytycznej oceny
informacji oraz korzystania z wiarygodnych
zrodet.

zrddta informacji, alerty, weryfikacja, przeciwdziatanie panice

Schronienie i pozostanie w budynku

Poznanie zasad bezpiecznego pozostawania w

bezpieczne miejsce, uszczelnienie, zapasy, polecenia stuzb
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budynku podczas zagrozen zewnetrznych.

Zagrozenia czasu pokoju i wojny

Przygotowanie uczniow do wlasciwego alarmy, polecenia, ochrona ludnosci, przygotowanie i wspolpraca
reagowania na rdzne rodzaje zagrozen oraz
wspolpracy ze stuzbami i dorostymi.

Wakacje — samodzielnos¢ z rozsgdkiem Ksztattowanie odpowiedzialnych i bezpiecznych | woda, droga, podr6z, thum, internet, kontakt alarmowy

zachowan podczas wypoczynku i podrozy.

Tematyka wynikajaca z zalecen zawartych w opiniach PPP: Wychowawcy klas 4 podadza tematy do konca wrze$nia.

e Kilasa4a

Temat lekcji Cele:
e Kilasa4b

Temat lekcji Cele:

Poznajmy si¢ lepiej — co nas aczy,
a co rozni?

Integracja zespotu klasowego, poznawanie zainteresowan i mocnych stron kolegéw i kolezanek, dostrzeganie podobienstw i réznic migdzy
uczniami, budowanie poczucia przynaleznos$ci do zespotu klasowego, zachecanie do nawigzywania nowych relacji.

Stowa majg znaczenie — jak mowic,
zeby nie rani¢ - Jgzyk szakala i
zyrafy

Uswiadamianie uczniom, ze stowa moga wptywac na emocje i samopoczucie innych, rozpoznawanie wypowiedzi, ktére moga sprawi¢ komus
przykro$¢, rozwijanie empatii i wrazliwosci na uczucia innych osob, poznanie zasad kulturalnej i zyczliwej komunikacji.

e Kilasa4c

Temat lekcji Cele:
e Kiasa4d

Temat lekcji Cele:
o Kilasa4e
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Temat lekcji Cele:
e Kilasaba
Temat lekcji Cele:

Tolerancja, empatia, otwarto$¢

Rozumie pojecia, potrafi podchodzi¢ do innych z otwarto$cig i tolerancja

Stop hejtowi

Uswiadomienie ucznidw czym jest hejt i jakie sg jego skutki, wyposazenie w narzedzia do radzenia sobie z hejtem

e Kilasa5hb

Temat lekcji

Cele:

Inni a jednak tacy sami

Zna pojecie neuroroznorodnosci, umie wspolistnie¢ w grupie zréznicowanej

Tolerancja, empatia, otwarto$¢

Rozumie pojecia, potrafi podchodzi¢ do innych z otwarto$cia i tolerancja

Tyle wiemy o sobie na ile nas
sprawdzono

Uczen zna swoje mocne i stabe strony, mechanizmy reakcji, potrafi sobie z nimi radzi¢

e Kilasa5c

Temat lekcji

Cele:

Wykluczenie rowiesnicze -jak je
rozpoznac¢ i jak reagowac?

Uczniowie poznajg czym jest wykluczenie rowiesnicze, uczg si¢ rozpoznawac jego przyktady oraz zastanawiajg si¢, jak pomodc osobie, ktora
czuje si¢ odrzucona.

Jak radzi¢ sobie ze stresem i presja?

Uczen rozumie, jak rozpozna¢ swoje uczucia, jak sobie z tym radzic.

e Kilasa 5d

Temat lekcji

Cele:

Dlaczego warto si¢ uczy¢? -
odkrywanie wtasnej motywacji.

Uczen rozwija umiejetno$¢ autorefleksji i odpowiedzialno$ci za wtasne planowanie.
Uczen rozumie, czym jest motywacja zewngtrzna i wewnetrzna.

Rozwijamy koncentracje.

Uczen rozwija umiejetnos$¢ uwaznego stuchania wypowiedzi rowiesnikow i nauczyciela.
Rozwija wlasng aktywno$¢ w procesie edukacyjnym.

e Kilasa5e

Temat lekcji

Cele:
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Kazdy ma wplyw na atmosfere w
klasie - jak nasze zachowanie
wplywa na innych

Uswiadomienie uczniom wptywu wiasnych zachowani, stéw i postawy na atmosfer¢ w klasie oraz ksztaltowanie odpowiedzialnosci za relacjg
z rowiesnikami

Najpierw stucham, potem dzialam

Ksztattowanie koncentracji, uwaznego stuchania polecef oraz umiej¢tnosci powstrzymania si¢ od impulsywnego dziatania i reagowania przed
wystuchaniem komunikatu.

e Kilasa6a - Jk

Temat lekcji

Cele:

Cicha sita- dlaczego wrazliwos$¢ i
umiejetnos¢ stuchania sg cenne?

Uczen rozumie, ze nie§miato$¢ i refleksyjnos¢ sa wartosciowymi cechami, ktére wnosza wiele dobrego do grupy.

Jak by¢ dobrym stuchaczem i
dawac przestrzen innym?

Uczen stosuje zasady aktywnego stuchania i potrafi da¢ glos osobom nie§miatym podczas pracy w grupie.

e Kilasa6b - Kk

Temat lekcji

Cele:

,»RoOzne systemy operacyjne” — jak
dziataja nasze mozgi i dlaczego
r6znimy si¢ od siebie?

Zrozumienie pojecia neuror6znorodnosci oraz uswiadomienie uczniom, ze odmienne reakcje na bodzce wynikaja z indywidualnych cech
uktadu nerwowego, a nie ze zlosliwosci, co sprzyja budowaniu akceptacji w grupie.

»Zapalnik i gaszenie pozaru” — jak
rozpoznawa¢ emocje i bezpiecznie
roztadowywac ztos¢.

Rozwijanie umieje¢tnosci identyfikowania wiasnych bodzcoéw ztosci (zapalnikow) oraz poznanie praktycznych technik samoregulacji (gasnic),
ktére pozwalaja powstrzymac impulsywne zachowania i unikaé konfliktow réwiesniczych.

e Kilasa6c - Da

Temat lekcji

Cele:

1. Razem mozemy wiecej — jak
budowac zgrang klase?

e  ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy i wzajemnego wsparcia w klasie,
e integracja zespotu klasowego i budowanie poczucia przynalezno$ci do grupy,
e rozwijanie szacunku, empatii i zyczliwo$ci wobec innych

2.Hejt w sieci — stowa maja
znaczenie

wyjasnienie uczniom, czym jest hejt, cyberprzemoc i mowa nienawisci,
uwrazliwienie na konsekwencje obrazliwych komentarzy, wiadomosci i publikowanych tresci,

e Kilasa 6d- Gd
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Temat lekcji

Cele:

Kazdy z nas jest inny i to jest OK

Cel: akceptowanie roznych temperamentéw, zainteresowan i sposoboéw funkcjonowania (introwertyk, ekstrawertyk, osoba nie§miata,

wrazliwa)

Nasza klasa online — jak dba¢ o
dobre relacje w grupie

Cel: ksztattowanie odpowiedzialnego i bezpiecznego funkcjonowania uczniow w grupie klasowej, uswiadomienie wptywu komunikacji online

na relacje rowiesnicze

Klasa 6e - Na

Temat lekcji

Cele:

Kazdy uczy si¢ inaczej — jak

wspiera¢ siebie i innych?

Cel: budowanie postawy akceptacji wobec réznorodnych potrzeb edukacyjnych uczniéw (m.in. dysleksja, wolniejsze tempo pracy, bariery
jezykowe), rozwijanie empatii oraz wzajemnego wsparcia w klasie i szacunku dla indywidualnych mozliwos$ci kazdego ucznia.

Porozumienie bez ktétni — jak
rozwigzywac konflikty i szanowac

roznice?

Cel: rozwijanie umiejetnosci komunikacji, aktywnego stuchania i konstruktywnego rozwigzywania konfliktdéw; wzmacnianie integracji zespotu

klasowego.

PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ W KLASACH 7-8

Plan_godzin wychowawczych klasy 7-8 2026-2027 z_celami.docx

ROK SZKOLNY 2026/2027

L.p.

Priorytety MEN 2025/26

Tematy lekcji do wyboru przez nauczyciela wychowawce

Cele lekcji wychowawczych

Ksztaltowanie myS$lenia
analitycznego poprzez
interdyscyplinarne
podejscie do nauczania
przedmiotéw
przyrodniczych i $cistych
oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci
matematycznych w
ksztalceniu og6lnym.

Jak rozwigzywac problemy krok po kroku?
Zagadki logiczne i tamiglowki — trening dla mozgu.
Jak uczy¢ si¢ efektywnie? — strategie zapamigtywania i analizy.
Matematyka w zyciu codziennym — ile naprawde kosztuje fast food?
Slad weglowy mojej szkoty — jak to policzyé?

Statystyka w zyciu — czy reklamy méwig prawde?

Ile cukru w puszce coli? — czy potrafimy to obliczy¢?

Jak szybko rozchodzi si¢ informacja? — symulacja epidemii, itp.
Czy warto ufa¢ statystykom? — manipulacje w Internecie.
Planowanie budzetu klasy — matematyka w praktyce.
Czy mogg by¢ naukowcem? — $ciezki kariery w naukach $cistych i
przyrodniczych.

e Rozwijanie umiejetnosci logicznego i
krytycznego myslenia — uczen potrafi
analizowa¢ problem, wyszukiwa¢ informacje,
dostrzegac zaleznos$ci i wyciagga¢ wnioski.

e Uczenie praktycznego zastosowania wiedzy
matematycznej i przyrodniczej w
codziennym zyciu — uczen umie
wykorzysta¢ umiej¢tnosci obliczeniowe,
analize danych i obserwacje¢ do
rozwiazywania realnych problemow.

e Ksztaltowanie postawy badawczej i
ciekawosci poznawczej — uczen chetnie
zadaje pytania, poszukuje réznych rozwigzan
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1 sprawdza swoje pomysty w praktyce.

Szkola miejscem edukacji
obywatelskiej -
ksztaltowanie postaw
patriotycznych,
spolecznych i
obywatelskich,
odpowiedzialno$ci za
region i ojczyzne, dbalosci
o bezpieczenstwo wlasne i
innych.

Kim jest odpowiedzialny obywatel?

Patriotyzm dzi$ — jak go rozumiem?

Moja mala ojczyzna — jak moge dziata¢ w swoim regionie?
Symbole narodowe i ich znaczenie.

Bezpieczenstwo w sieci i w zyciu codziennym.

Prawa dziecka i ucznia — czy potrafi¢ je nazwaé i wykorzystac?
Samorzad uczniowski — jak moge wplywaé na zycie szkoty?
Wolontariat i pomoc innym — co mogg zrobi¢ juz teraz?

Jak reagowac w sytuacjach kryzysowych?

Polska w Europie i $wiecie — jak nas widzg inni?

Ksztaltowanie postaw patriotycznych i
obywatelskich — uczen zna symbole
narodowe, tradycje i histori¢ Polski, rozumie
znaczenie patriotyzmu we wspotczesnym
$wiecie i potrafi dziata¢ zgodnie z zasadami
demokracji.

Rozwijanie odpowiedzialnoSci za
spolecznos¢ lokalng i region — uczen
dostrzega swoje miejsce w srodowisku,
angazuje sie w zycie szkoty i spotecznosci,
podejmuje inicjatywy na rzecz dobra
wspolnego.

Uczenie zasad bezpieczenstwa wlasnego i
innych — uczen zna podstawowe procedury i
zachowania w sytuacjach zagrozenia, dba o
bezpieczenstwo fizyczne, psychiczne i
cyfrowe swoje oraz rowiesnikow.

Promocja zdrowego trybu
zycia w szkole -
ksztaltowanie postaw i
zachowan prozdrowotnych,
wspieranie aktywnoSci
fizycznej uczniow.

Zdrowe odzywianie na co dzien — Jakie nawyki zywieniowe wplywaja na nasze
zdrowie?

Aktywnos¢ fizyczna jako styl zycia — Dlaczego regularna aktywno$¢ fizyczna
jest wazna dla naszego samopoczucia?

Rola snu w zdrowiu — Jak sen wptywa na naszg wydajno$¢ i zdrowie
psychiczne?

Zarzadzanie stresem — Techniki radzenia sobie ze stresem w szkole 1 w zyciu
codziennym.

Sport jako sposob na integracje — Jak aktywnos¢ fizyczna moze taczy¢ ludzi i
budowaé wigzi?

Profilaktyka zdrowotna — Jak dba¢ o swoje zdrowie, by unika¢ chorob?

Czy to, co jemy, ma znaczenie? — Analiza etykiet zywnosciowych i ich wptyw
na nasze wybory.

Zdrowe przekaski dla ucznia — Pomysty na szybkie i zdrowe przekaski do
szkoty.

Znaczenie nawodnienia — Jak odpowiednie nawodnienie wptywa na nasze
samopoczucie i koncentracjg?

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych —
uczen rozumie znaczenie zdrowego
odzywiania, snu, higieny cyfrowej i
rownowagi migdzy nauka a odpoczynkiem.
Wspieranie aktywnosSci fizycznej — uczen
zna korzysci ptynace z ruchu, potrafi wskazac
formy aktywnosci dostosowane do swoich
mozliwos$ci i regularnie je podejmuje.
UsSwiadamianie zagrozen zwiazanych z
niewlasciwym stylem Zycia — uczen potrafi
rozpoznaé¢ negatywne skutki braku ruchu, ztej
diety, stresu czy uzywek i wie, jak im
zapobiegac.

Profilaktyka przemocy

Czym jest przemoc rowiesnicza i jak jg rozpoznac?
Hejt i cyberprzemoc — jak reagowac¢ i gdzie szuka¢ pomocy?

Rozwijanie §wiadomoSci i postaw
sprzyjajacych bezpieczenstwu i zdrowiu —
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rowiesniczej, zdrowie e  Budowanie kultury szacunku — jak méwi¢, zeby nie rani¢? uczen rozumie, czym jest przemoc
psychiczne dzieci i . Emocje — jak je rozumiec¢ i jak sobie z nimi radzi¢? rowiesnicza, uzaleznienia i kryzysy
mlodziezy, wsparcie w e  Stres szkolny — techniki radzenia sobie w trudnych sytuacjach psychiczne, zna ich skutki i potrafi je
kryzysach psychicznych, e Jak dba¢ o rOwnowage mi¢dzy nauka, Internetem i odpoczynkiem? rozpoznac.
profilaktyka uzaleznien. e Nie jeste$ sam — gdzie szukaé pomocy w trudnych chwilach? Uczenie umiejetnosci radzenia sobie w
podaj tematy lekcji e Jak wspiera¢ kolege/kolezanke w kryzysie emocjonalnym? trudnych sytuacjach — uczen zna spos.oby
wychowawczych w klasach e Uzaleznienia behawioralne — telefon, gry, Internet: jak nie straci¢ kontroli? konstmktywnego rozwigzywania k_o nﬂlkt_ow,_
e  Papierosy, alkohol, narkotyki — fakty i mity o uzaleznieniach. techniki radzenia sobie ze stresem i emocjami
oraz zasady higieny psychicznej.
Budowanie postawy odpowiedzialno$ci i
wsparcia wobec innych — uczen wie, jak
reagowac na przemoc i kryzys u
rowiesnikow, gdzie szuka¢ pomocy i jak
wspiera¢ innych bezpiecznie i z empatig.
‘s . . s . . Ksztaltowanie odpowiedzialnych i
Promowanie higieny * lr\fgézczv%?s?nrl:;e ~Jak dba¢ o réwnowagg migdzy Swiatem cyfrowym a bezpiecznych pos?aw w korzy)s,taniu z
cyfrowej i bezpiecznego ywistym: , . . . e Internetu i nowych technologii — uczen zna
o Lo e Dlaczego warto dba¢ o zdrowie psychiczne i fizyczne w §wiecie nowych . .
poruszania si¢ w sieci, technologii? zasady hlgl('er.}y cyfrowej, ochrony o
II:I)‘;Y[‘;/I(J:;E; gnme:ﬁjz eiltnosu e Zasady higi.eny cyfroyvej - _] ,ak korzystac z t.elefonu, a.by r.1ie szkodzi¢ zd’r(.)\.zviu? Slrg(?:v atnosci i bezpiecznego poruszania si¢ w
informaciji dostepnych w . Uzale;nler}la od gier i mediéw spoteczno$ciowych — jak je rozpoznawacé i im Rozwijanie umiejetnosci krytycznej
Internecie, poprawne zapobiegac? ) _ o _ o analizy informacji — uczen potrafi odrézniaé
metodycznie 3 Cyberbe.zpleczenstwo — jak chroni¢ swoje dane osobowe i prywatno$é¢ w fakty od opinii, rozpoznawaé fake newsy i
wykorzystywanie przez Internecie? o . o $wiadomie korzystaé z wiarygodnych zrodet
nauczycieli nowoczesnych e Hejt, cyberprzemoc i trolling — jak reagowac i gdzie szuka¢ pomocy? (takze na Zintegrowanej Platformie
technologii, w szczegélno$ci e Silne hasta i bezpieczne logowanie — podstawy bezpieczenstwa cyfrowego Edukacyjnej).
opartych na sztucznej e Co zostaje w sieci na zawsze? — cyfrowy $lad i reputacja online Uczenie §wiadomego i etycznego
inteligeani oraz L] Eake newsy i deZinformaCja *jak odrozniaé fakty od 0p1n11‘7 Wykorzystania nowoczesnych '[echr']o|09ii7
korzystanie z zasobéw e  Zrbdta wiedzy w Internecie — jak sprawdza¢ ich wiarygodno$¢? w tym sztucznej inteligencji — uczen potrafi
Zintegrowanej Platformy e Manipulacja obrazem i dzwickiem (deepfake, Al) — jak ja rozpoznac. wskazaé korzysci i zagrozenia wynikajace z
Edukacyjnej. e Jak korzysta¢ z Al w nauce — dobre praktyki i granice etyczne Al, zna przyktady dobrych praktyk w nauce i
e Nowoczesne aplikacje edukacyjne — jak wspierajg proces uczenia si¢? codziennym zyciu.
e Technologia w szkole — pomoc czy rozpraszacz?
e Zintegrowana Platforma Edukacyjna (ZPE) jako zrédto sprawdzonych

materiatdéw dydaktycznych — jak si¢ w niej poruszac?

Moje lekcje online — jak tworzy¢ i udostepnia¢ materiaty w ZPE?
ZPE a samodzielna nauka — jak korzysta¢ z quizow, filméw i ¢wiczen
interaktywnych?
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Poznanie wlasnych predyspozycji,

Promocja ksztalcenia : I:/?ozjr;a;/nvgz:]isslte} t(;lrsyl _S\g\;ci:fehrﬂgij):zfeﬁ{fij ILllmiej(;tnos'cﬁ zainteresowan i mocnych stron — uczen
zawodowego w szkolach .. - . potrafi okresli¢ swoje talenty i umiejgtnosci
podstawowych oraz w * Tesly preq}/spozyCJl Z_aWOdOWYCh__ co mOwig 0 mnie? L oraz powigzac je z mozliwymi kierunkami
srodowisku pracodawcéw, . Aktngosc fizyczna jako styl zycia - Dlaczego regularna aktywnos¢ fizyczna ksztatcenia i przysztymi zawodami.
wzmocnienie roli jest wazna dla naszego samopoczucia? Swiadome planowanie $ciezki edukacyjno-
doradztwa zawodowego. ¢ ) ) ) . . o zawodowej — uczen zna mozliwosci dalszego
e Tradycyjne zawody i nowe profesje przysztosci — co si¢ zmienia na rynku ksztalcenia (liceum, technikum, szkota
pracy? branzowa), rozumie réznice mi¢dzy nimi i
J Sciez.ki ksztalcenia po szkole podstawowej — liceum, technikum, szkota potrafi $wiadomie podejmowaé decyzje.
branzowa. . ) Rozumienie znaczenia ksztalcenia
e  Zawody deficytowe — kogo poszukuja pracodawcy w mojej okolicy? zawodowego i roli pracy w zyciu czlowieka
e Nowoczesne technologie i sztuczna inteligencja — jakie zawody zyskaja, a jakie — uczen dostrzega warto$¢ nauki zawodu,
znikng? poznaje potrzeby rynku pracy i rozumie, jak
e Spotkania z praktyka i pracodawcami. kompetencje zawodowe wptywaja na rozwoj
e Jak wyglada dzien w pracy? — spotkanie z przedstawicielem wybranego zawodu osobisty i spoteczny.
e Zawody w moim mie$cie/regionie — Wizyty studyjne u pracodawcow.
e Jak wyglada praca w zespole i dlaczego jest tak wazna?
e  Moja sciezka edukacyjno-zawodowa — od marzen do planu
e Jak wybrac szkot¢ ponadpodstawowa — Kryteria wyboru.
e Co daje ksztalcenie zawodowe? — praktyki, do§wiadczenie, szybkie wejscie na
rynek pracy.
e  Curriculum vitae i portfolio ucznia — jak przedstawi¢ swoje umiejetnosci?
e  Umiejetnosci miekkie — klucz do kariery.
¢ Komunikacja i wspdlpraca — kompetencje przysztosci.
o  Kreatywnosc i przedsiebiorczos¢ — jak wykorzystac je w zyciu?
e Kim jest doradca zawodowy i jak moze mi pomdc?
e Jak korzysta¢ z narzedzi do planowania kariery (np. e-portfolia, testow online,
Osrodka Rozwoju Edukacji)?

o o  Tozsamos¢ i jezyk K_sztaltowanie szac_unk_u i dumy z jezyka
Rozwijanie DI ; ¢ fezvk polski? — moia dwui 46 iako atut ojczystego oraz dmedzmtwg kulturowego
zainteresowania kultura i * aczeE0 Warto znac Jezy por SXI7—noja AwHj§ZyCcZnose Jako atut. Polski — uczen docenia role¢ jezyka polskiego
jezykiem polskim wsrod * Mojeimig 1.naz§>v1.sk0. — €O MOWI4 0 MIIE 1 0 MOje) rgdzmw? w budowaniu wspolnoty narodowej i
Polonii, nauczanie jezyka e Jezyk polski w §wiecie — gdzie jeszcze si¢ nim mowi? tozsamosci.
polskiego w srodowiskach e Polskie legendy i ich przestania — co mozemy z nich wzig¢ dla siebie? Rozwijanie zainteresowania literatura,
polonijnych. e Bohaterowie literatury polskiej — kogo warto zna¢ w moim wieku? historia i tradycjami narodowymi — uczen

e Polska poezja w piosence — wspotczesne inspiracje. poznaje i interpretuje wybrane dziela, postaci
. KSiqZki mojego dziecinstwa — polskie i lokalne lektur. oraz wydarzenia istotne dla kultury polskie;j.
e Swieta i zwyczaje w Polsce — jak roznia si¢ od tych w moim kraju

Uczenie otwarto$ci kulturowej i
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zamieszkania?

umiejetnosci laczenia tradycji polskich z

Moja $ciezka rozwoju — kim cheg by¢ za 5 lat?
Ocena kolezenska — jak dawac¢ i przyjmowac informacje zwrotna.

e Symbole narodowe Polski — co oznaczajg dla mnie? wyzwaniami wspoélczesnosci — uczen potrafi
e Polska sztuka, film i teatr — odkrywanie tworczos$ci rodakow. wskazac, jak kultura i jezyk polski

e Polscy naukowcy i wynalazcy, ktorzy zmienili $wiat. funkcjonuja we wspolczesnym swiecie (np. w
e Polska w Unii Europejskiej i na §wiecie — jak nas widzg inni? literaturze, filmie, muzyce, Internecie).

e Polska muzyka wspotczesna — od Chopina do hip-hopu.

e  Sportowcy polscy, z ktérych mozemy by¢ dumni.

e Jak mogg promowac¢ kulturg polskg wérod rowiesnikow z innych krajow?

e By¢ Polakiem w §wiecie — co to dla mnie znaczy?

8. Wspieranie aktywnosci e  Aktywnos¢ poznawcza i uczenie si¢ na biedach. Rozwijanie umiejgfno'éci samoc}zielnego i
poznawczej i poczucia e (Czy porazka to n'aprawdq. poraZka? — Czego uczq nas bh;.dy. krytycrzneg'o uczenia si¢ — uczef pqtraﬁ
sprawczoéci ucznia poprzez e  Uczen badacz — jak stawia¢ pytania i szuka¢ odpowiedzi? stawiaé sobu? celej planowac naukg i .
promowanie oceniania e Moj styl uczenia si¢ — jak sie ucze najefektywniej? monitorowac swoje postepy, korzystajac z
ksztaltujacego i metod e Razem mozemy wigcej — sita pracy zespotowej. informacj I ZwrotneJ. o
aktywizujacych w e Jak stuchaé, zeby rozumie¢? — sztuka aktywnego shuchania. Budovsianle. poczZucia Ssprawczosci1
dydaktyce. e Dyskusja czy ktdtnia? — jak sic spiera¢ z szacunkiem. odporw1ed11alnos'cl za wlasny rozwoj —

e Co potrafie, czego si¢ nauczytem — moje portfolio. uczefi dostrzega, Ze jego zaangazowanie i

wysitek maja wptyw na osiggane efekty, a
ocena to narzgdzie wspierajace, a nie tylko
kontrolne.

Uczenie wspolpracy, komunikacji i
aktywnego udzialu w procesie
dydaktycznym — uczen potrafi pracowa¢ w
grupie, formutowac pytania, wyrazac opinie i
udziela¢ konstruktywnej informacji zwrotne;j
innym.

Dodatkowe tematy lekcji wychowawczych:

KLASA 7a

1.Zrozumie¢, a nie odrzuca¢ — 0 integracji i przeciwdziataniu wykluczeniu.

2.W $wiecie norm i zasad — jak pomoc tym, ktorzy nie potrafia si¢ dostosowac?

KLASA 7b

1. Zrozumie¢ innych — o empatii i wsparciu dla ucznidéw z trudnosciami w zachowaniu.
2. Jak rozmawia¢ z kims, kto prowokuje? Komunikacja bez przemocy w Klasie.

KLASA 7c
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1. Razem mimo r6znic — budujemy wspierajaca klase.
2.Kiedy zachowanie wota o pomoc — jak reagowac, a nie oceniac?

KLASA 7d
1.Zrozumie¢, a nie odrzucaé — o integracji i przeciwdziataniu wykluczeniu.
2.W $wiecie norm i zasad — jak pomoc tym, ktérzy nie potrafig si¢ dostosowac?

KLASA 7e
1. Jak rozmawia¢ z kims, kto prowokuje? Komunikacja bez przemocy w klasie.
2. Empatia i tolerancja wobec 0s6b z problemami wychowawczymi.

KLASA 8a
1.Dlaczego niektorzy tamig zasady? Zrozumie¢ ucznia z niedostosowaniem spolecznym.
2.Trudny uczen — trudna sytuacja czy trudne emocje?

KLASA 8b
1.Kiedy zachowanie wota o pomoc — jak reagowacd, a nie oceniac?
2.Szacunek nie wychodzi z mody — o kulturze osobistej w relacjach rowiesniczych.

KLASA 8c

1.Razem mimo réznic — budujemy wspierajaca klasg.

2.Zrozum siebie, uszanuj innych — o réwnowadze miedzy ego a empatig.
KLASA 8d

1.Razem mimo réznic — budujemy wspierajaca klasg.

2.W $wiecie norm i zasad — jak pomoc tym, ktorzy nie potrafig si¢ dostosowacé?

68



